GUN

SAAT

HAREKET VE ANTRENMAN ANABILIM DALI
HAFTALIK DERS PROGRAMI
2022-2023 EGiTiM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI

DERS

OGR.EL.

DERSLIK

PAZARTESI

08:10-08:55

SPORDA DAYANIKLILIK ANTRENMAN VE MODELLEMELERI

BB

OFis

09:00-09:45

SPORDA DAYANIKLILIK ANTRENMAN VE MODELLEMELERI

BB

OFis

09:50-10:35

SPORDA DAYANIKLILIK ANTRENMAN VE MODELLEMELERI

BB

OFis

10:40-11:25

SPOR YARISMALARI ANALIZi VE DEGERLENDIRILMESI

MA

OFis

11:30-12:15

SPOR YARISMALARI ANALIZi VE DEGERLENDIRILMESI

MA

OFis

12:20-13:05

SPOR YARISMALARI ANALIZi VE DEGERLENDIRILMESI

MA

OFis

13:10-13:55

SPOR VE OGRENME

AY

OFis

14:00-14:45

SPOR VE OGRENME

AY

OFis

14:50-15:35

SPOR VE OGRENME

AY

OFis

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

21:30-22:15

SALI

08:10-08:55

SPOR DALLARINA GORE BESLENME

GE

OFis

09:00-09:45

SPOR DALLARINA GORE BESLENME

GE

OFis

09:50-10:35

SPOR DALLARINA GORE BESLENME

GE

OFis

10:40-11:25

KRONIK HASTALIKLAR VE EGZERSIZ UYGULAMALARI

OA

OFis

11:30-12:15

KRONIK HASTALIKLAR VE EGZERSIZ UYGULAMALARI

OA

OFis

12:20-13:05

KRONIK HASTALIKLAR VE EGZERSIZ UYGULAMALARI

OA

OFis

13:10-13:55

SPOR YARALANMALARINDAN KORUNMA VE REHABILITASYON

HA

OFis

14:00-14:45

SPOR YARALANMALARINDAN KORUNMA VE REHABILITASYON

HA

OFis

14:50-15:35

SPOR YARALANMALARINDAN KORUNMA VE REHABILITASYON

HA

OFis

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

21:30-22:15

CARSAMBA

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

10:40-11:25

11:30-12:15

12:20-13:05

13:10-13:55

14:00-14:45

14:50-15:35

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

21:30-22:15




