
DERS ÖĞR.EL. DERSLİK
08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25  
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25

16:30-17:15
17:20-18:05
08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15
17:20-18:05
18:10-18:55
19:00-19:45
19:50-20:35

08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15
17:20-18:05

08:10-08:55 Egzersizde Vücut Biyomekaniği/Yaşam Boyu Fiziksel Aktivite MCB/ÖA OFİS/145

09:00-09:45 Egzersizde Vücut Biyomekaniği/Yaşam Boyu Fiziksel Aktivite MCB/ÖA OFİS/145

09:50-10:35 Egzersizde Vücut Biyomekaniği/Yaşam Boyu Fiziksel Aktivite MCB/ÖA OFİS/145

10:40-11:25 Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği MA 231

11:30-12:15 Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği MA 231

12:20-13:05 Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği MA 231

13:10-13:55 Spor Yaralanmalarından Korunma ve İlk Yardım HA 144

14:00-14:45 Spor Yaralanmalarından Korunma ve İlk Yardım HA 144

14:50-15:35 Spor Yaralanmalarından Korunma ve İlk Yardım HA 144

15:40-16:25 Çocuk ve Doğa Eğitimi EA OFİS

16:30-17:15 Çocuk ve Doğa Eğitimi EA OFİS

17:20-18:05 Çocuk ve Doğa Eğitimi EA OFİS

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

21:30-22:15

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

10:40-11:25 Sporda Ergojenik Yardım ve Önemi GE 144

11:30-12:15 Sporda Ergojenik Yardım ve Önemi GE 144

12:20-13:05 Sporda Ergojenik Yardım ve Önemi GE 144

13:10-13:55 Çocuk Sporunda Yetenek Seçimi Yaklaşımları AY OFİS

14:00-14:45 Çocuk Sporunda Yetenek Seçimi Yaklaşımları AY OFİS

14:50-15:35 Çocuk Sporunda Yetenek Seçimi Yaklaşımları AY OFİS

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35
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HAREKET VE ANTRENMAN ANABİLİM DALI

HAFTALIK DERS PROGRAMI

2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI
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