
GÜN SAAT

SPOR BİLİMLERİ ANABİLİM DALI
DOKTORA

HAFTALIK DERS PROGRAMI

2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI

DERS ÖĞR.EL. DERSLİK
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08:10-08:55 SPOR BİL. TEKNOLOJİ UYG. BB OFİS

09:00-09:45 SPOR BİL. TEKNOLOJİ UYG. BB OFİS

09:50-10:35 SPOR BİL. TEKNOLOJİ UYG. BB OFİS

10:40-11:25 KENTSEL DÖNÜŞÜM VE REKREASYONEL UYGULAMALAR/SPORDA PER. TESTLERİ GG/BB OFİS

11:30-12:15 KENTSEL DÖNÜŞÜM VE REKREASYONEL UYGULAMALAR/SPORDA PER. TESTLERİ GG/BB OFİS

12:20-13:05 KENTSEL DÖNÜŞÜM VE REKREASYONEL UYGULAMALAR/SPORDA PER. TESTLERİ GG/BB OFİS

13:10-13:55 EGZERSİZE KASSAL ADAPTASYON HK OFİS

14:00-14:45 EGZERSİZE KASSAL ADAPTASYON HK OFİS

14:50-15:35 EGZERSİZE KASSAL ADAPTASYON HK OFİS

15:40-16:25 FİZİKSEL  AKTİVİTE VE YAŞAM KALİTESİ HA OFİS

16:30-17:15 FİZİKSEL  AKTİVİTE VE YAŞAM KALİTESİ HA OFİS

17:20-18:05 FİZİKSEL  AKTİVİTE VE YAŞAM KALİTESİ HA OFİS

18:10-18:55 SPOR - SİRKADYEN RİTİM VE UYKU KALİTESİ HA OFİS

19:00-19:45 SPOR - SİRKADYEN RİTİM VE UYKU KALİTESİ HA OFİS
19:50-20:35 SPOR - SİRKADYEN RİTİM VE UYKU KALİTESİ HA OFİS
20:40-21:25

21:30-22:15

SA
LI

08:10-08:55  KRONİK HATALIKLAR VE EGZ. UYG. ÖA OFİS

09:00-09:45  KRONİK HATALIKLAR VE EGZ. UYG. ÖA OFİS

09:50-10:35  KRONİK HATALIKLAR VE EGZ. UYG. ÖA OFİS

10:40-11:25 SPORCULARDA VÜC. KOMP. VE AĞIRLIK YÖN. GE OFİS

11:30-12:15 SPORCULARDA VÜC. KOMP. VE AĞIRLIK YÖN. GE OFİS

12:20-13:05 SPORCULARDA VÜC. KOMP. VE AĞIRLIK YÖN. GE OFİS

13:10-13:55 ANTRENMAN TEK. VE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR /KARİYER PLANLAMASI GÖ/ED OFİS

14:00-14:45 ANTRENMAN TEK. VE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR /KARİYER PLANLAMASI GÖ/ED OFİS

14:50-15:35 ANTRENMAN TEK. VE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR /KARİYER PLANLAMASI GÖ/ED OFİS

15:40-16:25 OLİMPİK HAREKET; TARİHİ, FELSEFESİ VE GELECEĞİ/ SPOR KULÜPLERİ YÖNETİMİ ZK/MDD OFİS

16:30-17:15 OLİMPİK HAREKET; TARİHİ, FELSEFESİ VE GELECEĞİ/ SPOR KULÜPLERİ YÖNETİMİ ZK/MDD OFİS

17:20-18:05 OLİMPİK HAREKET; TARİHİ, FELSEFESİ VE GELECEĞİ/ SPOR KULÜPLERİ YÖNETİMİ ZK/MDD OFİS

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25  

21:30-22:15
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