GUN

SAAT

HAREKET VE ANTRENMAN ANABILiM DALI DR
HAFTALIK DERS PROGRAMI
2024-2025 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI

DERS

OGR.EL.

DERSLIK

PAZARTESI

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

10:40-11:25

11:30-12:15

12:20-13:05

13:10-13:55

14:00-14:45

14:50-15:35

PROJE YAZIMI, AKADEMiK SUNUM TEKNIKLERI VE ETIK

HK

OFiS

15:40-16:25

PROJE YAZIMI, AKADEMiK SUNUM TEKNIKLERi VE ETIK

HK

OFiS

16:30-17:15

PROJE YAZIMI, AKADEMiK SUNUM TEKNiKLERi VE ETIK

HK

OFis

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35|

20:40-21:25

21:30-22:15

SALI

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

YUKSEK YOGUNLUKLU iNTERVAL ANTRENMAN

GS

OFis

10:40-11:25

YUKSEK YOGUNLUKLU iNTERVAL ANTRENMAN

GS

OFis

11:30-12:15

YUKSEK YOGUNLUKLU INTERVAL ANTRENMAN

GS

OFis

12:20-13:05

13:10-13:55

SPORDA DAYANIKLILIK ANTRENMANLARI VE MODELLEME

BB

OFis

14:00-14:45

SPORDA DAYANIKLILIK ANTRENMANLARI VE MODELLEME

BB

OFis

14:50-15:35

SPORDA DAYANIKLILIK ANTRENMANLARI VE MODELLEME

BB

OFis

15:40-16:25

16:30-17:15

KARDIYOVASKULER SiSTEM VE EGZERSIZ

HK

OFis

17:20-18:05

KARDIYOVASKULER SiSTEM VE EGZERSIZ

HK

OFis

18:10-18:55

KARDIYOVASKULER SiSTEM VE EGZERSIZ

HK

OFis

19:00-19:45

19:50-20:35|

20:40-21:25

21:30-22:15

CARSAMBA

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

10:40-11:25

11:30-12:15

12:20-13:05

13:10-13:55

14:00-14:45

14:50-15:35

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35|

20:40-21:25)

21:30-22:15




