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23 Mayis 2025, Cuma

09:30-09.40  Acihs Konusmalan Nevra Kog
09.40-09.50  Acihs Konusmalari Tiirkan Yildirm
09.50-10.00  Agilis Konusmalari Kemalettin Aydin
Acihs Oturumu .
Oturum Baskanlari: Giilgiin Ersoy, Necmiye Un Yildirim, Nevra Kog
10:00 - 10:20 Sporda ve Egzersizde Beslenmenin Diind Bugind Yarini Giilgiin Ersoy
10:20 - 10:40 Sporcu Saghg ve Performansinda Multidisipliner Yaklagim Tugba Kocahan
10:40 - 11:00 Bagimlilik ve Spor: Risk Faktdrleri, nleme ve Yénetim Stratejileri Kadirhan Sungurluoglu

L I

Sporcu Performansini $ekillendiren Gok Boyutlu Yaklasimlar-1
Oturum Baskanlan: Eda Koksal, Sedat Arslan

11:30 - 11:50 Sporcularda Yeme Davranisi: Performansi Etkiler Mi? Piril $enol
1:50 -12:10 Sporda Psikolojik Performans Atahan Altintag
12:10 - 12:30 Performans Sporcularinda Antrenman Yaklagimlari Gokhan Deliceoglu

12:30 - 14:00 | Ogle Arasi

Sporcu Performansini $ekillendiren GCok Boyutlu Yaklasimlar-2
Oturum Baskanlari: Zeynep Goktas, Niliifer Acar Tek

14:00 - 14:20 Ergogenic Potential Of Anthocyanin-Rich Supplementation: Observations And Lessons Mark Willems
From Cohort And Case Studies

14:20 - 14:40 Bagirsak Mikrobiyotasi ve Atletik Performans: Dayanikliliktan iyilesmeye Murat Bag

14:40 - 15:00 Yarisma Sirasinda Gastrointestinal Rahatsizliklari Azaltma: Pratik Diyet Yaklagimlari Asli Lanpir
(Online)

The Future Of Food: Protein Digestibility And Quality Perspective
Oturum Baskanlan: Makbule Gezmen Karadag, Ash Akyol Mutlu

15:30 - 15:50 Sustainable Plant Proteins In Food: From Processing To Nutritional Quality (Online) Iben Lykke Petersen
15:50 - 16:10 Protein Digestibility Scores: In Vitro Digestion Models (Online) Patricia Duque Estrada

16:10 - 16:30 Bitki Bazli Diyetler: Yuksek Performans Sporlarina Pratik Gegis Stratejileri Ziya Erokay Metin



24 Mayis 2024 Cumartesi

Paralimpik .
Oturum Baskanlan: Pinar Gobel, Sevan Cetin 0zbek

09:30-09:50  Paralimpik Sporcularda Fiziksel Yeteneklerin Bilimsel Analizi Bihter Akinoglu

09:50 - 10:10 Paralimpik Sporcunun Performansinin Artirimasinda Spora 0zqii Antrenman Stratejileri Aynur Demirel

10:10 - 10:30 Paralimpik Sporcularin Yasadiklar Beslenme Zorluklari ve Coziimleri Aslihan Nefes Cakar

Enerji Uygunlugu, Red-S ve Kadin Sporcu Ucliisii
Oturum Baskanlani: Ayhan Dag, Aydan Orscelik, Kiibra Tel Adigiizel

11:00 - 11:20 Sporda Relatif Enerji Eksikligi (Red-S): Uyari isaretleri ve Goziimler Pelin Bilgig
1:20 - 1:40 Kadin Sporcu Triadr: Performans ve Saglik Uzerine Etkileri Sine Yilmaz
11:40 - 12:00 Red-S ve Yaralanmalar: Sporcular igin Erken Miidahale ve Onleme Stratejleri Seda Bigici

Uydu Sempozyum (Cosmed)
Oturum Baskani: Metin Bastug

12:00 - 13:00 FatMax Testi ile Substrat Kullaniminin Anlik izlenmesi: Egzersizde Fizyoloji ve Goktug Omercioglu
Beslenmenin Kesisim Noktasi Elif Yaprak Colak
Derya Duman

13:00 - 14:30 | Ogle Arasi

Ergojenik Destek Oturumu-1
Oturum Baskanlani: Tanju Besler, Elvan Yilmaz Akyiiz

14:30 - 14:50 Kreatin Monohidrat: Gii ve Dayaniklilik Uzerindeki Rolii Pinar Gobel
14:50 - 15:10 Beta-Alanin ve Kas Dayanikliligi: Yorgunlugun Otesine Gegmek (Online) Giinay Eskici
15:10 - 15:30 Nitrik Oksit ve Dayaniklilik Performansi: Pancar Suyunun Bilimi Beril Kose
15:30 - 15:50 Hidrasyon Stratejileri: Sivi ve Elektrolit Dengesi ile Performansi Artirmak Nesli Ersoy

Ergojenik Destek Oturumu-2
Oturum Baskanlari: Nevin Sanlier, Gokhan Deliceoglu

16:20 - 16:40 Sporda Mekanik Ergojenik Yardimcilar Ozlem Orhan

16:40 - 17:00 Kafeinin Atletik Performansa Etkisi: Dozaj, Zamanlama ve Spor Turtne Gore Kullanimlari Ebru Cetin

17:00 -17:20 HMB Kullanimi: Sporcularda Kas Yikimi ve Toparlanma Uzerindeki Rolii Can Selim Yilmaz



25 Mayis 2025 Pazar

Spor Dalina Ozel Beslenme Protokolleri Vaka Uzerinden Anlatim
Oturum Baskanlani: 0zge Mengi Celik, Ziya Erokay Metin

09:30-09:50  Goklu Brangl Sporcularda Enerji Yonetimi ve Beslenme Planlamasi: Modern Pentatlon Merve Atasoy
Vaka Sunumu

09:50-10:10  Adolesan Kadin Jimnastikcilerde Beden Algisi, Enerji Dengesi ve Yeme Davranisi: Merve Atasoy
Bitlincll Bir Beslenme Yaklagimi

10:10 - 10:30 Dayaniklilik Sporlarinda Sakatlik Sonrasi Spora Dons: Triatlon Vaka Sunumu Gozde Sentiirk
10:30 - 10:50 Siklet Sporcularinda Viicut Agirlik Yonetimi: Kickboks Vaka Sunumu Gozde Sentiirk
10:50-11:20 | Ara

11:20 M:40 Paralimpik Yizicilerde Bireysellestirilmis Beslenme Stratejileri: Vaka Temelli Yaklagim Aslihan Nefes Cakar

1:4012:00 Takim Sporlarinda Antrenman-Performans Donemlemesine Uygun Beslenme Plani: Elit Yaren Nazenin
Basketbolcu Vaka Sunumu

12:0012:20 Mac Dénemlemesine Uyumlu Enerji Yonetimi ve Rejenerasyon Stratejileri: Profesyonel 0zlem Okka
Futbolcu Vaka Galismasi

12:5013:10 Agirlik Kategorili Sporlarda Hizli Kilo Kaybi, Kas Kiitlesi Koruma ve Performans: Giiresgide  Biisra Diler
Beslenme Uygulamasi

13:3013:50 Mental Saglik Destegiyle Entegre Agirlik Yonetimi: Fiziksel Aktivite Yapan Bireyde Nilhan Esim Gankaya
Psikolojik Denge ve Beslenme Miidahalesi Uzerine Bir Vaka

- Sozel Bildiri Oturumu



