
GÜN SAAT

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ İ.Ö.

2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI

I. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK II. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK III. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK IV. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK

PA
ZA

R
TE

Sİ

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

10:40-11:25

11:30-12:15

12:20-13:05

13:10-13:55

14:00-14:45 EGZERSİZ REÇETESİ VE UYGULAMALARI GÖ D-209

14:50-15:35 EGZERSİZ REÇETESİ VE UYGULAMALARI GÖ D-209

15:40-16:25

16:30-17:15 SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK MCB D-203

17:20-18:05 SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK MCB D-203

18:10-18:55 SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK MCB D-203

19:00-19:45

19:50-20:35

SA
LI

08:10-08:55 UZMANLIK  FİTNESS/ VOLEYBOL ÖG/SÇ HASAN MEVSUF

09:00-09:45 UZMANLIK  FİTNESS/ VOLEYBOL ÖG/SÇ HASAN MEVSUF

09:50-10:35 UZMANLIK  FİTNESS/ VOLEYBOL ÖG/SÇ HASAN MEVSUF

10:40-11:25 UZMANLIK  FİTNESS/ VOLEYBOL ÖG/SÇ HASAN MEVSUF

11:30-12:15 UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (U) BB/AY/ZD/MA HAVUZ/SS/FUT. SAHA

12:20-13:05 UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (U) BB/AY/ZD/MA HAVUZ/SS/FUT. SAHA

13:10-13:55 UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (T) BB/AY/ZD/MA HAVUZ/SS/FUT. SAHA

14:00-14:45 UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (T) BB/AY/ZD/MA HAVUZ/SS/FUT. SAHA

14:50-15:35 ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜK EA D-105

15:40-16:25 ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜK EA D-105

16:30-17:15 SPORDA ETİK DEĞERLER EA D-105

17:20-18:05 SPORDA ETİK DEĞERLER EA D-105

18:10-18:55

19:00-19:45 UZM. DALI ANT. UYG. I MA/BB/ED/SKA OFİS

19:50-20:35 UZM. DALI ANT. UYG. I MA/BB/ED/SKA OFİS

20:40-21:25

Ç
A

R
ŞA

M
B

A

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

10:40-11:25

11:30-12:15

12:20-13:05

13:10-13:55

14:00-14:45

14:50-15:35 RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI MCB D-209

15:40-16:25 RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI MCB D-209

16:30-17:15 RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI MCB D-209

17:20-18:05 SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME MCB D-209

18:10-18:55 SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME MCB D-209

19:00-19:45 SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME MCB D-209

19:50-20:35

20:40-21:25

21:30-22:15

P
ER
ŞE

M
B

E

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

10:40-11:25

11:30-12:15

12:20-13:05

13:10-13:55

14:00-14:45

14:50-15:35 UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK/ TENİS (U) AK/ED ART CİM SAL/KORT

15:40-16:25 UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK/ TENİS (U) AK/ED ART CİM SAL/KORT

16:30-17:15 UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK / TENİS (T) AK/ED ART CİM SAL/KORT

17:20-18:05 UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK / TENİS (T) AK/ED ART CİM SAL/KORT

18:10-18:55

19:00-19:45 ARAŞTIRMA PROJESİ I MA/GE/GŞ/EA/AY/BB/HA/ED/MCB OFİS

19:50-20:35 ARAŞTIRMA PROJESİ I MA/GE/GŞ/EA/AY/BB/HA/ED/MCB OFİS

C
U

M
A

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

10:40-11:25

11:30-12:15

12:20-13:05

13:10-13:55

14:00-14:45

14:50-15:35

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

21:30-22:15


