ANTRENORLUK EGiTiMI BOLOMU N.6.

GUN|  saaT 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI
1. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK L. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK . SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK IV. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK

08:10-08:55
09:00-09:45 ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME VE YONTEMLERI Il MCB D-203
09:50-10:35 ANTRENORLUK ETIGI VE ILKELER] AY D-103 ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME VE YONTEMLERI Il MCB D-203 EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI GO D-209
10:40-11:25 ANTRENORLUK ETIGI VE ILKELER] AY D-103 ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME VE YONTEMLERI Il MCB D-203 EGZERSIZ RECETESI VE UYGULAMALARI GO D-209
11:30-12:15 | SPOR BILIMLERINE GIRIS GS D-204 MOTOR GELISIM AY D-103 FIZIKSEL UYGUNLUK GO D-209

- [12:20-13:05 | SPOR BILIMLERINE GIRIS GS D-204 MOTOR GELISIM AY D-103 FIZIKSEL UYGUNLUK GO D-209

£ [13:10-13:55 SPOR MASAJI (A) HA MASAJ SALONU | FiziKSEL UYGUNLUK G0 D-209

3 14:00-14:45 | TEMEL CIMNASTIK 06 021-CIM SALONU | YASLILIK VE SPOR/SPORDA PERFORMANS MON/ SPOR MASAJI (A) | GS/BB/HA | D-105/D-104/MAS SAL SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK mcs D-203

& 114:50-15:35 | TEMEL CIMNASTIK 06 021-CIM SALONU | YASLILIK VE SPOR/SPORDA PERFORMANS MON/ SPOR MASAJI (B) GS/BB/HA | D-105/D-104/MAS SAL SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK mcs D-203
15:40-16:25 | TEMEL CIMNASTIK 06 021-CiM SALONU [ SPOR MASAJI (B) HA MASAJ SALONU SPOR ANALIZI VE ISTATISTIK MmcB D-203
16:30-17:15 ARASTIRMA PROJESI | [ OFls
17:20-18:05 | ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | GB ONLINE ARASTIRMA PROJES! | G$ OFls
18:10-18:55 | ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | GB ONLINE
19:00-19:45
08:10-08:55 TEMEL BILGI TEKNOLOJISI KULLANIMI Lo D-104 UZMANLIK FITNESS 06 HASAN MEVSUF
09:00-09:45 TEMEL BILGI TEKNOLOJISI KULLANIMI Lo D-104 UZMANLIK FITNESS 06 HASAN MEVSUF
09:50-10:35 | VOLEYBOL s¢ SPOR SALONU | TEMEL BILGI TEKNOLOJISI KULLANIMI [T D-104 RADYO VE TV SPOR PRG./KARIYER PLANLAMA MCB/GS D-105/D-204  |UZMANLIK FITNESS 06 HASAN MEVSUF
10:40-11:25 |VOLEYBOL s SPOR SALONU | EGZERSIZ FizYOLOJsi If HK D-103 RADYO VE TV SPOR PRG./KARIYER PLANLAMA MCB/GS D-105/D-204  |UZMANLIK FITNESS 0G HASAN MEVSUF
11:30-12:15 |VOLEYBOL s¢ 0-108 EGZERSIZ FizvoLOJisl I HK D-103 UZMANLIK YUZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (U) BB/AY/ZD/MA HAVUZ/SS/FUT. SAHA
12:20-13:05 EGZERSIZ FizyoLOJisI 11 HK D-103 UZMANLIK VUC. GEL (U) oG HASAN MEVSUF UZMANLIK YUZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (U) BB/AY/ZD/MA HAVUZ/SS/FUT. SAHA|
13:10-13:55 | INSAN ANATOMISI HOY D-204 UZMANLIK VUC. GEL (U) oG HASAN MEVSUF UZMANLIK YUZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (T)/VOLEYBOL BB/AY/ZD/MA/SC HAVUZ/SS/FUT. SAHA/HASAN M

g 14:00-14:45 |INSAN ANATOMISI HOY D-204 UZMANLIK VUC. GEL (T) 06 HASAN MEVSUF [ UZMANLIK YOZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (T)/VOLEYBOL BB/AY/ZD/MA/SC HAVUZ/SS/FUT. SAHA/HASAN M
14:50-15:35 UZMANLIK VUC. GEL (T) 06 HASAN MEVSUF UZMANLIK VOLEYBOL SC HASAN MEVSUF
15:40-16:25 UZMANLIK VUC. GEL (U) 0G HASAN MEVSUF UZMANLIK VOLEYBOL s HASAN MEVSUF
16:30-17:15 | TURK DILI | NT ONLINE UZMANLIK VOC. GEL (U) 0G HASAN MEVSUF
17:20-18:05 | TURK DILl | NT ONLINE UZMANLIK VUC. GEL (T) 0G HASAN MEVSUF
18:10-18:55 UZMANLIK VUC. GEL (T) 0G HASAN MEVSUF
19:00-19:45 UZM. DALI ANT. UYG. | MA/BB/OA/SC/ZD/AY/AK OFis
19:50-20:35 UZM. DAL ANT. UYG. | MA/BB/OA/SC/ZD/AY/AK OFls.
08:10-08:55
09:00-09:45 SPORCU BESLENMESI GE D-103 GOCUKLAR iCIN ANTRENORLUK EA D-105
09:50-10:35 SPORCU BESLENMESI GE D-103 GOCUKLAR ICIN ANTRENORLUK EA D-105
10:40-11:25 | HAREKET EGITIMI 06 DANS SALONU ANTRENMAN BILIMI | HK D-103 SPOR YARALANMALARI VE DUZELTICI EGZERSIZLER HSK. D-104 SPORDA ETIK DEGERLER EA D-105
11:30-12:15 | HAREKET EGITIMI 06 DANSSALONU | ANTRENMAN BILIMi | HK D-103 SPOR YARALANMALARI VE DUZELTICI EGZERSIZLER HK D-104 'SPORDA ETIK DEGERLER EA D-105
12:20-13:05 | HAREKET EGITIMI 06 DANS SALONU BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI EA D-203

5 [13:1013:55 UZMANLIK TENIS/FUTBOL (U) ED/HA/AK | KORT/ SAHA/ACS _|BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI EA D-203

= [14:00-14:85 UZMANLIK TENIS/FUTBOL (U) ED/HA/AK | KORT/ SAHA/ACS [GOCUK VE GENGCLERDE ANTRENMAN 88 0-203 UZMANLIK TENIS (T) MA KORT

@ 14:50-15:35 UZMANLIK TENIS/FUTBOL (T) ED/HA/AK | KORT/ SAHA/ACS [ GOCUK VE GENCLERDE ANTRENMAN 88 0-203 UZMANLIK TENIS (T) MA KORT

3 [15:a016:25 UZMANLIK TENIS/FUTBOL (T) ED/HA KORT/SAHA | uzwm. ARTIsTIK ciMNASTIK (U) AK ART CIM SALONU _[UZMANLIK TENIS (U) MA KORT
16:30-17:15| UzMm. ARTIsTIK CIMNASTIK (U) AK ART CIM SALONU _[UZMANLIK TENIS (U) MA KORT
17:20-18:05 UzM. ARTISTIK CIMNASTIK (1) AK ART CIM SALONU
18:10-18:55| UZM. ARTISTIK CIMNASTIK (T) AK ART CIM SALONU
19:00-19:45|
19:50-20:35|
20:40-21:25)
08:10-08:55 UZMANLIK YUZME 88 HAVUZ
09:00-09:45 UZMANLIK YOZME/ BASKETBOL (T) BB/AY HAVUZ/OFIS (222) SPORDA PERFORMANS OLGUM VE DEGERLENDIRME McB D-209
09:50-10:35 UZMANLIK YUZME/ BASKETBOL (T) BB/AY | HAVUZ/OFls (222) SPORDA PERFORMANS OLGUM VE DEGERLENDIRME MCB D-209
10:40-11:25 UZMANLIK YUZME/ BASKETBOL (U) BB/AY HAVUZ/SS 'SPORDA PERFORMANS OLGUM VE DEGERLENDIRME McB D-209
11:30-12:15 UZMANLIK OKCULUK / BASKETBOL (U) /Ay /ss UZMANLIK YUZME (T) BB HAVUZ RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI McB D-209
12:20-13:05 | BASKETBOL/FITNESS AY/OG_| SPOR SAL/FIT SAL | UZMANLIK OKCULUK (U) UZMANLIK YUZME (T) BB HAVUZ RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI mcB D-209

E 13:10-13:55 | BASKETBOL/FITNESS AY/OG | SPOR SAL/FIT SAL | UZMANLIK OKCULUK (T) UZMANLIK YUZME (U) BB HAVUZ RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI McB D-209

& 140014145 BASKETBOL/FITNESS AY/OG | SPOR SAL/FIT SAL [ UZMANLIK OKGULUK (T) UZMANLIK YUZME (U) BB HAVUZ

i 14:50-15:35 YARISMA-MUSABAKA ANALIZI EA D-203 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (U) AK ART CiM SALONU
15:40-16:25 YARISMA-MUSABAKA ANALIZI EA D-203 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (U) AK ART CiM SALONU
16:30-17:15 YARISMA-MUSABAKA ANALIZI EA D-203 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (T) AK ART CIM SALONU
17:20-18:05 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (T) AK ART CIM SALONU
18:10-18:55
19:00-19:45| ARASTIRMA PROJES! | MA/GE/EA/AY/BB/HA/ED/MCB OFls.
19:50-20:35] ARASTIRMA PROJES! | MIA/GE/EA/AY/BB/HA/ED/MCB OFls.
08:10-08:55 UZMANLIK TENIS | (T) ED KORT
09:00-09:45 | FUTBOL HA FUTBOL SAHASI UZMANLIK TENIS | (T) ED KORT
09:50-10:35 | FUTBOL HA FUTBOL SAHASI UZMANLIK TENIS | (U) ED KORT
10:40-11:25 [FuTBOL HA FUTBOL SAHASI UZMANLIK TENIS | (U) ED KORT
11:30-12:15 [ Tenis D KORT
12:20-13:05 |TeNIS ED KORT \WEB TASARIMI (T) BBG D-105

§ 13:10-13:55 |TeNIS ED KORT WEB TASARIMI (U) BBG D-105

3 [14:00-14:45 WEB TASARIMI (U) BBG D-105
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15 |yapanci oiL1 A OnLINE
17:20-18:05 [vapanci DiL1 KA ONLINE
18:10-18:55 [vapanciDiLI KA ONLINE

19:00-19:45




