
GÜN SAAT

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ N.Ö.

2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI

I. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK II. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK III. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK IV. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK

PA
ZA

R
TE

Sİ

08:10-08:55

09:00-09:45 ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİRME VE YÖNTEMLERİ II MCB D-203

09:50-10:35 ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE İLKELERİ AY D-103 ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİRME VE YÖNTEMLERİ II MCB D-203 EGZERSİZ REÇETESİ VE UYGULAMALARI GÖ D-209

10:40-11:25 ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE İLKELERİ AY D-103 ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİRME VE YÖNTEMLERİ II MCB D-203 EGZERSİZ REÇETESİ VE UYGULAMALARI GÖ D-209

11:30-12:15 SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ GŞ D-204 MOTOR GELİŞİM AY D-103 FİZİKSEL UYGUNLUK GÖ D-209

12:20-13:05 SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ GŞ D-204 MOTOR GELİŞİM AY D-103 FİZİKSEL UYGUNLUK GÖ D-209

13:10-13:55 SPOR MASAJI (A) HA MASAJ SALONU FİZİKSEL UYGUNLUK GÖ D-209

14:00-14:45 TEMEL CİMNASTİK ÖG 021-CİM SALONU YAŞLILIK VE SPOR/SPORDA PERFORMANS MON/ SPOR MASAJI (A) GŞ/BB/HA D-105/D-104/MAS SAL SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK MCB D-203

14:50-15:35 TEMEL CİMNASTİK ÖG 021-CİM SALONU YAŞLILIK VE SPOR/SPORDA PERFORMANS MON/ SPOR MASAJI (B) GŞ/BB/HA D-105/D-104/MAS SAL SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK MCB D-203

15:40-16:25 TEMEL CİMNASTİK ÖG 021-CİM SALONU SPOR MASAJI (B) HA MASAJ SALONU SPOR ANALİZİ VE İSTATİSTİK MCB D-203

16:30-17:15 ARAŞTIRMA PROJESİ I GŞ OFİS
17:20-18:05 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I GB ONLİNE ARAŞTIRMA PROJESİ I GŞ OFİS
18:10-18:55 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I GB ONLİNE

19:00-19:45

SA
LI

08:10-08:55 TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİSİ KULLANIMI LÖ D-104 UZMANLIK  FİTNESS ÖG HASAN MEVSUF

09:00-09:45 TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİSİ KULLANIMI LÖ D-104 UZMANLIK  FİTNESS ÖG HASAN MEVSUF

09:50-10:35 VOLEYBOL SÇ SPOR SALONU TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİSİ KULLANIMI LÖ D-104 RADYO VE TV SPOR PRG./KARİYER PLANLAMA MCB/GŞ D-105/D-204 UZMANLIK  FİTNESS ÖG HASAN MEVSUF

10:40-11:25 VOLEYBOL SÇ SPOR SALONU EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ II HK D-103 RADYO VE TV SPOR PRG./KARİYER PLANLAMA MCB/GŞ D-105/D-204 UZMANLIK  FİTNESS ÖG HASAN MEVSUF

11:30-12:15 VOLEYBOL SÇ D-108 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ II HK D-103 UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (U) BB/AY/ZD/MA HAVUZ/SS/FUT. SAHA

12:20-13:05 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ II HK D-103 UZMANLIK VÜC. GEL (U) ÖG HASAN MEVSUF UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (U) BB/AY/ZD/MA HAVUZ/SS/FUT. SAHA

13:10-13:55 İNSAN ANATOMİSİ HÖY D-204 UZMANLIK VÜC. GEL (U) ÖG HASAN MEVSUF UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (T)/VOLEYBOL BB/AY/ZD/MA/SÇ HAVUZ/SS/FUT. SAHA/HASAN M

14:00-14:45 İNSAN ANATOMİSİ HÖY D-204 UZMANLIK VÜC. GEL (T) ÖG HASAN MEVSUF UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL/ HENTBOL/ FUTBOL (T)/VOLEYBOL BB/AY/ZD/MA/SÇ HAVUZ/SS/FUT. SAHA/HASAN M

14:50-15:35 UZMANLIK VÜC. GEL (T) ÖG HASAN MEVSUF UZMANLIK VOLEYBOL SÇ HASAN MEVSUF

15:40-16:25 UZMANLIK VÜC. GEL (U) ÖG HASAN MEVSUF UZMANLIK VOLEYBOL SÇ HASAN MEVSUF

16:30-17:15 TÜRK DİLİ I NT ONLİNE UZMANLIK VÜC. GEL (U) ÖG HASAN MEVSUF

17:20-18:05 TÜRK DİLİ I NT ONLİNE UZMANLIK VÜC. GEL (T) ÖG HASAN MEVSUF

18:10-18:55 UZMANLIK VÜC. GEL (T) ÖG HASAN MEVSUF

19:00-19:45 UZM. DALI ANT. UYG. I MA/BB/ÖA/SÇ/ZD/AY/AK OFİS
19:50-20:35 UZM. DALI ANT. UYG. I MA/BB/ÖA/SÇ/ZD/AY/AK OFİS
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08:10-08:55

09:00-09:45 SPORCU BESLENMESİ GE D-103 ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜK EA D-105

09:50-10:35 SPORCU BESLENMESİ GE D-103 ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜK EA D-105

10:40-11:25 HAREKET EĞİTİMİ ÖG DANS SALONU ANTRENMAN BİLİMİ I HK D-103 SPOR YARALANMALARI VE DÜZELTİCİ EGZERSİZLER HSK D-104 SPORDA ETİK DEĞERLER EA D-105

11:30-12:15 HAREKET EĞİTİMİ ÖG DANS SALONU ANTRENMAN BİLİMİ I HK D-103 SPOR YARALANMALARI VE DÜZELTİCİ EGZERSİZLER HSK D-104 SPORDA ETİK DEĞERLER EA D-105

12:20-13:05 HAREKET EĞİTİMİ ÖG DANS SALONU BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ EA D-203

13:10-13:55 UZMANLIK TENİS/FUTBOL (U) ED/HA/AK KORT/ SAHA/ACS BİLİMSEL ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ EA D-203

14:00-14:45 UZMANLIK TENİS/FUTBOL (U) ED/HA/AK KORT/ SAHA/ACS ÇOCUK VE GENÇLERDE ANTRENMAN BB D-203 UZMANLIK TENİS (T) MA KORT

14:50-15:35 UZMANLIK TENİS/FUTBOL (T) ED/HA/AK KORT/ SAHA/ACS ÇOCUK VE GENÇLERDE ANTRENMAN BB D-203 UZMANLIK TENİS (T) MA KORT

15:40-16:25 UZMANLIK TENİS/FUTBOL (T) ED/HA KORT/ SAHA UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK (U) AK ART CİM SALONU UZMANLIK TENİS (U) MA KORT

16:30-17:15 UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK (U) AK ART CİM SALONU UZMANLIK TENİS (U) MA KORT

17:20-18:05 UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK (T) AK ART CİM SALONU

18:10-18:55 UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK (T) AK ART CİM SALONU

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

P
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08:10-08:55 UZMANLIK YÜZME BB HAVUZ

09:00-09:45 UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL (T) BB/AY HAVUZ/OFİS (222) SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME MCB D-209

09:50-10:35 UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL (T) BB/AY HAVUZ/OFİS (222) SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME MCB D-209

10:40-11:25 UZMANLIK YÜZME/ BASKETBOL (U) BB/AY HAVUZ/SS SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜM VE DEĞERLENDİRME MCB D-209

11:30-12:15 UZMANLIK OKÇULUK / BASKETBOL (U) /AY /SS UZMANLIK YÜZME (T) BB HAVUZ RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI MCB D-209

12:20-13:05 BASKETBOL/FİTNESS AY/ÖG SPOR SAL/FİT SAL UZMANLIK OKÇULUK (U) UZMANLIK YÜZME (T) BB HAVUZ RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI MCB D-209

13:10-13:55 BASKETBOL/FİTNESS AY/ÖG SPOR SAL/FİT SAL UZMANLIK OKÇULUK (T) UZMANLIK YÜZME (U) BB HAVUZ RADYO SPOR PROGRAM UYGULAMALARI MCB D-209

14:00-14:45 BASKETBOL/FİTNESS AY/ÖG SPOR SAL/FİT SAL UZMANLIK OKÇULUK (T) UZMANLIK YÜZME (U) BB HAVUZ

14:50-15:35 YARIŞMA-MÜSABAKA ANALİZİ EA D-203 UZMANLIK ARTİSTİK CİMNASTİK (U) AK ART CİM SALONU

15:40-16:25 YARIŞMA-MÜSABAKA ANALİZİ EA D-203 UZMANLIK ARTİSTİK CİMNASTİK (U) AK ART CİM SALONU

16:30-17:15 YARIŞMA-MÜSABAKA ANALİZİ EA D-203 UZMANLIK ARTİSTİK CİMNASTİK (T) AK ART CİM SALONU

17:20-18:05 UZMANLIK ARTİSTİK CİMNASTİK (T) AK ART CİM SALONU

18:10-18:55

19:00-19:45 ARAŞTIRMA PROJESİ I MA/GE/EA/AY/BB/HA/ED/MCB OFİS
19:50-20:35 ARAŞTIRMA PROJESİ I MA/GE/EA/AY/BB/HA/ED/MCB OFİS
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08:10-08:55 UZMANLIK TENİS I (T) ED KORT

09:00-09:45 FUTBOL HA FUTBOL SAHASI UZMANLIK TENİS I (T) ED KORT

09:50-10:35 FUTBOL HA FUTBOL SAHASI UZMANLIK TENİS I (U) ED KORT

10:40-11:25 FUTBOL HA FUTBOL SAHASI UZMANLIK TENİS I (U) ED KORT

11:30-12:15 TENİS ED KORT

12:20-13:05 TENİS ED KORT WEB TASARIMI (T) BBG D-105

13:10-13:55 TENİS ED KORT WEB TASARIMI (U) BBG D-105

14:00-14:45 WEB TASARIMI (U) BBG D-105

14:50-15:35

15:40-16:25

16:30-17:15 YABANCI DİL I KA ONLİNE

17:20-18:05 YABANCI DİL I KA ONLİNE

18:10-18:55 YABANCI DİL I KA ONLİNE

19:00-19:45


