
GÜN SAAT

HAREKET VE ANTRENMAN ANABİLİM DALI

YÜKSEK LİSANS
HAFTALIK DERS PROGRAMI

2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI

DERS ÖĞR.EL. DERSLİK

PA
ZA

R
TE

Sİ

08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25  
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15

17:20-18:05

SA
LI

08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15
17:20-18:05
18:10-18:55
19:00-19:45
19:50-20:35

Ç
A

R
ŞA

M
B

A

08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25
11:30-12:15
12:20-13:05
13:10-13:55
14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15
17:20-18:05

P
ER
ŞE

M
B

E

08:10-08:55 Spor Bilimlerinde İstatistik Doç. Dr. Ahmet YAPAR D-206

09:00-09:45 Spor Bilimlerinde İstatistik Doç. Dr. Ahmet YAPAR D-206

09:50-10:35 Spor Bilimlerinde İstatistik Doç. Dr. Ahmet YAPAR D-206

10:40-11:25 Antrenman Periyotlaması Periyodizasyon Prof. Dr. Hürmüz KOÇ D-206

11:30-12:15 Antrenman Periyotlaması Periyodizasyon Prof. Dr. Hürmüz KOÇ D-206

12:20-13:05 Antrenman Periyotlaması Periyodizasyon Prof. Dr. Hürmüz KOÇ D-206

13:10-13:55 Sporda Ergojenik Yardım ve Önemi 
 Çocuk Sporunda Yetenek Gelişimi Yaklaşımları

Prof. Dr. Günay ESKİCİ 
 Doç. Dr. Ahmet YAPAR

D-206

OFİS

14:00-14:45 Sporda Ergojenik Yardım ve Önemi 
 Çocuk Sporunda Yetenek Gelişimi Yaklaşımları

Prof. Dr. Günay ESKİCİ 
 Doç. Dr. Ahmet YAPAR

D-206

OFİS

14:50-15:35 Sporda Ergojenik Yardım ve Önemi 
 Çocuk Sporunda Yetenek Gelişimi Yaklaşımları

Prof. Dr. Günay ESKİCİ 
 Doç. Dr. Ahmet YAPAR

D-206

OFİS
15:40-16:25 Spor Yaralanmalarından Korunma ve ilk Yardım Doç. Dr Hasan ABANOZ D-206

16:30-17:15 Spor Yaralanmalarından Korunma ve ilk Yardım Doç. Dr Hasan ABANOZ D-206

17:20-18:05 Spor Yaralanmalarından Korunma ve ilk Yardım Doç. Dr Hasan ABANOZ D-206

18:10-18:55 Takım Sporlarında Kuvvet Antrenman Programı Dr. Öğr. Üyesi Ömür Gülfirat D-206

19:00-19:45 Takım Sporlarında Kuvvet Antrenman Programı Dr. Öğr. Üyesi Ömür Gülfirat D-206

19:50-20:35 Takım Sporlarında Kuvvet Antrenman Programı Dr. Öğr. Üyesi Ömür Gülfirat D-206

20:40-21:25

21:30-22:15

C
U

M
A

08:10-08:55 Yaşlı Bireyler İçin Genel Antrenman ve Egzersiz İlkeleri Doç. Dr. Gülşah ŞAHİN D-206

09:00-09:45 Yaşlı Bireyler İçin Genel Antrenman ve Egzersiz İlkeleri Doç. Dr. Gülşah ŞAHİN D-206

09:50-10:35 Yaşlı Bireyler İçin Genel Antrenman ve Egzersiz İlkeleri Doç. Dr. Gülşah ŞAHİN D-206

10:40-11:25 Bilimsel Araştırma Yayın Etiği Prof. Dr. Mahmut AÇAK D-206

11:30-12:15 Bilimsel Araştırma Yayın Etiği Prof. Dr. Mahmut AÇAK D-206

12:20-13:05 Bilimsel Araştırma Yayın Etiği Prof. Dr. Mahmut AÇAK D-206

13:10-13:55

14:00-14:45

14:50-15:35 Sporda Yetenek Tarama ve Yönlendirme Prof. Dr. Mahmut AÇAK D-206

15:40-16:25 Sporda Yetenek Tarama ve Yönlendirme Prof. Dr. Mahmut AÇAK D-206

16:30-17:15 Sporda Yetenek Tarama ve Yönlendirme Prof. Dr. Mahmut AÇAK D-206

17:20-18:05 Kişilik Motivasyon ve Hedef Belirleme Doç. Dr. Erdal DEMİR D-206

18:10-18:55 Kişilik Motivasyon ve Hedef Belirleme Doç. Dr. Erdal DEMİR D-206

19:00-19:45 Kişilik Motivasyon ve Hedef Belirleme Doç. Dr. Erdal DEMİR D-206

19:50-20:35 Çocuk ve Doğa Egzersizleri Doç. Dr. Emrah AYKORA D-206

20:40-21:25 Çocuk ve Doğa Egzersizleri Doç. Dr. Emrah AYKORA D-206

21:30-22:15 Çocuk ve Doğa Egzersizleri Doç. Dr. Emrah AYKORA D-206


