
GÜN SAAT

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ N.Ö.

2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI BAHAR YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI

I. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK II. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK III. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK IV. SINIF / DERS ÖĞR.EL. DERSLİK

PA
ZA

R
TE

Sİ

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

10:40-11:25

11:30-12:15 ATLETİZM ŞS D-208 ANTRENÖRLÜKTE LİDERLİK VE YETKİNLİK BECERİLERİ ED D-204 PERFORMANS ÖLÇÜMLERİ, TESTLERİ VE DEĞERLENDİRME MCB D-108

12:20-13:05 SPORCU SAĞLIĞI VE İLK YARDIM HA D-203/D-042 ANTRENÖRLÜKTE LİDERLİK VE YETKİNLİK BECERİLERİ ED D-204 PERFORMANS ÖLÇÜMLERİ, TESTLERİ VE DEĞERLENDİRME MCB D-108

13:10-13:55 SPORCU SAĞLIĞI VE İLK YARDIM HA D-203/D-042 SPOR PSİKOLOJİSİ ED D-204 PERFORMANS ÖLÇÜMLERİ, TESTLERİ VE DEĞERLENDİRME MCB D-108

14:00-14:45 SPORCU SAĞLIĞI VE İLK YARDIM HA D-203/D-042 SPOR PSİKOLOJİSİ ED D-204 ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİRME YÖNTEMLERİ MCB D-108 MEDYA OKUR YAZARLIĞI/İNTERNET GAZETECİLİĞİ OÜ/BBG D-105/ D-103

14:50-15:35 SPOR MASAJI HA MASAJ SALONU ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİRME YÖNTEMLERİ MCB D-108 MEDYA OKUR YAZARLIĞI/İNTERNET GAZETECİLİĞİ OÜ/BBG D-105/ D-103

15:40-16:25 SPOR MASAJI HA MASAJ SALONU ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİRME YÖNTEMLERİ MCB D-108 MEDYA OKUR YAZARLIĞI/İNTERNET GAZETECİLİĞİ OÜ/BBG D-105/ D-103

16:30-17:15

17:20-18:05 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I GB ONLİNE

18:10-18:55 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ I GB ONLİNE

19:00-19:45

SA
LI

08:10-08:55 UZMANLIK  FİTNESS/BASKETBOL (T) ÖG/AY HASAN MEVSUF

09:00-09:45 YÜZME (A) HS HAVUZ UZMANLIK  FİTNESS/BASKETBOL (T) ÖG/AY HASAN MEVSUF

09:50-10:35 YÜZME (A) HS HAVUZ UZUN VADELİ SPORCU GELİŞİMİ MA D-204 UZMANLIK  FİTNESS/BASKETBOL (U) ÖG/AY HASAN MEVSUF

10:40-11:25 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I HK D-103 YÜZME (A) HS HAVUZ UZUN VADELİ SPORCU GELİŞİMİ MA D-204 UZMANLIK  FİTNESS/BASKETBOL (U) ÖG/AY HASAN MEVSUF

11:30-12:15 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I HK D-103 YÜZME (B) HS HAVUZ UZMANLIK YÜZME/ FUTBOL /TENİS BB/MA/M.AVCI HAVUZ/SS/FUT. SAHA

12:20-13:05 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I HK D-103 YÜZME (B) HS HAVUZ UZMANLIK VÜC. GEL (U) ÖG HASAN MEV. UZMANLIK YÜZME/ HENTBOL/ FUTBOL /TENİS BB/ZD/MA/M.AVCI HAVUZ/SS/FUT. SAHA

13:10-13:55 YÜZME (B) HS HAVUZ UZMANLIK VÜC. GEL (U) ÖG HASAN MEV. UZMANLIK YÜZME/ HENTBOL/ FUTBOL /VOLEYBOL/TENİS BB/ZD/MA/SÇ/M. AVCI HAVUZ/SS/FUT. SAHA/HASAN M

14:00-14:45 UZMANLIK VÜC. GEL (T) ÖG HASAN MEV. UZMANLIK YÜZME/ HENTBOL/ FUTBOL /VOLEYBOL/TENİS BB/ZD/MA/SÇ/M. AVCI HAVUZ/SS/FUT. SAHA/HASAN M

14:50-15:35 ATLETİZM (U) ŞS STADYUM UZMANLIK VÜC. GEL ÖG HASAN MEV. UZMANLIK VOLEYBOL/HENTBOL SÇ/ZD HASAN MEVSUF

15:40-16:25 ATLETİZM (U) ŞS STADYUM UZMANLIK VÜC. GEL (U) ÖG HASAN MEVSUF UZMANLIK VOLEYBOL SÇ HASAN MEVSUF

16:30-17:15 TÜRK DİLİ I NT ONLİNE UZMANLIK VÜC. GEL (U) ÖG HASAN MEVSUF

17:20-18:05 TÜRK DİLİ I NT ONLİNE UZMANLIK VÜC. GEL (T) ÖG HASAN MEVSUF

18:10-18:55 UZMANLIK VÜC. GEL (T) ÖG HASAN MEVSUF UZM. DALI ANT. UYG. II ZD OFİS
19:00-19:45 UZM. DALI ANT. UYG. II MA/BB/SÇ/ZD/AY/AK/ÖG/MAV OFİS
19:50-20:35 UZM. DALI ANT. UYG. II MA/BB/SÇ/ZD/AY/AK/ÖG/MAV OFİS
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08:10-08:55

09:00-09:45 SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ AY D-204

09:50-10:35 KİNESİYOLOJİ HÖY D-203 SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ AY D-204

10:40-11:25 KİNESİYOLOJİ HÖY D-203 ANTRENMAN BİLİMİ II HK D-103 DRAMA TS DANS SALONU

11:30-12:15 ANTRENMAN BİLİMİ II HK D-103 DRAMA TS DANS SALONU

12:20-13:05 SPOR BİYOMEKANİĞİ GŞ D-203 FİT. UYG. YENİ TRENDLER/ SPORDA İLETİŞİM ve HALKLA İLİŞKİLER ÖG/TG D-109/D-108

13:10-13:55 UZMANLIK TENİS/FUTBOL/BASKETBOL (U) ED/HA/AY KORT/ SAHA/SS SPOR BİYOMEKANİĞİ GŞ D-203 FİT. UYG. YENİ TRENDLER/ SPORDA İLETİŞİM ve HALKLA İLİŞKİLER ÖG/TG D-109/D-108

14:00-14:45 UZMANLIK TENİS/FUTBOL/BASKETBOL (U) ED/HA/AY KORT/ SAHA/SS GİRİŞİMCİLİK BBG D-203

14:50-15:35 UZMANLIK TENİS/FUTBOL/BASKETBOL (T) ED/HA/AY KORT/ SAHA/OFİS GİRİŞİMCİLİK BBG D-203

15:40-16:25 UZMANLIK TENİS/FUTBOL/BASKETBOL (T) ED/HA/AY KORT/ SAHA/OFİS
16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

P
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M
B

E

08:10-08:55 UZMANLIK YÜZME BB HAVUZ UZMANLIK ARTİSTİK CİMNASTİK (U) ÖG ART CİM SALONU

09:00-09:45 UZMANLIK YÜZME BB HAVUZ UZMANLIK ARTİSTİK CİMNASTİK (U) ÖG ART CİM SALONU

09:50-10:35 UZMANLIK YÜZME BB HAVUZ SPOR SOSYOLOJİSİ MİG D-203 UZMANLIK ARTİSTİK CİMNASTİK (T) ÖG ART CİM SALONU

10:40-11:25 UZMANLIK YÜZME BB HAVUZ SPOR SOSYOLOJİSİ MİG D-203 UZMANLIK ARTİSTİK CİMNASTİK (T) ÖG ART CİM SALONU

11:30-12:15 ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİME YÖNTEMLERİ MCB D-203 UZMANLIK YÜZME/TENİS (T)/UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK(U) BB/ED/ÖG HAVUZ/KORT/ART. CİM. SAL

12:20-13:05 FUTSAL MA SPOR SALONU ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİME YÖNTEMLERİ MCB D-203 UZMANLIK YÜZME/TENİS (T)/UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK(U) BB/ED/ÖG HAVUZ/KORT/ART. CİM. SAL EGZERSİZ ve YAŞAM KOÇLUĞU ÖA D-204

13:10-13:55 FUTSAL MA SPOR SALONU ATLETİK PERFORMANS GELİŞTİME YÖNTEMLERİ MCB D-203 UZMANLIK YÜZME/TENİS (U)/UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK(T) BB/ED/ÖG HAVUZ/KORT/ART. CİM. SAL EGZERSİZ ve YAŞAM KOÇLUĞU ÖA D-204

14:00-14:45 FUTSAL MA SPOR SALONU YAŞLILIK VE SPOR GŞ D-209 UZMANLIK YÜZME/TENİS (U)/UZM. ARTİSTİK CİMNASTİK(T) BB/ED/ÖG HAVUZ/KORT/ART. CİM. SAL SPORDA ÖLÇME ve DEĞERLENDİRME MCB D-203

14:50-15:35 YAŞLILIK VE SPOR GŞ D-209 SPORDA ÖLÇME ve DEĞERLENDİRME MCB D-203

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05 UZMANLIK OKÇULUK (U) EÖ

18:10-18:55 DOĞA SPORLARI EA KAMP UZMANLIK OKÇULUK (U) EÖ

19:00-19:45 DOĞA SPORLARI EA KAMP UZMANLIK OKÇULUK (T) EÖ ARAŞTIRMA PROJESİ II MA/GE/GŞ/ÖA/AY/BB/HA/ED/MCB/ÖG OFİS
19:50-20:35 DOĞA SPORLARI EA KAMP UZMANLIK OKÇULUK (T) EÖ ARAŞTIRMA PROJESİ II MA/GE/GŞ/ÖA/AY/BB/HA/ED/MCB/ÖG OFİS
20:40-21:25 ARAŞTIRMA PROJESİ II EA OFİS
21:30-22:15 ARAŞTIRMA PROJESİ II EA OFİS

C
U

M
A

08:10-08:55 UZM. DALI ANT. UYG. II ÖA OFİS
09:00-09:45 ERGOJENİK YARDIM VE DOP. MÜC. GE D-107 UZM. DALI ANT. UYG. II ÖA OFİS
09:50-10:35 ERGOJENİK YARDIM VE DOP. MÜC. GE D-107

10:40-11:25 SPORDA YETENEK SEÇİMİ GÖ D-203

11:30-12:15 SPORDA YETENEK SEÇİMİ GÖ D-203 SPORDA ÇOCUK KORUMA ÖA D-209

12:20-13:05 SPORDA ÇOCUK KORUMA ÖA D-209

13:10-13:55

14:00-14:45 KONDİSYON ANTRENMAN ve YÖNTEMLERİ ÖA D-204

14:50-15:35 KONDİSYON ANTRENMAN ve YÖNTEMLERİ ÖA D-204

15:40-16:25

16:30-17:15 YABANCI DİL I KA ONLİNE

17:20-18:05 YABANCI DİL I KA ONLİNE

18:10-18:55 YABANCI DİL I KA ONLİNE

19:00-19:45


