ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU N.5.
GUN|  saaT 2025-2026 EGITIM-OGRETIM YILI BAHAR YARIYILI HAFTALIK DERS PROGRAMI
1. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK II. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK I11. SINIF / DERS. OGR.EL. DERSLIK IV. SINIF / DERS OGR.EL. DERSLIK

08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35 ERGOJENIK YARDIM VE DOP. MUC. GE D-108
10:40-11:25 ERGOJENIK YARDIM VE DOP. MUC. GE D-108
11:30-12:15 | ATLETiZM SS D-208 ANTRENORLUKTE LIDERLIK VE YETKINLIK BECERILERI ED D-204 PERFORMANS OLCUMLERI, TESTLER] VE DEGERLENDIRME MCB D-108

o [12:20-13:05 | SPORCU SAGLIGI VE ILK YARDIM HA D-203/D-042 | ANTRENORLUKTE LIDERLIK VE YETKINLiK BECERILERI ED D-204 PERFORMANS OLCUMLERI, TESTLERI VE DEGERLENDIRME MCB D-108

£ [13:10-13:55 | SPORCU SAGLIG VE ILK YARDIM HA D-203/D-042 | SPOR PSIKOLOJISI D D-204 PERFORMANS OLCUMLERI, TESTLERI VE DEGERLENDIRME MCcB D-108

§ [14:00-14:45]SPORCU SAGLIG VE LK YARDIM HA D-203/D-042 | SPOR PSIKOLOJISE D D-204 ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI MCcB D-108

& [14:50-15:35 SPOR MASAJI HA MASAJ SALONU | ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI MCB D-108
15:40-16:25 SPOR MASAJI HA MASAJ SALONU | ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI McB D-108
16:30-17:15 SPOR SOSYOLOJIsT NC D-203
17:20-18:05 | ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | GB ONLINE SPOR SOSYOLOJISI NC D-203
18:10-18:55 | ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | GB ONLINE
19:00-19:45
08:10-08:55 UZMANLIK FITNESS 0G HASAN MEVSUF
09:00-09:45 YUZME (A) HS HAVUZ UZMANLIK FITNESS 66 HASAN MEVSUF
09:50-10:35 YUZME (A) HS HAVUZ UZUN VADELI SPORCU GELISIMI MA D-204 UZMANLIK FITNESS 66 HASAN MEVSUF
10:40-11:25 | EGZERSIZ FIZYOLOJISI | HK D-103 YUZME (A) HS HAVUZ UZUN VADELI SPORCU GELISIMI MA D-204 UZMANLIK FITNESS 0G HASAN MEVSUF
11:30-12:15 | eGzERSIZ FizvoLOJisl | HK b-103 YUZME (8) HS HAVUZ UZMANLIK YOZME/ FUTBOL /TENIS BB/MA/M.AVCI HAVUZ/FUT. SAHA/KORT
12:20-13:05 | £GzERSIZ FizvoLOJisl | 1K D103 YUZME (8) HS HAVUZ UZMANLIK VUC. GEL (U) 66 HASAN MEV. UZMANLIK YOZME/ HENTBOL/ FUTBOL /TENIS BB/ZD/MA/M.AVCI HAVUZ/SS/FUT. SAHA/KORT
13:10-13:55 YUZME (B) HS HAVUZ UZMANLIK VUC. GEL (V) 0G HASAN MEV. UZMANLIK YUZME/ HENTBOL/ FUTBOL /VOLEYBOL/TENIS BB/ZD/MA/SC/M. AVCI HAVUZ/SS/FUT. SAHA/HASAN M

3 (19001405 UZMANLIK VUC. GEL (T) 66 HASAN MEV. UZMANLIK YOZME/ HENTBOL/ FUTBOL /VOLEYBOL/TENIS BB/ZD/MA/SC/M. AVCI HAVUZ/SS/FUT. SAHA/HASAN M
14:50-15:35 | ATLETIZM (V) SS STADYUM UZMANLIK VOC. GEL 0G HASAN MEV. UZMANLIK VOLEYBOL/HENTBOL SC/ZD HASAN MEVSUF
15:40-16:25 | ATLETiZM (U) S5 STADYUM | UZMANLIK VUC. GEL (U) 66 HASAN MEVSUF UZMANLIK VOLEYBOL s¢ HASAN MEVSUF
16:30-17:15 | TURK DiLi | NT ONLINE UZMANLIK VUC. GEL (U) 06 HASAN MEVSUF
17:20-18:05 | TURK DIiLi | NT ONLINE UZMANLIK VOC. GEL (T) 66 HASAN MEVSUF
18:10-18:55 UZMANLIK VOC. GEL (T) 0G HASAN MEVSUF UZM. DALI ANT. UYG. I 0 OFIS
19:00-19:45 UZM. DALI ANT. UYG. Il MA/BB/SG/ZD/AY/OG/MAV OFis
19:50-20:35 UZM. DALI ANT. UYG. Il MA/BB/SC/AY/OG/MAV. OFls
08:10-08:55
09:00-09:45 SPORDA BECERI GGRENIMI AY D-204 INTERNET GAZETECILIG B8G D-104
09:50-10:35 | KINESIYOLOJE HOY D-203 SPORDA BECERI OGRENIMI AY D-204 MEDYA OKUR YAZARLIGI/INTERNET GAZETECILIGT 00/8BG D-107/D-104
10:40-11:25 | KiNesivoLOJI HOY D-203 ANTRENMAN BILIMI Il HK D-103 DRAMA Ts DANS SALONU MEDYA OKUR YAZARLIGI/INTERNET GAZETECILIGI 00/8BG D-107/D-104
11:30-12:15 ANTRENMAN BILIMI I HK D-103 DRAMA i DANS SALONU MEDYA OKUR YAZARLIGI o0 D-107
12:20-13:05 SPOR BIYOMEKANIGi GS D-203 FIT. UYG. YENI TRENDLER/ SPORDA ILETiSiM ve HALKLA iLiSKIiLER 06/16 D-109/D-108

S [13:20-13:55 UZMANLIK TENIS/FUTBOL/BASKETBOL (U) ED/HA/AY KORT/ SAHA/SS | SPOR BIYOMEKANIG GS D-203 FIT. UYG. YENI TRENDLER/ SPORDA ILETISIM ve HALKLA ILISKILER 0G/TG D-109/D-108

3 [14:00-14:45 UZMANLIK TENIS/FUTBOL/BASKETBOL (U) ED/HA/AY | KORT/SAHA/Ss | GIRISIMCILIK B8G D-203

Z [14:5015:35 UZMANLIK TENIS/FUTBOL/BASKETBOL (T) ED/HA/AY | KORT/ SAHA/OFis_|GIRISIMCILIK 88G D-203

S‘ 15:40-16:25 UZMANLIK TENIS/FUTBOL/BASKETBOL (T) ED/HA/AY KORT/ SAHA/OFIS
16:30-17:15
17:20-18:05
18:10-18:55
19:00-19:45
19:50-20:35
20:40-21:25

| 08:10-08:55 UZMANLIK YOZME BB HAVUZ UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (U) 0G ART CIM SALONU

09:00-09:45 UZMANLIK YOZME BB HAVUZ UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (U) 06 ART CIM SALONU
09:50-10:35 UZMANLIK YUZME 88 HAVUZ SPORDA COCUK KORUMA 6A D-203 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (T) 66 ART CIM SALONU
10:40-11:25 UZMANLIK YUZME 88 HAVUZ 'SPORDA COCUK KORUMA 6A D-203 UZMANLIK ARTISTIK CIMNASTIK (7) 06 ART CIM SALONU
11:30-12:15 ATLETIK PERFORMANS GELISTIME YONTEMLERT mcB D-203 UZMANLIK YOZME/TENIS (T)/UZM. ARTISTIK CIMNASTIK(U|  BB/ED/OG | HAVUZ/KORT/ART. CIM. SAL
12:20-13:05 | FUTSAL MA SPOR SALONU | ATLETIK PERFORMANS GELISTIME YONTEMLER (= D-203 UZMANLIK YUZME/TENIS (T)/UZM. ARTISTIK CIMNASTIK(U|  BB/ED/OG | HAVUZ/KORT/ART. CIM. SAL | EGZERSIZ ve YASAM KOGLUGU 6A D-204
13:10-13:55| FUTSAL MA SPOR SALONU | ATLETIK PERFORMANS GELISTIME YONTEMLERI mcB D-203 UZMANLIK YUZME/TENIS (U)/UZM. ARTISTIK CIMNASTIK(T|  BB/ED/GG | HAVUZ/KORT/ART. CIM. SAL | EGZERSIZ ve YASAM KOGLUGU 6A D-204

g 14:00-14:45 | FUTSAL MA SPOR SALONU | YASLILIK VE SPOR [ D-209 UZMANLIK YOZME/TENIS (U)/UZM. ARTISTIK CIMNASTIK(T|  BB/ED/GG | HAVUZ/KORT/ART. CiM. SAL | SPORDA GLCME ve DEGERLENDIRME MCB D-203

4. [14:50-15:35 YASLILIK VE SPOR GS D-209 SPORDA OLCME ve DEGERLENDIRME MCB D-203

& 15401625
16:30-17:15
17:20-18:05 UZMANLIK OKCULUK (U) )
18:10-18:55 | DOGA SPORLARI A KAMP. UZMANLIK OKGULUK (U) )
19:00-19:45 DOGA SPORLARI A KAMP. UZMANLIK OKCULUK (T) ) ARASTIRMA PROJESI Il MA/GE/GS/AY/BB/HA/ED/MCB/OG OFls
19:50-20:3 DOGA SPORLARI A KAMP. UZMANLIK OKCULUK (T) ) ARASTIRMA PROJESI II MA/GE/GS/AY/BB/HA/ED/MCB/GG OFls
20:40-21:25 ARASTIRMA PROJESI Il EA OFls
21:30-22:15 ARASTIRMA PROJESI Il EA OFis
08:10-08:55
09:00-09:45
09:50-10:35
10:40-11:25 SPORDA YETENEK SECIMI () D-203
11:30-12:15 SPORDA YETENEK SEGIMI GO D-203
12:20-13:05 KONDISYON ANTRENMAN ve YONTEMLERI 6A D-204

£ [13:1013:55 KONDISYON ANTRENMAN ve YONTEMLERI 6A D-204

3 [14:00-14:45
14:50-15:35
15:40-16:25
16:30-17:15 | YABANCI DL | KA ONLINE
17:20-18:05 | YABANCI DL | KA ONLINE
18:10-18:55 | YABANCI DIL | KA ONLINE
19:00-19:45




