SAAT

ANTRENORLUK EGITiMi BOLOMO N.
2026-2027 EGITIM-OGRETIM YILI GUZ YARIVILI HAFTALIK DERS PROGRAMI

I. SINIF / DERS

OGR.EL.

DERSLIK

II. SINIF / DERS

OGR.EL.

DERSLIK

11l SINIF / DERS

OGR.EL.

DERSLIK

IV. SINIF / DERS

OGR.EL.

DERSLIK

PAZARTESI

08:10-08:55

ISME DEGERLENDIRMESI

ED/BB/OG

OFis

09:00-09:45

iSME DEGERLENDIRMESI

09:50-10:35

ED/BB/OG

OFis

iSME DEGERLENDIRMESI

10:40-11:25

ED/BB/OG

OFis

ISME DEGERLENDIRMESI

11:30-12:15

ATATURK ILKELERI INKILAP TARIHi |

GB.

D-203

MOTOR GELISIM

AY

D-204

MA

ED/BB/OG

OFis

12:20-13:05

ATATURK ILKELERI INKILAP TARIHi |

GB.

D-203

MOTOR GELISIM

AY

D-204

SPOR YARALANMALARI VE DUZELTICI EGZERSIZLER
SPOR YARALANMALARI VE DUZELTICI EGZERSIZLER

MA

13:10-13:55

TEMEL CIMNASTIK

06

CiM. SAL

SPOR YARALANMALARI VE DUZELTICI EGZERSIZLER

MA

14:00-14:45

TEMEL CIMNASTIK

06

Cim. SAL.

ANTRENORLUKTE ILETISIM BEC./ SPOR MASAJI/ YASLILIK VE SPOR

ED/HA/GS

D-203/MASAJ SAL./D-204

14:50-15:35

TEMEL CIMNASTIK

06

CiM. SAL

ANTRENORLUKTE ILETISIM BEC./ SPOR MASAJI/ YASLILIK VE SPOR

ED/HA/GS

D-203/MASAJ SAL./D-204

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

SPOR BILIMLERINDE ARSTIRMA PROJESI PROJESI |

OFis

SPOR BILIMLERINDE ARSTIRMA PROJESI PROJESI |

OFis

SAU

10:40-11:25

EGZERSIZ FizYOLOJisI Il

HK

D-103

VARISMA VE MUSABAKA ANALIZI

D-203

11:30-12:15

EGZERSIZ FizYOLOJIsi I

HK

D-103

VARISMA VE MUSABAKA ANALIZI

D-203

12:20-13:05

EGZERSIZ FiZYOLOJisi Il

HK

D-103

VARISMA VE MUSABAKA ANALIZI

D-203

13:10-13:55

SPOR BILIMLERINE GIRig

G5

SPORCU BESLENMESI

GE

D-204

ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI 11

D-108

14:00-14:45

SPOR BILIMLERINE GIRig

Gs

SPORCU BESLENMESI

D-204

ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI 11

D-108

14:50-15:35

FUTBOL/DOGA SPORLARI

HA/EA

FUT. SAHA/UYG. AL,

KINANTROPOMETRI/ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUC.

GS/GE

D-203/D-204

ATLETIK PERFORMANS GELISTIRME YONTEMLERI II

D-108

15:40-16:25

FUTBOL/DOGA SPORLARI/KAYAK

HA/EA/MCB

FUT. SAHA/UYG. AL

KINANTROPOMETRI/ERGOJENIK YARDIM VE DOPINGLE MUC.

GS/GE

D-203/D-204

16:30-17:15

FUTBOL/DOGA SPORLARI/KAYAK

HA/EA/MCB

FUT. SAHA/UYG. AL,

17:20-18:05

KAYAK

MCB

UYG. ALANI

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

GARSAMBA

08:10-08:55

09:00-09:45

09:50-10:35

10:40-11:25

HAREKET EGITiMi (T)

A

D-203

ANTRENMAN BILIMi |

D-103

KARIYER PLANLAMA/RADYO VE TELEVIZYON SPOR PRG

BBG/MCB

D-105/D-107

11:30-12:15

HAREKET EGITIMI (T)

A

D-203

ANTRENMAN BILIMi |

D-103

KARIYER PLANLAMA/RADYO VE TELEVIZYON SPOR PRG

BBG/MCB

D-105/D-107

12:20-13:05

HAREKET EGITIMI (U)

A

ART CiM SALONU

TEMEL BILGi TEKNOLOJiSi KULLANIMI

D-207 BiL. LAB

QOCUK VE GENGLERDE ANTRENMAN

BB

D-203

13:10-13:55

BASKETBOL/TENiS/GURES

AY/ED/MA

55/KORT/MSS

TEMEL BILGi TEKNOLOJiSi KULLANIMI

D-207 BiL. LAB

COCUK VE GENGLERDE ANTRENMAN

D-203

14:00-14:45

BASKETBOL/TENIS/GURES

AY/ED/MA

55/KORT/MSS

TEMEL BILGi TEKNOLOJiSi KULLANIMI

D-207 BiL. LAB

BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI

D-203

14:50-15:35

BASKETBOL/TENIS/GURES

AY/ED/MA

S5, D-107/KORT/MSS

BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI

D-203

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

20:40-21:25

PERSEMBE

UZM BASKETBOL/TENIS/VG FITNESS/YUZME/FUTBOL

AY/ED/OG/BB/HA

SS/KORT/FITNESS/HAVUZ/FUT. SAHASI

UZM BASKETBOL/TENIS/VG FITNESS/YUZME/FUTBOL

AY/ED/OG/BB/HA

SS/KORT/FITNESS/HAVUZ/FUT. SAHASI

09:50-10:35

UZM BASKETBOL/TENIS/VG FITNESS/YUZME/FUTBOL

AY/ED/OG/BB/HA

SS/KORT/FITNESS/HAVUZ/FUT. SAHASI

10:40-11:25

UZM BASKETBOL/TENIS/VG FITNESS/YUZME/FUTBOL

AY/ED/OG/BB/HA

55/KORT/FITNESS/HAVUZ/FUT. SAHASI

11:30-12:15

TURK DiLi

D-203

UZM BASKETBOL/TENIS/VG FITNESS/YUZME/FUTBOL/SPOR TIRMANIS

AY/-/OG/BB/MA/EA

SS/KORT/FITNESS/HAVUZ/FUT. SAHASI/UYG. ALAN

FiZiKSEL UYGUNLUK

12:20-13:05

TURK DiLi

D-203

UZM BASKETBOL/TENIS/VG FITNESS/YUZME/FUTBOL/SPOR TIRMANIS

AY/-/OG/BB/MA/EA

5S/KORT/FITNESS/HAVUZ/FUT. SAHASI/UYG. ALAN

FiZIKSEL UYGUNLUK

13:10-13:55

UZM BASKETBOL/TENIS/VG FITNESS/YUZME/FUTBOL/SPOR TIRMANIS

AY/-/OG/BB/MA/EA

5S/KORT/FITNESS/HAVUZ/FUT. SAHASI/UYG. ALAN

FiZIKSEL UYGUNLUK

14:00-14:45

iNSAN ANATOMisi

D-203

UZM BASKETBOL/TENIS/VG FITNESS/YUZME/FUTBOL/SPOR TIRMANIS

AV/-/5G/8B/MA/EA

5S/KORT/FITNESS/HAVUZ/FUT. SAHASI/UYG. ALAN

14:50-15:35

iNSAN ANATOMisi

D-203

15:40-16:25

16:30-17:15

17:20-18:05

18:10-18:55

19:00-19:45

19:50-20:35

08:10-08:55

UZM ARTISTIK CIMNASTIK

66

ART. CiM SAL

UZMANLIK OKQULUK

UYG ALANI

09:00-09:45

UZM ARTISTIK CIMNASTIK

66

ART. CiM SAL

UZMANLIK OKQULUK

UYG ALANI

09:50-10:35

UZM ARTISTIK CIMNASTIK

66

ART. CiM SAL

UZMANLIK OKQULUK

UYG ALANI

10:40-11:25

UZM ARTISTIK CIMNASTIK

66

ART. CiM SAL

UZMANLIK OKQULUK

UYG ALANI

11:30-12:15

ANTRENORLUK ETIGi VE ILKELERI

A

D-204

12:20-13:05

ANTRENORLUK ETIGI VE ILKELERI

A

D-204

13:10-13:55

CUMA

14:00-14:45

14:50-15:35

15:40-16:25

16:30-17:15

iNGiLizCE

ONLINE

17:20-18:05

INGiLizCE

ONLINE

18:10-18:55

iNGiLizCE

ONLINE

19:00-19:45




