
 

 

 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 3. SINIF BAHAR DÖNEMİ SEÇMELİ DERSLER LİSTESİ 

 
KODU 

 
DERS ADI 

 
DERS ÖĞRETİM ELEMANI 

 
 14 ANT 312 

 
Yaşlılık ve Egzersiz 

 
Yrd. Doç. Dr. Gülşah ŞAHİN 

 
 14 ANT 314 

 
Spor Masajı 

 
Öğr. Gör. Hasan ABANOZ 

 
 14 ANT 320 

 
Motivasyon Teknikleri ve  

Hedef Belirleme 

 
Yrd. Doç. Dr. Gülşah ŞAHİN 

 

 

 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 4. SINIF BAHAR DÖNEMİ SEÇMELİ DERSLER LİSTESİ 

 
KODU 

 
DERS ADI 

 
DERS ÖĞRETİM ELEMANI 

 
 14 ANT 412 

 
Zihinsel Antrenman  

Teknikleri 

 
Öğr. Gör. Zeynel DOHMAN 

 
 14 ANT 414 

 
Özel Gruplar için Egzersiz 

Programlama 

 
Yrd. Doç. Dr. Gülşah ŞAHİN 

 
 14 ANT 416 

 
Sürat Antrenmanları Teori ve Uyg. 

 
Yrd. Doç. Dr. Gülçin GÖZAYDIN 

 

 

 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 2. SINIF BAHAR DÖNEMİ SEÇMELİ DERSLER LİSTESİ 

 
KODU 

 
DERS ADI 

 
DERS ÖĞRETİM ELEMANI 

 
 14 ANT 226 

  
 Artistik Cimnastik 

 
Yrd. Doç. Dr. Abdulmenaf  

KORKUTATA 
 

 14 ANT 228 
 

Halk Oyunları 
 

Öğr. Gör. Harun SUYÜNÇ 

 
 14 ANT 236 

 
Fitnes Liderliği 

 
Yrd. Doç. Dr. Gülşah ŞAHİN 


