2024 yili SPOR DOSTU KAMPUS (Saghkl Kampiis) Degerlendirme Formu
1. Genel Bilgiler:

o Universite Adi: CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITES]

e Degerlendirme Tarihi: 30.12.2024

e Degerlendiren Kisi: Dr. Deniz UNVER

e Gorevi: Koordinator
e Boliim: Spor Birligi Koordinatorligii

2. Yonetim ve Organizasyon:

e Saglikli Kampiis yaklasiminin yonetimi ve organizasyonu hakkinda ne

diisiiniiyorsunuz?
o ' Coklyi
"I
o Iy1
o ' ora
o Zayif

o Saglikli Kampiis programlari i¢in belirlenen hedeflerin ne kadar uygun oldugunu
degerlendirir misiniz?

o H Cok Uygun

o 4 Uygun

o | oOra
I .-
o Uygun Degil
e Saglikli Kampiis yonetiminin saglikli yasami tesvik etme konusundaki ¢abalar1 yeterli
mi?
o ¥ Evet

o a Hayir

3. Fiziksel Saghk Aktiviteleri:

« Kampiis igindeki fiziksel saglik aktiviteleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? (Ornegin:
spor etkinlikleri, egzersiz programlari, fitness merkezi kullanimti)
o ' Coklyi

o

Iyi
Orta

o

v
-
-

o Zayif



o Bu aktivitelerin 6grenciler ve ¢alisanlar i¢in yeterli oldugu kanaatinde misiniz?
[v

o Evet
o a Hayir
e Spor tesislerinin yeterliligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
] .
Yeterli

o 2 Yetersiz

4. Zihinsel Saghk ve Psikolojik Destek:

 Kampiis i¢indeki zihinsel saglik ve psikolojik destek programlar: hakkinda ne
diistinliyorsunuz? (Ornegin: stres yonetimi, psikolojik danigmanlik)
[

o Cok lyi
I
o Iy1
o ' ora
o Zayif
o Psikolojik destek hizmetlerinin erisilebilirligi ve kalitesi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?
o ' Coklyi
o Iyi
o ¥ oOra
o - Zayif

5. Beslenme ve Diyet Destegi:

o Kampiis i¢inde saglikli beslenme konusunda saglanan hizmetlerin yeterliligi hakkinda
ne diislinliyorsunuz?

o M Cok Iyi
o = Iyi
o | oOra
o a Zayif
e Beslenme ve diyet destegi programlarinin yayginligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
o ™ Yeterli

o 2 Yetersiz



6. Sosyal Etkilesim ve Destek:

« Kampiis igindeki sosyal etkilesim etkinlikleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? (Ornegin:
sosyal aktiviteler, grup caligmalari)

o = Cok 1yi
[ . .

o Iyi

o 2 Orta

o Zayif

« Universite, dgrenciler ve ¢alisanlar arasindaki sosyal etkilesimi artirma konusunda
basarili mi1?

o v Evet

o 2 Hayir

7. Siirdiiriilebilirlik ve Topluluk Katilim:

o Kampiisiin saglikli yagamu siirdiiriilebilir bir sekilde tesvik etme ¢abalarini nasil
degerlendiriyorsunuz?

o Cok lyi
o Iyi
o | oOra
o a Zayif
e Universite, kampiis toplulugunu saglikli yasam konusunda yeterince bilgilendiriyor
mu?
o ™ Evet
o : Hayir

8. Genel Degerlendirme ve Oneriler:

e Saglikli Kampiis programlarinin genel etkisini nasil degerlendirirsiniz?

o ' Coklyi
[T

o Iyi

o ' ora

o a Zayif

e Gelistirilmesi gerektigini diigiindiigiiniiz alanlar nelerdir? (A¢iklayiniz)
- Tesislerin bakimi, spor malzemelerinin yenilenmesi gerekmektedir.

-Calisan Personel yasl, gen istihdam gerekmektedir.



