Tazelenme Universitesi 2024-2025 Egitim Ogretim Miifredati (YENI DERSLER)

1. Analitik Psikoloji Ve Masal

Dersin Adi Analitik Psikoloji Ve Masal
Dersin Sorumlusu | Dog. Dr. Yasemin UZUN
Dersin Sekli Teori

Dersin Suresi 2 Saat

Dersin Kredisi 3

Dersin Amaci

Kolektif, bilingdisi, arketipler, semboller, gblgeler, tekrarlar gibi kavramlara
dayanan analitik psikoloji Carl Gustav Jung tarafindan gelistirilmistir. Kolektif
bilingdisina ait kavramlar bazen riiyalarda bazen de mit, destan, masal,
fantastik yazin gibi edebi tlrlerde karsimiza gikar. Bu alanin farkina varmak
ginlik hayatta denge olusturmanin yaninda problem ¢ézme becerilerini
gelistirmeye de yardim etmektedir. Joseph Campbell’in Kahramanin
Yolculugu adh kitabi da Jung’un ileri slirdGgl analitik psikoloji dogrultusunda
kaleme alinmistir. Bu ders kapsaminda edebi triinlerden olan masallar psiko-
analitik bir yaklasimla ele alinacak ve ders materyali olarak kullanilacaktir.
Ders sonunda “kahramanin yani insanin yolculugu nasil devam eder, hayattaki
zorluklar nasil asilir, neden hep ayni problemler veya olaylar déngii gibi
karsimiza gikiyor” gibi sorular cevap bulacaktir.

1. Hafta Analitik psikoloji ve kolektif biling disi

2. Hafta Arketipler ve masallarda goérinidmleri

3. Hafta Golge ve masallarda goriinimi

4. Hafta Semboller ve masallarda gérinimi

5. Hafta Kahramanin yolculugu

6. Hafta Masalin analitik ¢ozimlemesi-Uygulama
7. Hafta Masalin analitik ¢c6zlimlemesi-Uygulama
8. Hafta Masalin analitik ¢c6ziimlemesi-Uygulama
9. Hafta Masal yazma

10. Hafta Masal yazma

11. Hafta Masal anlatma

12. Hafta

Masal anlatma




2. Bagimhihk ve Bagimlilikla miicadele

Dersin Adi Bagimlilik ve Bagimlilikla miicadele
Dersin Sorumlusu | Ogrt. Gér. Yasemin GINAR

Dersin Sekli Teori

Dersin Siiresi 2 Saat

Dersin Kredisi 3

Dersin Amaci

Temel kavramlar ve tanimlar; bagimlilik tirleri (madde bagimhhgi, teknoloji
bagimhhg, yemek yeme bagimhligi, alkol bagimhhgi, kisi bagimliligi, kafein
bagimhhg, ahsveris bagimliigi, esya bagimliig), estetik bagimlihg vb.);
bagimhhgin nedenleri; kisiyi madde bagimliligina hazirlayan aile, akran grubu
ve sosyal baglamdaki risk faktorleri; bagimli ¢ocuklarda, ergenlerde ve
yetiskinlerde iletisim becerileri; bagimlilikta sosyal hizmetin roli; bagimlilikla
ilgili modeller; bagimhhgi 6nleme cabasi; bagimhiligin sonuglari.

1. Hafta Sigara Bagimhligi (sigaranin tarihgesi, nargile, titiin, elektronik sigaralar,
kadin, erkek, cocuklarda etkisi,

2. Hafta Sigara Bagimliligi biraktirmak i¢in uygulanacak yontemler. Nikotin bantlari,
sakizlari, derin TMU tedavisi, sanal gozllkler, bitkisel kaynakli Griinler.)

3. Hafta Alkol Bagimliligi( tedavi yontemleri)

4. Hafta Uyusturucu madde bagimliligi (kullanilan maddeler, tedavi yontemleri)

5. Hafta Teknoloji Bagimliligi ( internet, sanal oyun, telefon bagimhhgi yararlari
zararlari, tedavi yontemleri)

6. Hafta Yemek yeme bagimhhgi(seker tiketimi, yiyecek disi maddeleri yeme, obezite,
tikanircasina yemek yeme, bulimia nevroza, anoreksiya nervoza)

7. Hafta Kisi bagimhligi( Bagimli kisilik 6zellikleri, ebeveyn bagimlilig, karsi cinse
bagimhlik)

8. Hafta Aligveris Bagimlilig

9. Hafta Esya Bagimhiligi ( yetiskinler ve ¢ocuklarda)

10. Hafta Kafein Bagimliligi ( kola, enerji icecekleri, ¢ay, cikolata, bitki caylari ve dikkat
edilmesi gereken hususlar)

11. Hafta Spor Bagimhhigi - Estetik Bagimhhgi

12. Hafta Temizlik Bagimlihgr -Kumar Bagimlilig




3. Eglenceli fen etkinlikleri (Akvaryum, Teraryum kurulumu, atik materyallerden tasarim)

Dersin Adi Eglenceli fen etkinlikleri (Akvaryum, Teraryum kurulumu, atik materyallerden tasarim)
Dersin Sorumlusu | Ogrt. Gor. Yasemin CINAR

Dersin Sekli Uygulama

Dersin Siiresi 2 Saat

Dersin Kredisi 3

Evde yapilacak eglenceli fen etkinlikleri, akvaryum- teraryum kurulumu, atik

Dersin Amaci materyallerden tasarim yapabilme
1. Hafta Akvaryum kurulumu (balik)

2. Hafta Akvaryum kurulumu (siiriingen)
3. Hafta Teraryum kurulumu

4. Hafta Geri déntsim etkinlikleri

5. Hafta Geri dontsim etkinlikleri

6. Hafta Fen etkinlikleri

7. Hafta Fen etkinlikleri

8. Hafta Fen etkinlikleri

9. Hafta Fen etkinlikleri

10. Hafta Fen etkinlikleri

11. Hafta Fen etkinlikleri

12. Hafta

Fen etkinlikleri




4. Dijital Okuryazarhk

Dersin Adi Dijital Okuryazarhk

Dersin Sorumlusu | Ars. Gor. Ece AVINC

Dersin Sekli Teorik

Dersin Suresi 2 Saat

Dersin Kredisi 3
Bu ders, yetiskin 6grenenlerin dijital teknolojilerle etkin, bilingli ve glivenli bir
sekilde etkilesim kurmasini saglamak amaciyla dijital okuryazarlik becerilerini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Tiirkiye ve diinya genelinde yetiskin egitiminde

Dersin Amaci dijital okuryazarligin rollinti vurgulayan ders, bilgiye erisim, dijital iletisim, veri
givenligi ve etik kullanim gibi temel becerileri kazandirmanin yani sira
bireylerin sosyal katilimini artirmayr ve dijital vatandaslik bilincini
glclendirmeyi amacglar. Ders ayrica, bireylerin dijital araclarla yaratici icerik
Uretmesini tesvik ederek yasam boyu 6grenme siirecine katkida bulunmayi
hedefler.

1. Hafta Dijital okuryazarhk kavraminin tanimlanmasi, kapsami ve yetiskin
egitimindeki 6nemi.

2. Hafta Dijital ortamda bilgiye erisim, glivenilir kaynak secimi ve bilgiyi organize
etme yontemleri.

3. Hafta Temel bilgisayar kullanimi, dosya yonetimi ve internetin etkin kullanimina
yonelik beceriler.

4. Hafta Cevrimici iletisim araclarinin (e-posta, video konferans, sosyal medya) etkili
kullanimi.

5. Hafta Veri glivenligi, kisisel bilgilerin korunmasi ve dijital gizlilik ilkelerinin
uygulanmasi.

6. Hafta Dijital ortamda etik davranis, siber zorbalik ve icerik paylasiminda
sorumluluk.

7. Hafta Dijital araglarla sosyal katilimin artirilmasi, e-devlet uygulamalarina erisim ve
dijital vatandaslik.

8. Hafta Yaratici dijital icerik Gretimi ve paylasimi icin araglarin kullanimi (blog, grafik
tasarim, sunum hazirlama).

9. Hafta Dijital araglarla problem ¢6zme, elestirel diisiinme ve isbirligi becerilerinin
gelistirilmesi.

10. Hafta E-6grenme platformlarinin kullanimi ve dijital araglarin egitim streclerine
entegrasyonu.

11. Hafta Tirkiye ve diinyada dijital okuryazarhk uygulamalari ve iyi 6rneklerin
incelenmesi.

12. Hafta Dijital okuryazarhgin gelecegi, yapay zeka ve biiylk veri gibi teknolojilerin
etkileri.




5. Siirdiirtlebilirlik ve Stirdiriilebilir Kalkinma

Dersin Adi Surdurdlebilirlik ve Sarduarilebilir Kalkinma
Dersin Sorumlusu | Ars. Gor. Ece AVINC

Dersin Sekli Teorik

Dersin Suresi 2 Saat

Dersin Kredisi 3

Bu dersin amaci, yetiskin egitimi baglaminda strdurilebilirlik ve Strdirdlebilir
Kalkinma Hedefleri (SKH) hakkinda farkindalik olusturmak, bireylerin bu
hedeflerin cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlarini anlamalarina rehberlik
ederek kiiresel ve yerel sorunlara yonelik ¢6zim odakl yaklasimlar

Dersin Amaci gelistirmelerini saglamaktir. Tirkiye'de ve dinyada vyetiskin egitiminin,
toplumsal dénlsim ve sirdirilebilir kalkinmaya katki saglayan bir arag
olarak 6nemini vurgulayan ders, bireylerin yasam boyu o6grenme ilkesi
dogrultusunda elestirel dislinme, sorumluluk bilinci ve toplumsal katki
saglama becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Ders ayrica, yetiskin
ogrenenlerin bireysel ve kolektif diizeyde sirdrlebilir kalkinma siireglerine
aktif katihmini tesvik etmeyi amaglar.

1. Hafta Surdurdlebilirlik ve Strdaralebilir Kalkinma Hedeflerine Giris, Strdurilebilir
Kalkinma Hedeflerinin Tarihsel Gelisimi.

2. Hafta Yoksulluk ve A¢ligin Ortadan Kaldirilmasi, Gida Guvenligi ve Erisilebilirlik
(SKH 1 ve 2).

3. Hafta Saglikli Bireyler ve Nitelikli Egitim ile Toplumsal Refahin Glglendirilmesi (SKH
3ve4).

4. Hafta Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Temiz Suya Erisimde Siirdlrilebilir Yaklasimlar
(SKH 5 ve 6).

5. Hafta Temiz ve Erigilebilir Enerji ile insana Yakisir is ve Ekonomik Biiyiime (SKH 7 ve
8).

6. Hafta Sanayi, Yenilikgilik ve Altyapi ile Esitsizliklerin Azaltilmasi i¢in Coziimler (SKH
9 ve 10).

7. Hafta Surdiirilebilir Sehirler ve Topluluklar ile Sorumlu Tiiketim ve Uretim
Modelleri (SKH 11 ve 12).

8. Hafta iklim Eylemi, Karasal Yasam ve Suyun Korunmasi icin Siirdiiriilebilir
Stratejiler (SKH 13, 14 ve 15).

9. Hafta Baris, Adalet ve Glgli Kurumlarin Sirdirdlebilir Kalkinmadaki Rolii (SKH 16).

10. Hafta Kiiresel Ortakliklar ve Uluslararasi is Birliklerinin SKH’lere Katkisi (SKH 17).

11. Hafta Yerel ve Bireysel Eylemler ile Stirdiirilebilir Kalkinma Hedeflerine Katki
Saglamak.

12. Hafta Surdurdlebilir Kalkinma Hedefleri Cercevesinde Genel Degerlendirme ve

Gelecek Perspektifleri.




6. Atik Malzemelerle Bilim Uygulamalari

Dersin Adi Atik Malzemelerle Bilim Uygulamalari
Dersin Sorumlusu | Ars. Gor. Ece AVINC

Dersin Sekli Teorik

Dersin Suresi 3 Saat

Dersin Kredisi 3

Bu ders, atik malzemelerin geri donustirilmesi ve yeniden kullaniimasi
yoluyla bilimsel uygulamalarin gergeklestirilmesini hedeflemektedir. Yetiskin
ogrenenlere surdurulebilirlik bilinci kazandirmayr amaclayan ders, geri
donlisim sireclerini tanitarak cevresel farkindalik olusturmayr ve atik

Dersin Amaci . - L . ooy .
malzemelerin yaratici bilim projelerinde nasil kullanilabilecegini 6gretmeyi
hedefler. Bu kapsamda, ders bireylerin problem ¢ézme, yaraticilik ve isbirligi
becerilerini gelistirmeyi, ayni zamanda ¢evre dostu bir yaklasimi bilimsel
diisinceyle birlestirmeyi amaclar.

Atik malzeme ve geri donlisim kavramlarinin tanimlanmasi, cevresel 6nemi

1. Hafta . e g . .
ve bilimle iliskilendirilmesi.

2. Hafta Atik malzemelerin siniflandiriimasi, geri dontisim sireclerinin anlasilmasi ve
bu malzemelerin bilimsel deneylerdeki potansiyeli.

3. Hafta Basit arag ve gereclerin atik malzemeler kullanilarak hazirlanmasi ve fizik
deneylerine entegrasyonu.

4. Hafta Kimya deneylerinde atik malzemelerin kullanimi ve giivenlik 6nlemleriyle
ilgili temel bilgiler.

5. Hafta Biyoloji deneyleri igin organik atiklarin yeniden kullanimi ve siirdirilebilirlik
bilinci olusturulmasi.

6. Hafta Atik malzemelerle yenilenebilir enerji modelleri tasarimi.

7. Hafta Elektrik ve manyetizma deneylerinde kullanilabilecek geri donistrilmis
malzemelerin secimi ve kullanimi.

8. Hafta Atik kagit, plastik ve metal gibi malzemelerle STEM temelli yaratici projelerin
tasarimi.

9. Hafta Geri donustarilebilir malzemelerle basit robotik ve miihendislik projelerinin
hazirlanmasi.

10. Hafta Atik malzemelerden bilimsel gorseller (modeller, grafikler, diyagramlar)
olusturulmasi.

11. Hafta Tirkiye ve diinyada atik malzeme ile yapilan basarili bilim projeleri ve iyi
uygulama oérneklerinin incelenmesi.

12. Hafta Atik malzeme kullanilarak gelistirilen bilim projelerinin sunumu ve genel

degerlendirme.




7. Deniz Ekosistemleri ve Siirdiiriilebilir Yonetim Yaklagimlari

Dersin Adi Deniz Ekosistemleri ve Surdirilebilir Yonetim Yaklasimlari
Dersin Sorumlusu | Prof. Dr. ilknur AK

Dersin Sekli Teori, interaktif

Dersin Suresi 2 Saat

Dersin Kredisi 3

Dersin Amaci

Bu ders, Tirkiye'yi cevreleyen denizlerin biyo-ekolojik 6zelliklerini ve denizel
yasam ortamlarinin  ¢gesitliligini kesfetmek amaciyla tasarlanmistir.
Katilimcilarin, deniz ekosistemlerini hem bilimsel bir cercevede hem de
ginlik yasamla iliskilendirerek anlamalari  ve degerlendirmeleri
hedeflenmektedir. Ders kapsaminda, denizel biyotanin yapisi, denizlerin
ekolojik bolimleri ve bu bélimlerde yasayan canh gruplarinin 6zellikleri
interaktif bir sekilde ele alinacaktir. Ayrica, denizleri etkileyen cevresel
olaylar, iklim degisikligi, kirlilik ve insan faaliyetlerinin deniz ekosistemleri
Uzerindeki etkileri tartisilacak ve bu etkilerin nasil yonetilebilecegi Gizerine
stratejik yaklasimlar sunulacaktir. Deniz ve kiyi koruma alanlarinin 6nemi ele
alinacak; bu alanlarin korunmasi icin gelistirilen modern yontemler ve
politikalar degerlendirilecektir. Dersin interaktif yapisi sayesinde katilimcilar,
kendi deneyimlerini ve fikirlerini paylasarak dersin bir parcasi olacak; teori ve
uygulamanin birlestigi bir 6grenme silirecine dahil edilecektir. Nihai hedef,
denizlerin gizemli dilinyasini daha yakindan tanimak ve koruma bilinci
kazandirmaktir.

1. Hafta Deniz Bilimlerine Giris

2. Hafta Tirkiye’yi Cevreleyen Denizler ve Biyo-Ekolojik Ozellikleri

3. Hafta Denizel Yasam Ortamlari ve Cevrenin Siniflandiriimasi

4. Hafta Denizel Biyota: Planktonik Canlilar ve Ekolojik Rolleri

5. Hafta Denizel Biyota: Bentik organizmalar (algler, yumusakgalar vb.) ve Ekolojik
Rolleri

6. Hafta Denizel Biyota: Pelajijk organizmalar (Baliklar, deniz memelileri vb.) ve
Ekolojik Rolleri

7. Hafta Deniz Ekosistemlerinin Ekolojik Bolimleri

8. Hafta Denizleri Etkileyen Olaylar: iklim Degisikligi ve Kirlilik

9. Hafta insan Faaliyetlerinin Deniz Ekosistemlerine Etkisi

10. Hafta Deniz ve Kiyi Koruma Alanlari

11. Hafta Suni Resifler: Tanim ve Ekosistemlere Katkilari

12. Hafta Deniz Ekosistemlerinin izlenmesi ve Yénetimi, Genel Degerlendirme ve

Gelecege Bakis




8. Giysi Tasarimi 1l

Dersin Adi Giysi Tasarimi Il

Dersin Sorumlusu | Dr. Ogr. Uyesi Minara GULIYEVA JAMSHIDI
Dersin Sekli 1 Teori + 2 Uygulama

Dersin Suresi 3 Saat

Dersin Kredisi 3

Dersin Amaci Bu ders, kadin viicut yapilarina uygun model-kumas ve renk tercihleri, giysi
kalibinin hazirlanmasi, giyim detay calismalari, prototip calismasi ile giysi
Uretimini 6gretmeyi amaclamaktadir.

1. Hafta Derse giris; dersin amacinin, iceriginin ve ¢iktilarinin anlatiimasi. Teknik ve
malzeme bilgisi. Degerlendirme yontemlerinin aktarilmasi.

2. Hafta Kisiye 0zel giysiyi giyecek kisinin viicut tipine gére model ve kumas tipinin
belirlenmesi

3. Hafta Kadin etek tasarimi ve model uygulamasi

4. Hafta Ozgiin kadin etek tasarimi ve model uygulamasi

5. Hafta Kadin pantolon tasarimi ve model uygulama

6. Hafta Ozgiin kadin pantolon tasarimi ve model uygulama

7. Hafta Uretim/ Degerlendirme

8. Hafta Kadin kimono tasarimi ve model uygulama

9. Hafta Kadin bluz tasarimi ve model uygulama

10. Hafta Kadin giysi tasarimi ve model uygulama

11. Hafta Ozgiin kadin giysi tasarimi ve model uygulama

12. Hafta Uretim/ Degerlendirme




9. Temel Seramik Egitimi Il

Dersin Adi Temel Seramik Egitimi Il

Dersin Sorumlusu Ogr. Gor. Miinevver Berrin Kayman Karagiil
Dersin Sekli Uygulama

Dersin Suresi 3 Saat

Dersin Kredisi 3

Canakkale hem arkeolojik hem de modern seramik tretiminde dne ¢ikan bir
merkezdir. Kent kimliginin, gecmis degerlerin yeniden canlandiriimasiyla
zenginlestirilmesi blyik bir 6énem arz etmektedir. Bu baglamda, Temel
sekillendirme seramik form 0&rneklerini de kapsayan bir ders igerigi
hazirlanmistir. Program; Teknolojik gelismeler ve ¢agdas pisirim teknikleri

Dersin Amaci kullanilarak, temel seramik sekillendirme, kurutma ve pisirim sireglerini
iceren derslerden olusmaktadir. Egitim slirecinde katilimcilara seramik
malzemeyi tanima firsati sunularak, teorik bilgilerin uygulamali deneyimle
pekistiriimesi hedeflemektedir. Temel dizeyde, seramik tanimlari ve
sekillendirme tekniklerine ait teorik ve uygulama becerilerinin kazandirilmasi
hedeflenmektedir.

1. Hafta *Seramik Camur Hazirlama. *Geri Donlstm Killerin Hazirlamasi. *Camur
Yogurma Teknikleri.

2. Hafta *Cimdik teknigi uygulama yontemleri hakkinda 6zet teorik ders.

3. Hafta *Cimdik teknigi uygulama yontemleri hakkinda 6zet teorik ders. *Cimdik
teknigi sekillendirme yontemiyle; Serbest elle sekillendirme, “Kligiik Canak”

4. Hafta *Sarma teknigi uygulama yontemleri hakkinda 6zet teorik ders. Cimdik
teknigi sekillendirme yontemiyle; Serbest elle sekillendirme, “Kligliik Canak”

5. Hafta *Sarma teknigi uygulama yontemleri hakkinda 6zet teorik ders. *Sarma
teknigi uygulama yontemleri; Serbest elle sekillendirme, “Fincan”

6. Hafta *Plaka teknigi, uygulama yontemleri hakkinda 6zet teorik ders. *Plaka
teknigi, uygulama yontemleri; Serbest elle sekillendirme, “Nihale”

7. Hafta *Tasarim ve Yaraticilik. *Sanat ve Tasarim arasindaki fark.

8. Hafta *Seramik Rotus yontemleri ve uygulamalari *Seramik R6tus yontemleri ve
uygulamalari.

9. Hafta *Firin Yukleme. *Genel sir bilgisi ve Sirlama yontemleri. *Seramik firin tipleri
ve Oksidasyon pisirim yontemlerine gore artistik seramik Grinler

10. Hafta *Sirlama yontemleri hakkinda 6zet teorik ders. Sirlama uygulamalari.

11. Hafta *Seramik firin tipleri ve Rediksiyon pisirim yontemlerine gére artistik
seramik Urdnler. Firin bosaltma ve Uretilen Grinler hakkinda genel
degerlendirme.

12. Hafta Sergileme alaninin hazirlanmasi ve Uretilen Urinlerin izleyiciye sunulmasi




10. Beslenme ve Saglk

Dersin Adi Beslenme ve Saglik

Dersin Sorumlusu | Ogr. Goér. NACIYE SIMSEK

Dersin Sekli Teori

Dersin Suresi 2 Saat

Dersin Kredisi 3
Bu derste; Beslenme ve Saglik iliskisini gozden gecirip yorumlamak, genel

Dersin Amaci saghgin korumasi, gelistiriimesi ve yasam Kkalitesinin ylikseltilmesi
amaclanmistir. Genel olarak dersi tamamlayan 06grencilerin BESLENME
OKURYAZARI olmalari hedeflenmistir.

1. Hafta BESLENME: Beslenmenin genel tanimi, dengeli ve dizenli beslenmenin tanimi,
dengeli ve diizenli beslenmenin saglk agisindan 6nemi, insanda sindirim sistemi
organlari ve kisaca gorevleri.

2. Hafta DOGAL BESLENME: Dogal beslenmenin tanimi ve dénemi, dogal besinlerin saglk
lizerine etkileri, dogal yasamin saglik lizerine etkileri.

3. Hafta FONKSIYONEL BESLENME: Fonksiyonel beslenmenin kisa tarihgesi, fonksiyonel
beslenmenin 6nemi.  Fonksiyonel beslenme ve fonksiyonel besin o6rnekleri.
Probiyotik, antioksidan, serbest radikal gibi kavramlarin agiklanmasi.

4. Hafta ENERJi METABOLIZMASI: Besin maddelerimizin yapi ve gorevlerine gére
siniflandiriimasi. Canlilardaki enerjinin kaynagi, canlilar arasina enerjinin aktarilmasi,
enerji verici besin maddeleri, bazal metabolizma( anabolizma, katabolizma), glinlik
enerjinin  vicutta kullanildigi  yerler, fiziksel etkinlilerin  gruplandiriimasi,
metabolizmayi etkileyen faktorler.

5. Hafta YEMEK PLANLAMA iLKELERi: Besin maddelerinin gruplandirilarak beslenme piramidi
olusturulmasi, beslenme piramidinin dnemi, glinlik meni hazirlama, 1.2.3 yemekler,
Sabah kahvaltisi, porsiyonlarin  nasil ayarlandig, gunlik yemek listeleri
olusturulurken dikkat edilmesi gerekenler.

6. Hafta GLISEMIiK INDEKS VE iNSULIN DIRENCI: Glisemik indeksin tanimi, besin maddelerinin
glisemik indekslerine gore gruplandiriimasi, glisemik indeksi yuksek gidalarin saghk
Uzerine etkileri, normal bireylerde kan sekerinin dengelenme mekanizmasi,
metabolik sendrom ve insilin direncinin ne oldugu ve nasil olustugu, dengeli
beslenme ve egzersizin saglk lzerine etkileri.

7. Hafta EGZERSiZ VE SAGLIKLI YASAM: Dinya saglik orgiitiine gore hareketsiz yasamin
tanimi, ginluk aktivitelerin siniflandirilmasi, egzersiz ve sporun tanimi, hareketsiz
yasam tarzini n sonuglari, egzersizlerin Kardiyo, kuvvet, esneklik ve denge egzersizleri
olarak siniflandirilmasi, egzersiz regetesinin tanimi ve egzersiz regetesinin bilegenleri.

8. Hafta HASTALIK NEDENLERi VE KRONiK BESLENME BOZUKLUKLARI: Kronik zayiflik(
Malnutrisyon, Anoreksiya Nervoza gibi).

9. Hafta KRONiK BESLENME BOZUKLUKLARI: Kronik sismanlik( Obezite) neden ve sonuclari,
beden kitle indeksi ve beden kitle indeksini etkileyen etmenler.

10. Hafta GIDA KATKI MADDELERi: Gida katki maddelerinin siniflandiriimasi, gida katki
maddelerinin gida icinde kullanim amaglari, hazir gida kullanma nedenleri, gida katki
maddelerinin saglik Gizerine etkileri.

11. Hafta SAGLIGA ZARARLI ALISKANLIKLAR: Saghiga zararh aliskanliklarin saglk (izerine
etkileri, bagimliligin tanimi, bagimlilik tarleri, nasil bagimh olundugu, bagimhlikla
miicadele yollari.

12. Hafta SAGLIKLI CINSEL YASAM: Ureme sagligi ve iireme haklari, toplumsal cinsiyet ve
sagliga etkileri, cinsellik ve cinsel saglik.




11. Uygulamali ilk Yardim

Dersin Adi Uygulamali ilk Yardim
Dersin Sorumlusu | Ogr. Goér. NACIYE SIMSEK
Dersin Sekli Teori

Dersin Siiresi 2 Saat

Dersin Kredisi 3

Bu derste temel, kazazede ya da hastanin durumunun koétiiye gitmesini

Dersin Amaci engellemek, iyilesmesini kolaylastirmak  yasam fonksiyonlarinin
slirdirilebilmesi icin gerekli olan temel bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
amaglanmistir.

1. Hafta Genel ilk Yardim Bilgisi: ilkyardimin tanimi ve énemi, ilk yardimcinin
ozellikleri, hasta/yaralinin ve olay yerinin degerlendirilmesi.

2. Hafta Temel Yasam Destegi: Temel yasam desteginin ne oldugu, ilk yardimin ABC si
ve temel yasam desteginin nasil saglanacagi ve uygulamalari

3. Hafta Kanamalarda ilk Yardim: Kanamanin tanimi, kanamalarin gruplandiriimasi,
kanama tiirleri ve kanamalarda ilk yardim uygulamalari.

4. Hafta Yaralanmalarda ilk Yardim: Yaranin tanimi, yara cesitleri, gdgs, karin, kafa
yaralanmalarinda ilk yardim uygulamalari.

5. Hafta Yanik, Donma Ve Sicak Carpmasinda ilk Yardim: Yanik, donma ve sicak
¢arpmasinin tanimi ve nedenleri, belirtileri, yanik cesitleri, yaniga yol agan
kaynaklar, yanik donma ve sicak carpmasinda ilk yardim uygulamalari.

6. Hafta Kirik, Cikik Ve Burkulmalarda ilk Yardim: Kirik, ¢ikik ve burkulmanin tanimi,
belirtileri ve nedenleri, kirik gesitleri, kirik ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim
uygulamalari.

7. Hafta Biling Bozukluklarinda ilk Yardim: Biling bozuklugunun tanimi, nedenleri,
bayilma, sok ve komanin tanimi, sok komada ilk yardim uygulamalari.

8. Hafta Zehirlenmelerde ilk Yardim: Zehirlenmenin tanimi, belirtileri, zehirlenmeye
yol agan faktorler, zehirlenmede ilk yardim uygulamalari.

9. Hafta Hayvan Isirmalarinda ilk Yardim: Yilan, akrep, ari vb. sokmalarinin 6zellikleri,
belirtileri ve ilk yardim uygulamalari, deniz canhlarin sokmasi durumunda ilk
yardim uygulamalari.

10. Hafta GOz, Kulak Ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasi: Goze, burun ve kulaga yabanci
cisim kagmasi, belirtileri ve ilk yardim uygulamalari

11. Hafta Bogulmalarda ilk Yardim: Bogulma belirtileri, cesitleri ve bogulmalarda ilk
yardim uygulamalari.

12. Hafta Elektrik Carpmasinda ilk Yardim: Elektrik carpmasinin nedenleri ve elektrik

carpmasinda ilk yardim uygulamalari.
HASTA/yarali tasima teknikleri ve Trafik kazalarinda tlkemizin durumu.




12. Heykel

Dersin Adi Heykel

Dersin Sorumlusu Prof. Dr. Mehmet Fatih Karagiil
Dersin Sekli Teori

Dersin Siiresi 2 saat

Dersin Kredisi 3

Tarih oncesinden glinimiize heykelin tarihgesi, heykel yapiminda

Dersin Amaci kullanilabilen malzemeler, heykelin ¢aglara ve akimlara gore degisimi
dersin genel hatlariyla igerigini olusturmaktadir. Bu derste, 6grenciler
heykel sanati ile ilgili teorik bilgiler edineceklerdir

1. Hafta Heykel nedir? ilk heykeller ne amagla hangi malzemelerle iretilmislerdir?

2. Hafta Paleolitik cagdan Tung ¢cagina dek orneklerle heykel cesitleri ve 6zellikleri.

3. Hafta Paleolitik cagdan Tuncg cagina dek 6rneklerle heykel cesitleri ve ozellikleri.

4. Hafta Tung Cagindan Bizans uygarligina dek heykel gesitleri

5. Hafta Tung Cagindan Bizans uygarligina dek heykel gesitleri

6. Hafta Tung Gagindan Bizans uygarligina dek heykel gesitleri

7. Hafta Bizans imparatorlugundan ginimize heykel.

8. Hafta Bizans imparatorlugundan ginimize heykel.

9. Hafta Bizans imparatorlugundan giiniimiize heykel.

10. Hafta Modern heykel

11. Hafta Modern heykel

12. Hafta Modern heykel




13. Mavi Mutfak

Dersin Adi Mavi Mutfak

Dersin Sorumlusu Ogr.Gor.Dr.Ruhay ALDIK
Dersin Sekli Teori

Dersin Siiresi 2 Saat

Dersin Kredisi 3

Derste genel su Urlinleri hakkinda temel bilgiler verilecek olup su trtnleri
hastaliklarindan ve su Urlnlerinin mutfaktaki durumundan bazi yemek
tariflerinden bahsedilecektir. Uygulamasi olmasa bile 6grenciler istedigi
takdirde ufak uygulamalar yapilacaktir. Amag¢ Ogrencilerin Tirkiye ve

Dersin Amaci Dinya’da su Urlnleri ne durumda hangi hastaliklar nemli ve mutfagimiza
nasil islemlerden gecerek geliyor. Biz su drinlerini mutfagimizda nasil
yenebilir forma getirebiliyoruz. Bu konularda temel dizeyde bilgiler
verilerek 6grencinin daha duyarli ve dikkatli bir tliketici olmasini
desteklemek.

1. Hafta Su Uriinlerine Giris

2. Hafta Su Uriinlerine Giris

3. Hafta Su Uriinleri Hastaliklarina Girig

4. Hafta Su Uriinleri Hastaliklari (Bakteriler)

5. Hafta Su Uriinleri Hastaliklari (Parazitler)

6. Hafta Su Uriinleri Hastaliklari (Virisler ve Mantarlar) ve Koruma Kontrol

7. Hafta Su Uriinleri Mutfagina Giris

8. Hafta Su Uriinleri Mutfaginda Saklama Yéntemleri (Sogukta Saklama ve
Dondurma)

9. Hafta Su Uriinleri Mutfaginda Saklama Yéntemleri (Kurutma)

10. Hafta Su Uriinleri Mutfaginda Saklama Yéntemleri (Tuzlama)

11. Hafta Su Uriinleri Mutfaginda Uygulamalar ve Tarifler

12. Hafta Su Uriinleri Mutfaginda Uygulamalar ve Tarifler




14. Suluboya Resim Sanati ve Uygulamalari

Dersin Adi Suluboya Resim Sanati ve Uygulamalari
Dersin Sorumlusu Dr. Hiiseyin ULUS, Dr. Hamid AYDEMIR
Dersin Sekli Uygulama

Dersin Suresi 3 saat

Dersin Kredisi 3

Bu dersin temel amaci 6grencilere sulu boya tekniginin temel prensiplerini

Dersin Amaci aktarmak, renk bilgisi ve yaratici ifade yeteneklerini gelistirmek, doga
gozlemleri ve teknik uygulamalarla 6zgiin sanat ¢calismalari ortaya koymalarini
saglamaktir.

1. Hafta Giris, dersin ve sulu boya resim malzeme ve geregclerin tanitimi

2. Hafta Temel sanat kavramlari, resim sanati ve diger sanat dallari ile iliskisi

3. Hafta Sulu boya resim sanati teknikleri, temel ilkelerin 6rneklerle gosterilmesi

4. Hafta Uygulamali sulu boya resim sanati teknikleri (10 ayri teknigin uygulamal
olarak gosterilmesi)

5. Hafta Sulu boyada renk c¢alismasi (temel teorik renk bilgisi; uygulamal olarak ana,
ara, tamamlayici ve kontrast renklerin arastiriimasi ve renklerin resimde
kullanimlan)

Lavi teknigi ile 151k-golge calismasi (1sik-gblgenin temel prensiplerini vermek,

6. Hafta islak Gzerine 1slak teknigi ile kagidin beyazini kullanarak bir kiireyi boyamak ve
1sik gblge calismasi yapmak, ayni ¢calismayi bir obje tzerinde uygulamak, boya
katlarinin Ust Uste sirilmesi ile 1sik-golge calismak)

7. Hafta Kisa sulu boya resim sanati tarihi

8. Hafta Islak Ustline islak teknikle ve kuru teknikle natiirmort calismasi (kuru teknik,
fon ve kompozisyon c¢alismasi, konu ile ilgili secilmis 6rneklerin gosterilmesi)

9. Hafta Sulu boyada uygulamali 6zel teknikler (Peyzaj - glinbatimi)

10. Hafta Perspektif bilgisi ve peyzaj resmi lizerinde uygulamasi —I (Cizgi perspektifi
uygulamasi)

11. Hafta Perspektif bilgisi ve peyzaj resmi lizerinde uygulamasi —II (Cizgi perspektifi
uygulamasi)

12. Hafta Sanat Egitiminde Olgme ve Degerlendirme konusu




15. Tiirk Halk Kulturi

Dersin Adi Tirk Halk Kaltiiri

Dersin Sorumlusu | Dr. Samet Doykun

Dersin Sekli Teorik

Dersin Siiresi 2 saat

Dersin Kredisi 3

Dersin Amaci Bu ders kapsaminda Turk halk bilimi ve Anadolu halk kiltlrl konularinin 6gretiimesi
amaclanmaktadir.

1. Hafta Tark halk biliminin, tanimi, tarihgesi ve kaynaklari

2. Hafta Kultir kavrami ve kiiltlri olusturan temel dinamikler

3. Hafta Anadolu sahasinda islamiyet éncesi gelenek ve gdrenekler

4. Hafta Anadolu sahasinda islamiyet dncesi gelenek ve gérenekler

5. Hafta Halk kiltiirlinde gegis rittelleri

6. Hafta Halk kiltiiriinde gegis rittelleri

7. Hafta Halk kiltiirinde gegis rittelleri

8. Hafta Turk halk kdltirinde kutlamalar ve torenler

9. Hafta Turk halk kltdrinde kutlamalar ve térenler

10. Hafta Mutfak kalttrd

11. Hafta Mutfak klttrd

12. Hafta Turk halk kdltdrinde giyim-kusam ve siislenme




16. Geleneksel Tiirk sanatlarinda kullanilan desen ve sir tekniklerinin giiniimiizde kullanimu.

Dersin Adi

Geleneksel Tirk sanatlarinda kullanilan desen ve sir tekniklerinin glinimuzde
kullanimi.

Dersin Sorumlusu

Dog.Dr. irem Calisici Pala. Ogr. Gor. Nilay Kéksal Karaman

Dersin Sekli Uygulama
Dersin Siiresi 2 Saat
Dersin Kredisi 3

Tirk ¢ini sanati hakkinda bilgi verilmesi. Edinilen bu bilgiler dogrultusunda Osmanli gini
sanatinda kullanilan motiflerin gizim kurallari, usliib ve renk kullanimlari konusunda
gerekli anlatim ve uygulamalarin yapilarak derslere katilim saglayan 6grencilerin gini
malzeme Uzerine galismalarinin sir alti dekoru olarak islenmesinin 6gretilmesi ve bu

Dersin Amaci konuda galismalar yapiimasi.
Geleneksel Tirk Sanatlarinda uygulanan sir teknikleri hakkinda bilgi verilirken
ogrenilen sir tekniklerinin ¢ini malzeme {zerine uygulanmasinin saglanmasi igin
ogrencilerle atdlye calismalari yapilmasi amaglanmaktadir.

1. Hafta Tirk ¢ini sanati ve uygulanacak olan desen ve ¢izim kurallarinin anlatiminin yapilmasi

2. Hafta 20 x20cm. Kare alan igerisine Yari usliiblasmis gicek tasarimlarinin gizimlerinin
yapilmasi.

3. Hafta 20 x20cm. kare alan igerisine Yari usliblasmis gicek tasarimlarinin boyanmasi.

4. Hafta 20 cm. yildiz formlu tabaklara Selguklu dénemi gini dekorlarinin uygulanmasi.

5. Hafta 20 cm. yildiz formlu tabaklara uygulanan Selguklu dénemi gini dekorlarinin renkli
sirlarla sirlanmasi.

6. Hafta 20x 20 cm. Kare alan igerisine XVI.yy. rumi kompozisyon giziminin yapilmasi.

7. Hafta 20 x20 cm. kare alan icerisine XVI.yy. rumi kompozisyon giziminin boyanmasi.

8. Hafta 20cm. Dairesel alana Selguklu geometrik tasarimlarinin uygulanmasi.

9. Hafta 20 cm. dairesel alana Selguklu geometrik tasarimlarinin boyanmasi.

10. Hafta Camur kullanilarak pano tasarimlarinin yapimina baslanmasi.

11. Hafta Camur kullanilarak pano tasarimlarinin yapimina devam edilmesi.

12. Hafta Camur kullanilarak yapilan panolarin sirlanarak firinlanmasi.




17. Divan Siirinde Musiki

Dersin Adi Divan Siirinde Musiki
Dersin Sorumlusu | Dog. Dr. Gamze CELIK
Dersin Sekli Teori

Dersin Siiresi 2 Saat

Dersin Kredisi 3

Klasik Turk edebiyati tarihinde ¢ok sayida divan sairi, edebiyat ve siirin yaninda musiki
sahasinda da ilim sahibidir. ilm-i musikinin unsurlari ile siirler kaleme alan ve bdylece
musiki istilahlarinin siire girmesine vesile olmus bu sairlerin taninmasi kiltirimzi daha
yakindan taniyabilmek adina biliyiik 6nem tasimaktadir. Divan siirinden bestelenmis olan

Dersin Amaci eserler de bulunmaktadir. Bu dersin temel gayesi; 6grencilerin klasik siir gelenegi
icerisinde bulunan ve bugiin de dinlenmeye devam eden bestelenmis eserlerin yazils
hikayeleri hakkinda bilgi sahibi olmalaridir. Ayrica Klasik Tirk Edebiyatindan énemli
sairlerin  beyitleri de incelenecektir. Divan edebiyatinin ginimize etkileri
incelenecektir.

1. Hafta Klasik Tiirk Edebiyati ve Onemi

2. Hafta Yunus Emre ve Onemli Beyitlerinden Ornekler

3. Hafta Mevlana ve Eserleri

4. Hafta Fuzuli ve Leyla ve Mecnun

5. Hafta Nabi ve Beyitlerinden Ornekler

6. Hafta Kimseye Etmem Sikayet ve ihsan Raif Hanim

7. Hafta Gamzedeyim Deva Bulmam ve Tatyos Efendi

8. Hafta Ben Gamli Hazan ve Sitki ANGINBAS

9. Hafta Sen Hep Beni Mazideki Halimle Tanirsin ve Hikmet Sinasi ONOL

10. Hafta Mazi Kalbimde Bir Yaradir ve Necdet Risti Efe

11. Hafta Ahimi Hicranimi Sakladim Gizli Tuttum ve Selahattin INAL

12. Hafta Divan Edebiyatinin Gliinliimize Etkileri




