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Donem V

Cocuk Psikiyatrisi

Staj Egitim Programi

Egitim Baskoordinatorii: Prof. Dr. Mesut Abdulkerim UNSAL
Donem Koordinatorii:

Dog. Dr. Eylip Burak SANCAK
Koordinator Yardimeisi:

Dr. Ogr. Uyesi Umit Ali MALCOK
Staj Egitim Sorumlusu:

Dog. Dr. Nurullah BOLAT
Genel Bilgiler:

Staj siiresi:

1 hafta
AKTS kredisi:

2 kredi

Egitimin yiiriitiildiigii yer: Canakkale Onsekiz MartUniversitesi Uygulama ve
Arastirma Hastanesi derslikleri, Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigi
Staj ogretim tiyeleri:

Dog. Dr. Nurullah Bolat
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Staja gelen 6grenciler poliklinikte 6gretim gorevlileri gézetiminde hasta takibine ve egitim

faaliyetlerine etkin bi¢cimde katilacaklardir. Zorunlu bir staj olan Cocuk Psikiyatrisi stajinda uygun
egitim kosullarinin saglanabilmesi, en fazla 20 6grenciden olusan bir staj grubu ile miimkiindiir.

Ogrencilerden Genel Beklentiler:

Cocuk Psikiyatrisi Staj1 i¢in 6grencilerden genel beklentiler sunlardir:

Egitim faaliyetlerine devamlilik
Egitim faaliyetlerine ve pratik uygulamalara etkin bicimde katilim
Hastalara saygili yaklagim, hasta haklarina riayet ve hasta mahremiyetinin saglanmasi

Hastalarin klinik ve kisisel bilgilerinin gizliliginin korunmasi

Stajin Amaci:

Cocuk kavraminin tarihsel gelisimi ve ¢ocuk haklari konusunda kapsamli bir bilgiye sahip
olmak.

Cocuk ve ergen hastalarin belirtilerinin onlarin gelisim diizeyi, ailesi ve i¢inde bulundugu
sosyal cevre ile birlikte biyopsikososyal ve kiiltiirel yaklagimla degerlendirebilmesi ve her
hastaya 6zel klinik bir formulasyon yapilmasi.

Degerlendirme siirecinde ¢ocuk, ergen ve aileye saygili, mahremiyete 6zen gosteren ve empatik
bir yaklasim sergilemek ve onlara sorunlarini kendilerinin bakis agisindan anlatmalari i¢in rahat
bir ortam saglanmasi.

Cocuk ve ergen hastalarin psikiyatrik 6ykiisiinii almak ve psikiyatrik muayenelerini yapmak.
Hasta, hasta yakinlar1 ve meslektaslarla etkin sekilde iletisim kurmak.

Uluslararas1 tani oOlgiitlerini  kullanarak ¢ocuk ve ergenlerde sik goriilen psikiyatrik
bozukluklarin tanisin1 koymak ve ayirici tan1 yapmak.

Cocuk ve ergenlerde goriilen acil psikiyatrik durumlari tanimak ve miidahale etmek.

Cocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik bozukluklarin 6nlenmesi konusunda duyarli olmak,
gerekli durumlarda toplumu ve aileyi bilgilendirmek.

Cocuk ve ergenlerde cinsel kimlik gelisimi ve cinsel kimlikten hosnutsuzluk yasanan durumlar
hakkinda bilgi sahibi olmak, bu nedenle ¢ocuklarin yasayabilecegi duygusal sorunlar agisindan
duyarl olmak, aileyi ve toplumu uygun sekilde yonlendirmek ve ayrimcilikla etkin bir sekilde
miicadele etmek.

Engel, engelli olma, dtekilestirme kavramlarini ve ¢ocuklar {izerindeki etkilerini anlamak ve
¢Oziimler diistinmek.

Cocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik bozukluklarda kullanilan ila¢ tedavilerinin temel
ilkelerini 6grenmek.

Cocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik bozukluklarda sik kullanilan farmakolojik ve
girisimsel tedavi yontemlerini tanimlamak.
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e Cocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde uygulanan psikoterapi

yontemlerini tanimlamak.

e Psikiyatrik bozuklugu olan c¢ocuk ve ergen hastalarda karsilagilabilecek yasal sorunlarin
farkinda olmak, bu konudaki gérev ve sorumluluklari yerine getirmek.

o Kiiltiirel etmenlerin ¢ocuk ve ergen ruh sagligi lizerine etkilerini dikkate almak.

e Cocuklarin yasadigi duygusal sorunlar hakkinda duyarl ve bilgi sahibi olmak, bu konularda
ailelere temel dogru bilgilendirmeleri yapabilmek, erken ve hizli miidahale veya yonlendirme
gerektiren durumlarin gézden kagmamasi i¢in gerekli hassasiyetin gosterilmesi.

Ogrenme-Ol¢me-Degerlendirme:

Egitim Yontemi Siire (Saat)
Hasta bagi egitim 1
Klinik beceri uygulamalari 1
Olguya dayali 6grenme 4
Sunum (teorik ders) 20
Poliklinik uygulamalari 1
Makale tartismasi 1
Seminer/olgu

Multidisipliner 6grenme etkinlikle 4
Klglk grup calismasi 1
Serbest calisma saatleri 2

Ogrencilere, stajin birinci giiniinde stajin diizeni,6grencilerin gérev ve sorumluluklari konusunda bir
oryantasyon program diizenlenir. Staj siiresince o 6grenciden sorumlu 6gretim {iyesi tarafindan stajer
karnesi doldurulur. Staj programimmin son giliniinde O6grencilerden sozlii ve yazili olarak
yapilandirilmis bir form ile geri bildirim alinir.

Ogrenciler kiiciik grup calismas: egitimleri icin; farkli 3 gruba ayrilarak ¢ocuk psikiyatrisinin temel

konulari ile ilgili sunum veya makale hazirlamalar istenmektedir.

Yoklamalar

Ogrencilerin staj devam durumu yapilan yoklamalar ile takip edilir. Herhangi bir nedenle
devamsizlik yapan 6grenci devamsizlik yaptigi siireyi staj siiresi i¢inde hafta i¢i ve/veya hafta
sonu 17.00’den sonra telafi edecektir. Devamsizlik yapan ve bu siireyi telafi etmeyen 6grenciler
staj sonu siavina girme hakkini yitirirler.

Sinavilar ve Staj sonu notunun degerlendirilmesi
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Ogrencilere staj sonunda bir degerlendirme sinavi uygulanir. Bu degerlendirme smavi pratik ve
teorik sinavlar olmak tizere iki kisimdan olusur. Teorik sinav yazilidir ve 6grencinin staj siiresince
verilmis olan teorik derslerden edindigi bilgiyi dlger. Yazili sinavda sorular acik uglu veya ¢oktan
secmeli olabilir. Yazili stnavdan 100 tizerinden 60 puan ve iizeri alan 6grenciler pratik sinavina
girme hakki kazanirlar. 60 puandan az alan &grenciler staj sonu simavindan basarisiz sayilirlar.
Pratik smav sozliidiir ve bu smavda 6grencinin hastaya yaklasimi, muayene bilgisi ve hastay1
degerlendirme yetenegi Slciiliir. Ogrencinin pratik sinavdan basarili sayilabilmesi i¢in en az 60
puan almasi gerekli olup, 60 puandan az alan 6grenciler staj sonu sinavindan basarisiz sayilirlar.

Teorik ve pratik sinavlardan almis oldugu notlarin not ortalamasi staj sonu notu olarak

belirlenir. Not ortalamasinin hesaplanmasinda, yazili smav notunun %50’si ve sozlii sinav
notunun %50’si alinir.

Egitim Yontemi | Orani
YaziliSinav | % 50
Sozlisinav | % 50

Stajin 6grenim hedefleri ve Kazanimlar

Doénem 5 6grencileri 1 haftalik staj doneminin sonunda;

Cocuk kavramini ve ¢cocuk haklarini kapsamli olarak tanimlayabileceklerdir.

Cocuk ve ergen hastalarin psikiyatrik dykiilerini alabileceklerdir.

Cocuk ve ergenleri gelisim diizeylerini dikkate alarak degerlendirebileceklerdir.

Cocuk ve ergenleri ailesi ve bulundugu ¢evre i¢inde biitiinciil olarak degerlendirebileceklerdir.
Cocuk ve ergen hastalarin psikiyatrik muayenelerini yapabileceklerdir.

Cocuklar, ergenler ve aileleri ile dogru iletisim kurabilme becerilerini 6greneceklerdir

Cocuklardaki engelli olma durumlarinin getirdigi dezavantajlarin farkinda olup, 6tekilestirmeyi
onlemeye yonelik ¢oziimler liretebileceklerdir.

Cocuk ve ergenlerde goriilen ithmal ve istismar belirtilerini taniyabilecek, thmal ve istismarla
iligkili durumlar hakkinda bilgi sahibi olacak, bu durumlarla ilgili 6n tan1 koyabilecek, adli
bildirim yapabilecek ve uygun bir sekilde cocuk psikiyatrisi uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Otizm Spektrum Bozuklugu taniminmi yapabilecek, on tan1 koyabilecek ve uygun bir sekilde
cocuk psikiyatrisi uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu 6n tanisini koyabilecek ve uygun bir sekilde ¢cocuk
psikiyatrisi uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu 6n tanisin1 koyabilecek ve uygun bir sekilde ¢ocuk psikiyatrisi
uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Biligsel gelisim gecikmesi ve zeka geriliklerinin belirtilerini taniyacak, 6n tani1 koyabilecek ve
uygun bir sekilde ¢ocuk psikiyatrisi uzmanina yonlendirebileceklerdir.
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Konugsma gecikmesi, konugma ve dil bozukluklarimin ayirici tanisim1 yapabilecek, 6n tani
koyabilecek ve uygun bir sekilde ¢cocuk psikiyatrisi uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Cocuk ve ergenlerde cinsel kimlik gelisimi ve cinsel kimlikten hosnutsuzluk yagsanan durumlar
hakkinda bilgi sahibi olacaklar, bu durumla iligkili olarak ¢ocuklarin yasayabilecegi psikiyatrik
bozukluklarinin 6n tanisin1 koyabilecek, aileyi ve toplumu uygun sekilde yonlendirebilecek ve
ayrimcilikla etkin bir sekilde miicadele edebileceklerdir.

Tik bozukluklarinin ayirici tanisin1 yapabilecek, 6n tani1 koyabilecek ve uygun bir sekilde cocuk
psikiyatrisi uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Anksiyete kavramini1 tanimlayacak, anksiyetesi olan ¢cocuk veya ergen hastaya tan1 koyacak,
ayirict tanisint yapabilecek ve acil girisimleri yaparak bir ¢ocuk psikiyatrisi uzmanina
yonlendirebileceklerdir.

Major depresif bozukluk tanis1 koyabilecek, ayirici tanisini yapabilecek, depresyonu olan ¢ocuk
ve ergen hastalarin tedavisini planlayacak ve izleyebileceklerdir.

Bipolar bozuklugu olan bir ¢ocuk veya ergen hastaya tani koyacak, ayirici tanisin1 yapabilecek
ve acil girisimleri yaparak bir psikiyatri uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Psikotik bozuklugu olan bir ¢gocuk veya ergen hastaya tani1 koyacak, ayirici tanisini yapabilecek
ve acil girisimleri yaparak bir psikiyatri uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Norobiligsel bozuklugu olan ¢ocuk ve ergen hastalara tan1 koyabilecek, tedavi hakkinda bilgi
sahibi olacak ve ©n girisimleri yaparak bu hastalar1 psikiyatri uzmanina
yonlendirebileceklerdir.

Uyku bozuklugu olan ¢ocuk ve ergen hastalara tan1 koyabilecek, tedavi hakkinda bilgi sahibi
olacak ve On girisimleri yaparak bu hastalar1 psikiyatri uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Yeme bozuklugu olan ¢ocuk ve ergen hastalara tan1 koyabilecek, tedavi hakkinda bilgi sahibi
olacak ve 0n girisimleri yaparak bu hastalar1 psikiyatri uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Travma ve iliskili bozuklugu olan ¢ocuk ve ergen hastalara tan1 koyabilecek, tedavi hakkinda
bilgi sahibi olacak ve 6n girisimleri yaparak psikiyatri uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Alkol-madde kétiiye kullanimi ve bagimliligini tanimlayacaklar, alkol-madde ile iliskili olarak
ortaya c¢ikan psikiyatrik ve tibbi durumlari, tedavide kullanilan yontemleri 6greneceklerdir.

Somatoform bozukluklarin etiyolojisi ve ayirici tanis1 hakkinda bilgi sahibi olacaklar, hastay1
psikiyatri uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Acil psikiyatrik durumu olan ¢ocuk ve ergen hastalarin stabilizasyonunu yapabileceklerdir.

Intihar girisiminde bulunmus ya da intihar riski olan gocuk ve erge hastalarda acil psikiyatrik
girisim yapabileceklerdir.

Tipta biyopsikososyal model ve biitiinciil yaklasimin 6nemi, hastaliklar {izerinde psikososyal
etmenlerin rolii hakkinda bilgi sahibi olacaklar, psikosomatik hastaliklar1 ve gocuk ve ergen
hastalarda psikiyatrik konsiiltasyon istenmesi gereken durumlari 6greneceklerdir.

Cocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik bozukluklarda kullanilan ila¢ tedavilerinin temel
ilkelerini 6greneceklerdir.
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e Onemli ilag etkilesimlerine yol acan psikotrop ilaglari &grenecekler, dnemli etkilesimler
sonucunda ortaya ¢ikan klinik tablolar hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.
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Alt Ogrenim Hedefleri

Teorik Derslerin Ogrenim Hedefleri

| CP-01/02 Cocuk ve Ergenlerin Psikiyatrik degerlendirmesinde temel ilkeler 1-2 DrN Bolat

Cocuk ve ergenin psikiyatrik muayenesinde gelisimsel bakisin énemini anlatabilmek
Cocuk ve ergenin psikiyatrik muayenesinde aileyi biitlinsel olarak degerlendirebilmek
Cocuk ve ergenin okuldaki islevselligini degerlendirebilmek

Cocuk ve ergenin ruhsal durum muayenesinde sorgulanan 6geleri tanimlayabilmek
Biyo-psiko-sosyal ve kilturel yaklasimi anlatabilmek

Cocuk ve ergen psikiyatrisinde kullanilan tani sistemlerinin 6zelliklerini anlatabilmek
Bilissel islevleri sayabilmek ve 6zeliklerini anlatabilmek

Psikiyatrik gortisme ve tibbi degerlendirmenin farklarini sayabilmek

Psikiyatrik 6ykl ve tibbi degerlendirmenin ortak 6zeliklerini anlatabilmek

Ruhsal durum muayenesi yapabilmek

CcP-03 Cocuklar, ergenler ve ebeveynlerle dogru iletisim kurma becerileri Dr N Bolat
iletisimin tanimini yapabilmek
Kisilerarasi iletisim slreci ve iletisimde yer alan sistemler hakkinda bilgi sahibi olmak
Sozlu ve sozsiiz iletisimi etkileyen faktorleri sayabilmek
iletisimde kendini dogru ifade edebilmek
Cocuklar, ergenler ve ebeveynlerle ile dogru iletisim kurma becerilerini kazanma
CcP-04 Engelli olma, cocuk ruh saghgina etkileri, 6tekilestirme, toplumsal engeller
Dr N Bolat
Engelli olma kavramini tanimlamak
Cocuk ve ergenlerde sik gorilen engellilik durumlarini sayabilmek
Otekilestirme kavramini tanimlayabilmek
Toplumda engelli kisilere yonelik engelleri tanimlamak
Engelli bireylerin yasadigi sorunlara yonelik ¢c6ziimler sayabilmek
CP-05/06 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) 1-2 Dr N Bolat

DEHB’nin tanimini yapabilmek

DEHB’nin epidemiyolojisi hakkinda bilgi sahibi olmak

DEHB’de goriilen semptomlari ve klinik bulgulari sayabilmek

DEHB etiyolojisini anlatabilmek

DEHB tani kriterlerini sayabilmek

DEHB tani koyma siirecinde yardimci araglar hakkinda bilgi sahibi olmak

DEHB ayirici tanisini yapabilmek

DEHB ile sik birliktelik gdsteren psikiyatrik bozukluklari sayabilmek

DEHB’de kullanilan tedaviler, yan etkiler ve ilag etkilesimleri hakkinda bilgi sahibi olmak
DEHB prognozunu etkileyen faktorleri sayabilmek
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CP-07/08 Otizm Spektrum Bozukluklari (OSB) DrN Bolat

OSB tanimini yapabilmek

OSB epidemiyolojisi hakkinda bilgi sahibi olmak

OSB’de sik goriilen semptom ve klinik bulgulari sayabilmek

OSB tani kriterlerini sayabilmek

OSB etiyolojisinde 6ne siriilen etmenler hakkinda bilgi sahibi olmak

OSB ayiricl tanisini yapabilmek

OSB ile sik birliktelik gosteren psikiyatrik ve diger tibbi durumlari sayabilmek
OSB tedavisinde glincel durum hakkinda bilgi sahibi olmak

OSB’de ilag tedavisi kullanilmasi gereken durumlar hakkinda bilgi sahibi olmak
OSB prognozunu etkileyen faktorleri sayabilmek

CP-09

Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu (KOKGB), Davranim Bozuklugu (DB) Dr N Bolat

KOKGB ve DB’nin tanimlarini yapabilmek

KOKGB ve DB da goriilen semptomlar ve klinik bulgulari anlatabilmek
KOKGB ve DB’nin tani kriterlerini sayabilmek

KOKGB ve DB ayirici tanisini yapabilmek

KOKGB ve DB olan ¢ocuk ve ergenlerde kullanilan tedaviler hakkinda bilgi sahibi olmak

CP-10

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (OOB) Dr N Bolat

OOB tanimini yapabilmek

OOB'nin klinik dzelliklerini sayabilmek
OOB’nin tani kriterlerini sayabilmek
OOB ayirici tanisini yapabilmek

OO0B tedavisini anlatabilmek

cP-11

Cocuk ve Ergenlerde Enlrezis, Enkoprezis Dr N Bolat

Enlirezsizin tanimini yapmak

Enlirezisin tani kriterlerini ve klinik 6zelliklerini anlatabilmek
Enlirezisin ayirici tanisini yapabilmek

Enlirezisin tedavisini anlatabilmek

Enkoprezisin tanimini yapabilmek

Enkopresizin tani kriterlerini klinik 6zelliklerini anlatabilmek
Enkoprezisin ayirici tanisini yapabilmek

Enkoprezisin tedavisini anlatabilmek

CP-12

Cocugun ihmali ve istismari ile iliskili durumlar Dr N Bolat

Cocuk ihmali ve istismarini tanimlayabilmek
Cocuk ihmali ve istismarinin alt tiplerini sayabilmek
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Cocuk ihmali ve istismart ile iliskili stipheli durumlara yaklasimi anlatabilmek
Cocuk ihmali ve istismart ile iliskili klinik durumlari anlatabilmek
Cocuk ihmali ve istismari ile iliski durumlarin tedavisi hakkinda bilgi sahibi olmak

cp-13

Tik bozukluklari Dr N Bolat

Tik bozuluklarinin taniminin yapabilmek

Tik bozukluklarinin klinik 6zelliklerini anlatabilmek

Tik bozukluklarinin tani kriterlerini sayabilmek

Tik bozukluklarinin ayirici tanisini yapabilmek

Tik bozukluklarinin tedavilerinin etkinliklerini ve yan etkilerini anlatabilmek

cP-14

Zihinsel kisithlik, Konusma ve Dile Ozgii Gelisimsel Bozukluklar ~ Dr N Bolat

Zihinsel kisitlihgin tanimini yapabilmek

Zihinsel kisithlik diizeylerini sayabilmek

Zihinsel kisitlilk klinigini anlatabilmek

Zihinsel kisitlihgin gelisimi igin risk faktorlerini sayabilmek
Zihinsel kisithhigin rehabilitasyonunu anlatabilmek

iletisim bozuklugunun tanimini yapmak

Dil ve konusma bozukluklarinin alt tiplerini sayabilmek

Dil ve konusma bozukluklarinin klinik 6zelliklerini anlatabilmek
Dil ve konusma bozukluklarinin ayirici tanisini yapabilmek

CP-15

Cocuk ve Ergenlerde Duygudurum Bozukluklari DrN Bolat

Depresyonun tanimini yapmak

Cocuk ve ergenlerde gorilen depresif bozukluklarin klinik 6zelliklerini anlatabilmek

Cocuk ve ergenlerde goriilen depresif bozukluklarin tani kriterlerini sayabilmek

Cocuk ve ergenlerde gortsen depresif bozukluklarin ayirici tanisini yapabilmek

Cocuk ve ergenlerde gorilen depresif bozukluklarin tedavilerinin etkinliklerini ve yan
etkilerini anlatabilmek

Bipolar bozuklugun tanimini yapmak

Cocuk ve ergenlerde gorilen bipolar bozukluklarin klinik 6zelliklerini sayabilmek

Cocuk ve ergenlerde goriilen bipolar bozukluklarin tani kriterlerini sayabilmek

Cocuk ve ergenlerde gorilen bipolar bozukluklarin ayirici tanisini yapabilmek

Cocuk ve ergenlerde gorilen bipolar bozukluklarin tedavilerinin etkinliklerini ve yan etkilerini
anlatabilmek

CP-16 Cocuk ve Ergenlerde Ozkiyim ve Kendine Zarar Verici Davranislar DrN Bolat

Kendine zarar verici davranisin tanimini yapabilmek

Ozkiyimin tanimini yapabilmek

Kendine zarar verici davranisla iliskili klinik durumlari sayabilmek
Ozkiyimla iliskili klinik durumlari sayabilmek
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Ozkiyim riskinin degerlendirmesini yapabilmek

cP-17 Cocuk ve Ergenlerde Anksiyete Bozukluklari DrN Bolat
Anksiyetenin tanimini yapabilmek
Cocuk ve ergenlerde goriilen anksiyete bozukluklarinin alt tiplerini sayabilmek
Cocuk ve ergenlerde gorilen anksiyete bozukluklarinin klinik 6zelliklerini anlatabilmek
Cocuk ve ergenlerde gorilen anksiyete bozukluklarinin tani kriterlerini sayabilmek
Cocuk ve ergenlerde gorilen anksiyete bozukluklarinin tedavilerinin etkinliklerini ve yan
etkilerini anlatabilmek
CcP-18 Cocuk ve Ergenlerde Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve iliskili Durumlar DrN Bolat
Obsesyon ve Kompulsiyonun tanimini yapabilmek
Cocuk ve Ergenlerde gorilen OKB ve iliskili durumlarin klinik 6zelliklerini anlatabilmek
Cocuk ve Ergenlerde gorilen OKB ve iliskili durumlarin tani kriterlerini sayabilmek
Cocuk ve Ergenlerde goriilen OKB ve iliskili durumlarin ayrici tanisini yapabilmek
Cocuk ve Ergenlerde gorilen OKB ve iliskili durumlarin tedavileri hakkinda bilgi sahibi olmak
cP-19 Gocuk ve Ergenlerde Beslenme ve Yeme Bozukluklari DrN Bolat

Cocuk ve ergenlerde gorilen beslenme ve yeme bozuklugu tiplerini sayabilmek

Cocuk ve ergenlerde gorilen beslenme ve yeme bozukluklarinin klinik 6zelliklerini
anlatabilmek

Cocuk ve ergenlerde gorilen beslenme ve yeme bozukluklarinin tani kriterlerini sayabilmek
Cocuk ve ergenlerde gorilen beslenme ve yeme bozukluklarinin ayirici tanisini yapabilmek
Cocuk ve ergenlerde gorilen beslenme ve yeme bozuklularinin tedavisini anlatabilmek

CP-20 Cocuk ve Ergenlerde Temel Cinsel Kavramlar, Cinsel Kimlikten Hosnut Olmama ve Ayrimcilik
DrN Bolat

Temel cinsel kavramlari tanimlayabilmek

Cocuk ve ergenlerde cinsel kimlik gelisimi hakkinda bilgi sahibi olma

Cinsel kimliginden hosnut olmama durumu ile ilgili temel kavramlari tanimlayabilmek
Cinsel kimliginden hosnut olmayan ¢ocuk ve ergenlerde goriilen semptomlari sayabilmek
Cinsel kimliginden hosnut olmayan ¢ocuk ve ergenlerin yasadiklari ayrimcilik ve toplumsal
Onyargl sorunun anlatabilmek

Cinsel kimliginden hosnut olmama durumunun prognozu hakkinda bilgi sahibi olmak
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UYGULAMA DERSLERi OGRENiM HEDEFLERI

Cocuk ve ergen ruh saghgi ve hastaliklari ile ilgili belirti ve bulgulari secebilmek

Cocuk ve ergenlerin mental durumunu degerlendirebilecek sorular sorabilmek

Tipik OSB, DEHB vb. olan hastalarin video gorintuleri izerinden klinik 6zelliklerini
anlatabilmek

Pediatrik vaka videolari tizerinden tani kriterlerini sayabilmek

Pediatrik vaka videolari tizerinden erken taninin Gnemini anlatabilmek

Pediatrik vaka videolari tGizerinden hastaliklarin prognozu hakkinda bilgi sahibi olmak
Ebeveynlerin ¢cocuklarin semptomlari anlatim bigiminin videolarla incelenerek ebeveyn-
¢ocuk etkilesimini hakkinda bilgi sahibi olmak

Segilen filmler Gzerinden psikiyatrik semptomlari olan ¢ocuk ve ergenlerle empati
yapabilmek, belirtilerin gelisim siireci hakkinda yorum yapabilmek

Secilen filmler tizerinden cocuk ve ergenlerde goérilen psikiyatrik sorunlarin dinamikleri
hakkinda bilgi sahibi olmak

Segilen filmler Gzerinden psikiyatrik semptomlarin olusumunda baglanmanin 6nemi
hakkinda bilgi sahibi olmak

Secilen filmler Gizerinden aile dinamiklerinin cocuk ruh saghgi tizerindeki etkileri hakkinda
bilgi sahibi olmak

Secilen filmler tizerinden bebeklik ve ¢cocuklukta yasanan sorunlarin ergenlik ve
eriskinlikteki etkileri hakkinda bilgi sahibi olmak

Segilen filmler ve videolar izerinden 6tekilestirme, ayrimcilik, istismar gibi tiim toplumu
ve cocuklari etkileme potansiyeli olan sosyal durumlarla ilgili farkindaliga sahip olmak ve
bunlarla ilgili etik tavir almak ve bilimsel ¢oziimler diisiinmek

Secilen videolar lGizerinden kendine zarar verme ve 6zkyim davranisinda bulunan kisilerle
empati yapabilmek ve biyo-psiko-sosyal bakisla yorumlayabilmek

Psikiyatrik 6yku alabilmek

Bilin¢c degerlendirmesi ve ruhsal durum muayenesi yapabilmek

Muayene sirasinda hasta ile iletisim kurabilme ve gézlem yapabilmek

Psiko-drama etkinlikleri ile iletisim becerileri kazanmak

Gorlisme sirasinda niteliksel ve niceliksel anormal 6zellikleri ayirt edebilmek

Hastanin duygulanim ve duygudurumunu degerlendirebilmek

Hastanin bilissel yetilerini degerlendirebilmek

Hastadaki algi bozuklugunu saptayabilecegi sorular sorabilmek

Disiincenin stireci, bicimi ve icerigini degerlendirebilecegi 6zgiin sorular sorabilmek
Disince icerigindeki asirilik ve bozukluklari degerlendirebilmek

Hastanin davraniglarindaki niteliksel ve niceliksel anormallik ve bozukluklari
degerlendirebilmek

Acil psikiyatrik hastanin stabilizasyonunu yapabilmek

intihar riskini degerlendirebilmek ve bu yonde gerekli dnlemleri alabilmek
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Herhangi bir olumsuz durumda, hasta yakinina kotii haber verebilecek iletisim
becerilerini kazandirmak

Hasta ve hasta yakinlari ile iyi iletisim ve esduyum yapabilme becerilerini kazandirmak
Belli bash psikiyatrik 6lgme ve degerlendirme araglarini uygulayabilme

Biling degisikliklerini ayirt edebilmek ve degerlendirme sonucunda elde ettigi bulgulari
yorumlayabilmek

Ajite veya eksite hastaya yaklasimi bilmek ve hastanin stabilizasyonunu saglayabilmek
Duygudurum degisikliklerini degerlendirebilmek ve muayene bulgularini
yorumlayabilmek

Gercegi degerlendirme sorunlarini degerlendirebilmek ve muayene bulgularini
yorumlayabilmek

Gerekli vakalarda recete diizenleyebilmek

ilag yan etkileri acisindan hastayi muayene edebilmek
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Egitim Programi
1. Hafta
Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
GP-U01 c
. P_U03 GP_U06 GP_U09
08.15 - 09.00 StSJ..Tag.'“m' ve Kiink Uygulama | Kink Uygulama | Kiink Uygulama Se’bgs:ngfl"?ma
Or N Bolat Dr. N Bolat Dr. N Bolat Dr. N Bolat amani
GP-01
Cocuk ve Ergenlerin CP-07 vcp'i:f i ch'1E7 d
Psikiyatrik Otizm Spektrum Qogugun nmail ve Gocu ve trgende
09.15-10.00 Degerlendirmesinde Bozukluklari-1 Istismart ile lliskili Anksiyete Yazili Sinav
9 : Durumlar Bozukluklari
Temel likeler-1 Dr N Bolat Dr N Bol Dr N Bol
Dr N Bolat rN Bolat rN Bolat
GP-02 GP-18
Cocuk ve Ergenlerin GP-08 CP-13 Cocuk ve Ergende
10.15 - 11.00 Psikiyatrik Otizm Spektrum Tik bezukluklart Obsesif Kompulsif Yazili Sinavin
' | Degerlendirmesinde |  Bozukluklari-2 Dr N Bolat Bozukluk ve lligkili | Degelendirilmesi
Temel ilkeler-2 Dr N Bolat riN bola Durumlar
Dr N Bolat Dr N Bolat
¢P-03 CP-09 :
Cocuklar, ergenler ve CP-14 GP-19

ebeveynler ile dogru

Karsit olma Karsl

Zeka Geriligi, Dil ve

Cocuk ve Ergende

11.15 -12.00 Iotisim k Gelme Bozuklugu, K Bozuklukl Beslenme ve Yeme Sozlii Sinav
Iet|)§e|(r:T(]eriILé rrrina Davranim Bozuklugu onuslr)naN ;ZT tu an Bozukluklari
Dr N Bolat Dr N Bolat e OrN Bolat
12.00 -13.15 OGLE ARASI
. GP_20
Engelli(i)FI,moa4 gocuk GP_10 oP-19 Gocuk ve Ergenlerde
ruh sagligina etkileri, | Ozgiil Ogrenme Gocuk ve Ergende Temel Cinsel
13.15 - 14,00| ™" 32970IN¢ | Aguere Duygudurum | Kavramlar, Cinsel Sézlii Sinav
otekilestirme, Bozuklugu Bozuklukl Kimlikten Hosnut
toplumsal engeller Dr N Bolat OzuKluKiart ol A > Ik
Dr N Bolat Dr N Bolat mama ve Ayrimcili
Dr N Bolat
GP-16
P-11 Gocuk ve
GP-05 ¢ 4 GP_U10
1415-15.00|  DEHB-1 Gocuk ve Ergenlerde [ErgenlerdeOzkiyim Vel i 1oy lama Sézlii Sinav
Endrezis, Enkoprezis | Kendine Zarar Verici
Dr N Bolat Dr N Bolat
Dr N Bolat Davraniglar
Dr N Bolat
GP-06 GP_U04 GP_U07 GP_UMM
15.15-16.00 DEHB-2 Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama
Dr N Bolat Dr N Bolat Dr N Bolat Dr N Bolat
Sinav Sonuglarinin
Aciklanmasi ve Geri
Bildirim
GP_U02 GP_U05 GP_Uo08 GP_U12
16.15-17.00| Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama Klinik Uygulama
Dr N Bolat Dr N Bolat Dr N Bolat Dr N Bolat
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Ogrenme Kazammlari ve Ogretim Yontem-Olgme Yontemleri Tablosu

Donem
Stajin Ada

Sorumlu Ogretim Uyesi :

Stajin Tiirii
Siiresi

Stajin Kredisi
Stajin Amaci

: Cocuk Psikiyatrisi

: Se¢meli () Zorunlu (X)

: Cocuk hasta, ailesi ile dogru iletisim kurarak psikiyatrik goriisme yapabilme, birinci basamak diizeyinde ruhsal hastaliklara
tan1 koyma ve tedavi edebilme ve gerektiginde bir uzmana yonlendirebilme bilgi ve becerisi kazandirmaktir.

Ogrenme Ogretim ydntem ve yaklagimlarr* Olgme
kazanimlar1 Sunu | Olguya | Yapila | Maketl | Gozle | Reflek | Multidis | Klinik | Bagim | Video | Role- | Semin | Yontemi *
m/sin | dayali ndirill | e m siyon/ | ipliner beceri | siz gosteri | play er-
Kapsam if O6grenm | mig ogren geribil | 6grenme | ve O0gren | mive | ve makale
dersi | e hasta | me dirim | etkinlikl | laborat | me tartism | simula
bast oturu | eri uvar a syon
egitim mlar1 uygula
malari

Cocukve | X X X X X X Yazili
Cocuk

ergenlerde Siav (agik
hastalarin T .

psikiyatri uclu veya
psikiyatrik Kk CSS)
oykulerini degerlendi
alabilecekler, rme Sozlii
¢ocuk ve sinav
ergenleri
gelisim
dizeylerine
gore
degerlendirebil
eceklerdir
Cocugu aile ve X X X X X X Yazil

Cocuk ve Siav (agik
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cevre icinde | ergenlerde uglu veya
bitincul psikiyatri CSS)
degerlendirere k
k  psikiyatrik degerlendi Sozlii
muayenelerini rme stnav
yapabileceklerd
ir.
Cocuklar, Iletisim Yazili
ergenler ve Sinav (agik
aileleri ile etkin uclu veya
iletisim CSS)
kurabilir
Sozli
sinav
Engelli bir Engelli Yazili
. olma, Simav (ac¢ik
gocugun ) dezavanta uclu veya
dezavantajlarin jlar, CSS)
n farkinda otekilestir
olup, me Sozlii
otekilestirmeyi sinav
onleyici
¢O6zimler
Uretebilecekler
dir.
Cocuklarda Thmal- Yazili
ihmal ve Istismar Sinav (agik
istismar uclu veya
belirtilerini CSS)
taniyabilecek,
adli bildirim Sozlii
yapabilecek ve sinav

uygun bir
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sekilde
yonlendirebilec
eklerdir

OSB belirtilerini Otizm Yazili
B Spektrum Sinav (agik
taniyip, 6n tani -

i Bozuklug uclu veya
koyabilecek ve u CSS)
cocuk
psikiyatrisi Sozli
uzmanina sinav
yonlendirebilec
eklerdir.

.| Dikkat Yazili
DEHB on N
Eksikligi Sinav (agik
tanisini

) ve uclu veya
koyabilecek ve Hiperakti CSS)
uygun bir | vite
sekilde  cocuk | Bozuklug Sozlii
psikiyatrisi u sinav
uzmanina
yonlendirebilec
eklerdir.

Ozgil Ogrenme (")%gul Yazih

Bozukluzu  &n Ogrenme Siav (agik
8 Bozuklug uclu veya

tanisini u CSS)

koyabilecek ve

uygun bir Sozli

sekilde  ¢ocuk smav siav

psikiyatrisi

uzmanina

yonlendirebilec
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eklerdir.

Bilissel gelisim | Mental Yazihi

gecikmesi ve Kisithilikl Sinav (agik

mental kisitliik | ar uglu veya

belirtilerini CSS)

taniyacak, 6n

tani Sozlii

koyabilecek ve smav

uygun bir

sekilde gocuk

psikiyatrisi

uzmanina

yonlendirebilec

eklerdir.

K . | Dil ve Yazili
onusma ve dil

bozukluklarinin Konusma Sinav (agik

Bozuklukl uclu veya

ayincr - tanisini | oo CSS)

yapabilecek, 6n

tani Sozli

koyabilecek ve simav

uygun bir

sekilde c¢ocuk

psikiyatrisi

uzmanina

yonlendirebilec

eklerdir.

Cocuklarda Cinsel Yazih

cinsel Kimligind Sinav (agik

kimliginden en Hosnut uclu veya

hosnut Olmama CSS)

olmama

durumlarinda Sozli

gocuk sinav




CMNAK

SN g,

%

£ARL Mﬁ

.rm[sua'«"-"“

psikiyatrisine
uygun bir
sekilde
yonlendirir ve
ayrimeilik
sorununa
¢Oziimler
iretir

Tik
bozukluklarinin
ayirici tanisini
yapabilecek, 6n
tani
koyabilecek ve
uygun bir
sekilde cocuk
psikiyatrisi
uzmanina
yonlendirebilec
eklerdir.

Tik
Bozuklukl
ar1

Yazil
Sinav (agik
uclu veya

CSS)

Sozlu
sinav

Anksiyete
kavramini
tanimlayacak,
anksiyetesi
olan gocuk
veya ergen
hastaya tani
koyacak ve acil
girisimleri
yaparak bir
cocuk
psikiyatrisi
uzmanina
yonlendirebilec
eklerdir

Cocuk ve
Ergenlerd
e
Anksiyete
Bozuklukl
ari

Yazili
Siav (ac¢ik
uclu veya

CSS)

Sozli
sinav)
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.. | Cocuk ve Yazil
Major depresif Ereenlerd S K
bozukluk tanisi geniet mav (a1

. e uclu veya
koyabilecek, Duygudur CSS)
gocuk ve ergen | ym
hastalarin Bozuklukl Sozlii
tedavisini ar1 simav
planlayacak ve
izleyebilecekler
dir.
intihar Ozkiyim Yazilt

o Siav (ac¢ik
girisiminde
uclu veya
bulunmus veya CSS)
intihar riski
olan g¢ocuk ve Szl
erge hastalarda sinav
acil psikiyatrik
girisim
yapabileceklerd
ir.
Yeme Beslenme Yazili
bozukluklarini | ve Yeme Simav (ac¢ik
tanir ve tedavi | Bozuklukl uclu veya
segeneklerini | ar1 CSS)
agiklar Sozli
sinav
Travma ve Travma Yazili
N ile iliskili Sinav (agik
iliskili
bozuklukl uclu veya
bozuklugu olan ar CSS)

cocuk ve ergen
hastalara tani

Sozli
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koyabilecek, 6n sinav
girisimleri
yaparak
psikiyatri
uzmanina
yonlendirebilec
eklerdir.
Psikiyatrik DEHB, Yazil
ilaglarin etki OSB, Simav (agik
mekanizmalar | Anskiyete uclu veya
i, yan Bozuklug CSS)
etkilerini, ilag | u,
etkilesimlerini | Depresyo Sozli
aciklar. n, sinav
Davranim
Bozuklug
u,
Eniirezis,
Tik
Bozuklug
u

tedavileri
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COMU Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Staj Egitim Programinin
2014 UCEP’de Kapsadig1 Bashklar

Semptomlar / Durumlar Listesi

A. Semptomlar ve Klinik Durumlar

4. Ajitasyon

7. Anksiyete 13. Bas agrist

14. Biling degisiklikleri

21. Cinsel islev Bozukluklar1 | 22. Carpint:

35. Duygudurum 40. Eniirezis 43. Gergegi degerlendirme

degisiklikleri

sorunlart (sanri, varsani)

44. Gogiis agrisi

47. Halsizlik 59. IHaglarin istenmeyen

etkileri/ ilag etkilesimleri

64. Istahsizlvk 77. Kilo kaybt 80. Konusma bozukluklar:
90. Obsesyon 93. Panik atagi 105. Senkop
116. Tremor 116. Unutkanlhk 117. Uyku ile ilgili sorunlar

B. Adli ve/veya Psikososyal Durumlar

2. Agresyon (sinirlilik)

3. Alkol ve madde kullanimina ait sorunlar ve

bagimlilik

4. Dikkat eksikligi, hiperaktivite 5. Donukluk hali

6. Hukuki durumlar / sorumluluklar 7. Intihar (Diisiincesi, girisimi) / Kendine zarar
verme

8. Ihmal ve istismar (Cocuk, engell, 11. Ogrenme gii¢liigii

incinebilir gruplar)

12. Oliim 13. Siddet (Aile i¢i siddet, ¢ocuga, kadina,

saglik personeline yonelik siddet)

15. Risk yonetimi ve malpraktis

17. Yeme davranisi sorunlari

C. Saghklhihk durumlart

2. Anne ve ¢ocuk saghgi

6. Hayatin farkl evrelerinde saghiklilik

7. Kronik hastaliklarin onlenmesi

8. Okul saghg

9. Oncelikli, riskli ve incinebilir gruplara yonelik saglik hizmeti

13. Saghkh cinsel yasam
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D. Cevresel (fiziksel cevre, sosyokiiltiirel cevre) / Kiiresel Durumlar

2. Gog ile ilgili sorunlar

4. Kentlesme ile ilgili sorunlar

5. Kiiresellesme

7. Olagan dis1 durumlarda saglik hizmetleri

(Deprem, sel, salgin, niikleer, biyolojik ve kimyasal yaralanmalar gibi)

9. Saglikta ayrimcilik, esitsizlik, yoksulluk

11. Toplumsal cinsiyet ve saglik

12. Tiitiin, alkol ve madde kullanimu ile ilgili sorunlar

13. Yoksulluk ve igsizlikle ilgili sorunlar

CekirdekHastaliklar/Klinik ProblemlerListesi

18. Alkolvemaddekullanimiylailgilisorunlar T-A-K
48. Bipolar bozukluk T-A4

59. CinselYonelim OnT
63. DavranmimBozuklugu OnT
67. Depresyon TT-A-K-I
74. Disaatim bozukluklar: (Eniirezis, enkoprezis) OnT

77. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu OnT
107. Fobik bozukluklar T

140. Hipokondriyazis OnT
145. Ihmal, istismar OnT-K-I
146. Ilag yan etkileri TT-A-K-I
153. Intihar, kendine zarar verme A-K

173. Karsit olma, karsi gelme bozuklugu OnT
184. Kognitifbozukluklar (Demans, deliryum) T-A-K-I
193. Konversiyonbozuklugu OnT
194. Konusma bozukluklar: T

216. Mental retardasyon OnT-K-I
232. Obsesif-kompulsifbozukluk T

243. Otizm (Yaygin gelisimsel bozukluk) OnT
246. Ogrenme bozuklugu OnT
248. Panikbozukluk T-A4
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268. Premenstriiel sendrom TT-K
300. Sizofrenivedigerpsikotikbozukluklar T-A
307. Tik bozukluklar: T-1
312. Travma sonrasi stres bozuklugu T-4
317. Uykubozukluklar: OnT
334. Yayginanksiyetebozuklugu OnT
336. Yemebozukluklar: OnT-K-I

TemelHekimlikUygulamalar Listesi

A. Oykii alma

2.Mental durumu degerlendirebilme 4

3. Psikiyatrik oyki alabilme 3

B. Genel ve soruna yonelik fizik muayene

5. Bilin¢degerlendirmesiveruhsal durum muayenesi 3

C. Kayit tutma, raporlama ve bildirim

1. Adliraporhazirlayabilme 3

2. Aydinlatma ve onam alabilme

4. Hasta dosyasihazirlayabilme

7. Raporlama ve bildirimi diizenleyebilme

4
4
5. Hastalart uygun bigimde sevk edebilme 4
3
4

8. Recete diizenleyebilme

E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

1. Acilpsikiyatrikhastamnstabilizasyonunuyapabilme

2. Adli olgularin ayirt edilebilmesi / yonetilebilmesi

4. Akilciilag kullanimi

27. Hukuki ehliyeti belirleyebilme

31. Intiharriskinidegerlendirme

32. Intiharamiidahele

37. Kotiihaberverebilme

W O wWINnNINIWIRN] W] w

52. Rizaehliyeti

o

61. Tip uygulamalarindaetiksorunlarigozebilme

F. Koruyucu Hekimlik ve Toplum Hekimligi Uygulamalar
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2. Aile damismanligi verebilme

13. Toplumasaglikegitimiverebilme
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CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

STAJ DEGERLENDIRME OLCEGI

Degerli 6grencimiz,

Bu anket; fakiiltemizdeki egitim etkinliklerinin degerlendirmesi i¢in Yyiiriitiilen

degerlendirme ¢aligmasinin parcasi olarak, egitimimizin gelistirilmesi ve daha iyi 6grenim

olanaklar1 saglamak icin katkilarinizi almaya yonelik olarak gelistirilmis ve uygulanmaktadir.

Ankette isminizi belirtmenize gerek yoktur. Liitfen anket sorularini kendi basiniza,

arkadaslarinizla tartismadan, 6zen ve dikkatle doldurunuz ve teslim ediniz.

Bitirdiginiz stajla ilgili asagidaki ifadelere ne oranda katilip
katilmadigimz isaretleyiniz.

Kesinlikle

katiliyvorum

Katiliyorum

Emin degilim

Katilmiyorum
Kesinlikle

katilmiyorum

19

Staj programi ve gegme kalma ilkelerini dnceden biliyordum.

20

Egiticiler dersin ilan edilmis baslangi¢ ve bitis saatlerine uydular.

21

Ogretim iiyeleri kolayca ulasabildigim bilgi kaynaklar1 nerdiler.

22

Derslerde bahsedilen temel hastaliklara ait olgular gérdiim.

23

Ogrendiklerimi yeterince uygulama sansi elde edemedim.

24

Ogretim iiyeleri ile rahat ve olumlu bir iletisim kurdum.

25

Asistanlardan egitim ve 6gretim icin yeterli katkiy1 aldim.

26

Saglik ¢alisanlar1 ve yardimci personelle olumlu iletisim kurdum.

27

Egiticiler tartigmaya ve kisisel goriiglerin iletilmesine yeterli zaman ayirdilar.
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Ek:
Staj egitiminize katilan egiticilerde begendiginiz ya da gelistirilmesi gerektigini
diistindiigiiniiz 6zellikleri yaziniz.

Staj programlari ile ilgili begendiginiz ya da gelistirilmesi gerektigini diisiindiigliniiz
ozellikleri yaziniz.
(Liitfen staj ad1 belirtiniz)

Staj sinavlar1 ve gegme kalma kriterleriyle ilgili begendiginiz ya da gelistirilmesi gerektigini
diisiindiigliniiz 6zellikleri yaziniz.
(Liitfen staj ad1 belirtiniz)

Iletmek istediginiz diger katki ve elestirileriniz:



