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Dénem V
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

2019-2020 Staj Egitim Programi

Egitim Baskoordinatorii:  Prof. Dr. Mesut Abdiilkerim UNSAL
Donem Koordinatorii: Dog. Dr. Eylip Burak SANCAK
Koordinatér Yardimeisi:  Dr. Ogr. Uyesi Umit Ali MALCOK

Staj Egitim Sorumlusu: Dog. Dr. Hatice Resorlu

Genel Bilgiler:
Staj siiresi: 3 hafta
AKTS kredisi: 4 kredi

Egitimin yiiriitiildiigii yer: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Uygulama ve
Arastirma Hastanesi

Staj 6gretim iiyeleri:
Dog. Dr. Hatice Resorlu

Dr. Ogr. Uyesi Coskun Zateri
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Stajin Amaci: Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon” klinik dersi sonunda anlatilan dersler ile
ogrenciler; kas iskelet sistemi muayenesini, fiziksel tip ve rehabilitasyon disiplinini, uygulama
alanlarini, kas iskelet sistemini etkileyen hastaliklarin genel 6zelliklerini, epidemiyolojisini, klinik

ozelliklerini ,tan1 ve tedavisini 6greneceklerdir.

Genel Bilgiler: )
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staji siiresi {ic haftadir. Ug haftalik program siiresi i¢cinde sik

goriilen hastaliklarin tanilar1 ve tedavileri hakkinda detayli bilgiler verilmektedir. Bu siire boyunca
hedeflenen yeterlikleri kazandirmak tizere, programda teorik dersler, hasta basi egitim, poliklinik
uygulamalari, klinik beceri uygulamalari, serbest ¢alisma saatleri yer almaktadir. Ogrencilerin
staja devamlarn sarttir. Derslerin %20’sinden az devamsizligi olan 6grenciler telafi nébeti tutar,

%20’sinden fazla devamsizlig1 olan 6grenciler staji tekrar ederler.

Egitim Yontemi | Siire (Saat)
Hasta bagi egitim 7

Klinik beceri uygulamalari 3

Olguya dayali 6grenme 3

Sunum (teorik ders) 30
Poliklinik uygulamalari 15

Makale tartismasi 3

Seminer/olgu
Multidisipliner 6grenme etkinlikle -

Klglk grup calismasi 6
Serbest calisma saatleri 13
Genel vizit 4

Ogrencilere, stajlarmin birinci giiniinde servis galisma diizeni, gérev ve sorumluluklar1 konusunda
bir oryantasyon programi diizenlenir. Staj siiresince o Ogrenciden sorumlu ogretim {yesi
tarafindan stajer karnesi doldurulur. Staj programinin son giiniinde 6grencilerden sozlii ve yazili

olarak yapilandirilmis bir form ile geri bildirim alinir.(Ek-1)
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Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staji calisma alanlarnn (Haftahk egitim programinda klinik
uygulama bashgi ile belirtilmistir)

Ogrenciler staj siiresince 3 gruba béliinerek, 5 giinliik rotasyonlar ile, haftalik ders programinda
klinik uygulama baslig1 altinda agagida belirtilen alanlarda egitim alirlar:

- Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Servisi: Anamnez alma, fizik muayene yapma, tetkik isteme ve
sonuglarini degerlendirme uygulamalar1 yapilmaktadir. Hasta basi vizitlerinde hasta sunma, temel
kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve serviste yatan hastalara yonelik konular1 tartisma uygulamalari
yapilmaktadir

- Poliklinik: Hasta anamnezi alma, kas iskelet sistemi muayenesi, gorme — uygulama, sik goriilen
kas iskelet sistemi hastaliklarinin recetesini gérme- yazma uygulamalari yapilmaktadir.

- Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi: Fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarini izleme-

degerlendirme, gozlemleme uygulamalar1 yapilmaktadir.

Ogrenciler kii¢iik grup calismasi egitimleri igin; farkli 3 gruba ayrilarak kas iskelet sistemi
hastaliklar1 temel konular1 ile ilgili sunum hazirlamalar1 istenmekte, bu konular vizit esnasinda

hasta basinda veya uygun alanlarda interaktif yontemlerle tartisilmaktadir.

Her Cuma 6gleden sonra toplu vizit glinii olup tiim asistan ve uygun 6gretim iiyeleri katilim ile
tiim hastalar dolasilip, hasta basi sézel sunum ve degerlendirmeler yapilmaktadir. Carsamba giinii

klinik egitim giinii olup, 01.00-14.30 aras1 seminer, olgu sunumu ve vaka konseyi yapilmaktadir.

Ol¢me ve Degerlendirme

7. Birinci agamada tiim 6grenciler ¢oktan se¢meli sorulardan olusan test ile degerlendirilir.

8. Coktan se¢meli simav barajdir, 60 alamayan Ogrenciler basarisiz olurlar. Basar1 barajini
gecen Ogrenciler sozlii sinava girmeye hak kazanirlar.

9. lkinci asamada baraji gegen 6grenciler yapilandirilmis sozlii sinava almirlar.

10. Ogrencilerin staj karneleri/ Becerilerin Dogrudan Gozlemi degerlendirilir. (Ek 2)

11. Ug asamal1 degerlendirme tamamlanir.

12. Staj sonu notu, yazili smav notunun %50’si, s6zlii smmav notunun %40°1 ile stajer
karnesinin/ Becerilerin Dogrudan Gozlemi %10’u toplanarak hesaplanir.

13. Staj sonu notu 60 ve lizerinde olanlar stajdan basarili kabul edilir.
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Egitim Yontemi Oram
Yazili Sinav % 50
S6zIi sinav % 40
Stajer karnesi/Becerilerin Dogrudan % 10
Gozlenmesi

Ogrenim Hedefleri-Kazanimlar

15
16

17.

18.
19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

29.

. Rehabilitasyon, engellilik, 6ziirliiliikk kavramlarini agiklar

. Norolojik rehabilitasyon alanindaki 6nemli tablolar1 (hemipleji, serebral palsi, omurilik
yaralanmasi...) tanir ve tedavi tedavi yollariyla ilgili temel yaklasimi agiklar

Ortez ve protez tanimini yapar. Rehabilitasyonda kullanilan temel ortez ve kendine bakim
araglarini tanir.

Egzersizin 6nemi, ¢esitleri, endikasyonlar1 ve uygulama yontemlerini anlatir

Cocukta; anamnez, fizik muayene bulgularini ve tetkik sonuglarini degerlendirerek 6n tani
olusturur, ayirici tani/kesin tani koyar.

Eriskinde anamnez, fizik muayene bulgularini ve tetkik sonuclarini degerlendirerek 6n tan
olusturur,ayirici tani/kesin tani koyar

Kas iskelet sistemi hastaliklarina yonelik anamnez alir, fizik muayene yapar.

Birinci basamak diizeyinde kas iskelet sistemi hastaliklar1 i¢in taniya uygun tedavi planlar.
Tedavi regetesi yazar.

Kas iskelet sistemi semptomatolojisini hastaliklarla iligkilendirir.

Omurga patolojileri, postiiriin korunmasi ve ergonomi hakkinda temel bilgi sahibi olur.
Fizik tedavi ajanlarinin neler oldugunu; endikasyon, kontrendikasyon ve uygulama
yontemlerini sayabilir.

Osteoporozun nedenlerini, klinigini, tanisini tedavisini bilir; osteoporozun Snlenmesi ve
tan1 yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Osteoartrit nedenlerini, tanisini1 ve temel tedavi prensiplerini bilir.

Yumusak doku romatizmalarini ve fibromyalji tanisin1 koyar. Temal tedavi prensiplerini
bilir.

Inflamatuar romatizmal hastaliklar hakkinda temel bilgileri bilir. Romatoid artrit,



Gy,
& %

(}N.n’l,w,-“’_k
ST

P
ankilozan spondilit, tanisin1 koyar, ayirici tamist hakkinda temel bilgi sahibi olur.

Tedavinin temel 6gelerini bilir.

30. Temel ortopedik hastaliklar1 tanir. Spor yaralanmalar1 ve temel rehabilitasyon ilkeleri

hakkinda bilgi sahibi olur.

31. Temel iist ekstremite patolojilerini ve tuzak néropatilerini tanir. Tedavi hakkinda temel

bilgi sahibi olur.

Alt Ogrenim Hedefleri

1. Rehabilitasyon, engellilik, 6ziirliiliik kavramlarim a¢iklar

FTR_01 Rehabilitasyon tibbi

Rehabilitasyonun tanimini yapar

Rehabilitasyonun amacini sdyler

Hastalik, yetersizlik, 6ziirliiliik ve engellilik kavramlarini tanimlar. Rehabilitasyonekibinive gorevlerini sayabilir
Rehabilitasyon merkezinin 6zelliklerini sayar

2. Norolojik rehabilitasyon alamindaki 6nemli tablolar1 tamir ve tedavi tedavi yollariyla ilgili temel

yaklasim aciklar.

FTR 02 Hemipleji rehabilitasyonu

Hemiplejinin nedenlerini sayar

Hemiplejinin risk faktorlerini sayar

Hemipleji rehabilitasyonunun amacini sdyler

Hemipleji rehabilitasyonunda karsilagilan komplikasyonlar1 ve klinik 6zelliklerini sayar
Rehabilitasyon potansiyelini etkileyen faktorleri sayar

FTR_03 Spinal kord yaralanmasi ve rehabilitasyonu

SKY seviyesine gore klinigi agiklar
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SKY klinigini ve muayene bulgularini sayar
SKY nin kas iskelet sistemi ve bunun digindaki komplikasyonlarini sayar
SKY rehabilitasyonunda seviyeye goére amaglar1 sayar

3. Ortez ve protez tanimim yapabilir. Rehabilitasyonda kullanilan temel ortez ve kendine bakim
araclarim tanir.

FTR 04

Rehabilitasyonda ortez ve kendine bakim araglar1

Rehabilitasyonda kullanilan bagimsiz yagam desteklerini sayar
SKY rehabilitasyonunda kullanilan yardimei cihazlari tanimlar

Hemipleji rehabilitasyonunda kullanilan yardimet cihazlart soyler
Ortez ve protezin tanimini yapabilir

4. Egzersizin onemi, cesitleri,endikasyonlar: ve uygulama yontemlerini bilir.

FTR_05 Fiziksel saghk ve egzersiz 1

Terapétik egzersizlerin tanimini yapar
Fiziksel saglik igin egzersizin énemini bilir.
Egzersiz gesitlerini sayar

Egzersizin fizyolojik etkilerini sayar
Egzersizlerin birbirinden farklarini sdyler

FTR 06 | Fiziksel saghk ve egzersiz 2

Hangi durumlarda hangi egzersizlerin yapilmasi gerektigini agiklar
Hastaliklara uygun egzersizleri sdyler

Egzersizlerin endikasyonlarini sayar

Egzersizlerin kontrendikasyonlarimi sayar

Egzersiz regetesi diizenler.

5. Cocukta; anamnez, fizik muayene bulgularim ve tetkik sonuclarin degerlendirerek 6n

tani olusturur, ayirici tani/kesin tani koyar
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FTR_07 Pediyatrik rehabilitasyon

Pediyatrik rehabilitasyon ihtiyaci olan hastaliklar1 sayar

Serebral palsiyi tanimlar, etiyolojisini donemlere gore sdyler.
Serebral palsi tiplerini, klinik 6zelliklerini siniflandirarak sayar
Serebral palsinin degerlendirme parametrelerini sayar

Serebral palside goriilen komplikasyonlari ve deformiteleri tanimlar
Serebral palsi rehabilitasyonunun amacini ve temel ilkelerini sayar

6.Eriskinde anamnez, fizik muayene bulgularim ve tetkik sonuclarim degerlendirerek on
tani olusturur, ayirici tani/kesin tani koyar

7. Kas iskelet sistemi hastaliklarina yonelik anamnez alir, fizik muayene yapar.

8.Birinci basamak diizeyinde kas iskelet sistemi hastaliklari icin taniya uygun tadavi planlar.
Tedavi recetesi yazar.

9.Kas iskelet semptomatolojisini hastaliklarla iliskilendirir.

FTR_08 | Boyun agrilar ve tedavi ilkeleri 1

Servikal omurganin anatomik &zelliklerini tanimlar

Servikal bolgenin biyomekanigini ve hareket dzelliklerini anlatir
Servikal bolge muayenesinin 6zelliklerini sdyler

Boyun agrisinin nedenlerini sayar

Boyun agrisimin klinik 6zelliklerini sdyler

FTR 09 | Boyun agrilan ve tedavi ilkeleri 1

Boyun agrilarinda tani yaklagimini sdyler
Boyun agrisinda radyolojik bulgulari tanimlar
Boyun agris1 ayirici tanilarini sayar

Boyun agrilarinda temel tedavi ilkelerini sayar

Boyun agrilarinda cerrahi tedavi endikasyonlarini sayar

FTR_10 | Bel agrilar ve tedavi ilkeleri 1

Lomber omurganin anatomik 6zelliklerini tanimlar

Lomber bolgenin biyomekanigini ve hareket 6zelliklerini anlatir.
Lomber bolgenin muayenesinin komponentlerini sayar

Bel agrilarinin klinik 6zelliklerini sayar

Bel agrisinin tiplerini sayar

Bel agris1 yapan nedenleri sdyler

FTR_11 | Bel agrilan ve tedavi ilkeleri 2

Bel agrisinin tani yaklagimini sdyler
Bel agrisinda radyolojik bulgular1 tanimlar

Bel agris1 yapan nedenlerin ayirici tanilarini sayar
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Bel agrilarinda temel tedavi ilkelerini sayar

Bel agrilarinda cerrahi tedavi endikasyonlarini sayar

10. Omurga patolojileri, postiiriin korunmasi ve ergonomi hakkinda temel bilgi sahibi olur.

FTR_12

Omurga patolojileri, postiir ve ergonomi 1

Omurganin anatomik yapilarini tanimlar

Omurganin biyomekanik &zelliklerini tanimlar
Postiiriin tanimin1 yapar

Postiirel bozukluklar1 tanimlar
Postiirel bozukluklarin nedenlerini sayar

FTR 13

Omurga patolojileri, postiir ve ergonomi 2

Postiirel bozukluklarin klinigini sdyler

Postiirel bozukluklarda temel tedavi prensiplerini sayar
Skolyozu ve kifozu tanimlar, klinik 6zelliklerini sayar
Skolyoz ve kifozun konservatif tedavi prensiplerini sdyler

Skolyoz ve kifozun cerrahi tedavi endikasyonlarini sayar

11. Fizik tedavi ajanlarinin neler oldugunu; endikasyon, kontrendikasyon ve uygulama
yontemlerini sayabilir.

FTR_14 | Fizik tedavi yontemleri 1

Fizik tedavinin tanimini yapar
Baslica fizik tedavi uygulamalarini sayar
Fizik tedavinin etki mekanizmalarini sdyler

Soguk tedavisinin endikasyonlarini ve kontrendikasyonlarini sayar
Sicak tedavisinin fizyolojik etkilerini saya

FTR 15 | Fizik tedavi yontemleri 2

Termoterapi gesitlerini sayar

Yiizeyel ve derin 1siticilarin endikasyon ve kontrendikasyonunu sdyler
Elektroterapi ¢esitlerini ve uygulama amaglarini sayar
Elektroterapinin endikasyon ve kontrendikasyonlarini sdyler

Masaj, traksiyon, maniplasyon gibi diger fizik tedavi ¢esitlerini sayar endikasyon ve kontrendikasyonlarini bilir.

12.0steoporozun nedenlerini, klinigini,tanisim1 ve tedavisini bilir. Osteoporozun 6nlenmesi
ve tam1 yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

FTR_16 | Osteoporoz: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 1
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Osteoporoz tanimini yapar
Osteoporoz nedenlerini sayar
Osteoporozu siiflar
Osteoporozun fizyopatolojisini bilir

Osteoporozun risk faktdrlerini sayar

FTR 17 | Osteoporoz: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 2

Osteoporozun klinik 6zelliklerini syler

Osteoporozun tani yontemlerini sayar

Osteoporoz tani kriterlerini sayar
Osteoporozun tedavi edebilmeli ve takip parametrelerini bilir
Osteoporozdan koruyucu tedbirleri bilir

13. Osteoartrit nedenlerini, tamisim1 ve temel tedavi prensiplerini bilir.

FTR_18 Osteoartrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 1

Osteoartrit tanimini yapar

Osteoartritin epidemiyolojisini ve siniflamasini sdyler
Osteoartritin nedenlerini sayar

Osteoartritin risk faktorlerini bilir

Osteoartritin patogenezini agiklar

FTR_19 Osteoartrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 2

Osteoartritin klinik 6zelliklerini sdyler

Osteoartritin  tani kriterlerini sayar

Osteoartritin radyolojik ve laboratuvar 6zelliklerini sayar
Osteoartrit tedavisinin temel prensiplerini bilir
Osteoartritin koruyucu dnlemlerini bilir

14. Yumusak doku romatizmalarinin ve fibromyaljinin tanisim1 koyar. Temel tedavi
prensiplerini bilir.

FTR_20 Yumusak doku romatizmalari 1

Yumusak doku romatizmalarini tanir
Yumusak doku romatizmalariin smiflandirir
Yumusak doku romatizmasi goriilen dokulari sayar

Yumusak doku romatizmalarinin tiplerini bilir
Her bir yumusak dokunun bozuklugunda uygulanacak tedavi yontemlerini bilir

FTR_21 Yumusak doku romatizmalari 2

Yaygn viicut agrisi yapan sendromlari bilir
Fibromiyalji sendromunu tanimlar

Fibromiyalji sendromunun klinik ve laboratuvar 6zelliklerini sayar
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Fibromiyalji sendromunun tan1 kriterlerini sdyler
Fibromiyalji sendromunun tedavi yontemlerini sayar
Miyofasiyal agr1 sendromunun klinik 6zelliklerini bilir
Miyofasiyal agr1 sendromunun tedavi yontemlerini sdyler

15.inflamatuar romatizmal hastahklar hakkinda temel bilgileri bilir. Romatoid artrit,

ankilozan spondilit, tanisini koyar, ayirici tanis1 hakkinda temel bilgi sahibi olur. Tedavinin
temel dgelerini bilir.

FTR_ 22 Romatoid artrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 1

Romatoid artriti tanimlar, epidemiyolojisi hakkinda bilgi sahibidir.
Romatoid artritin etyolojisini bilir

Romatoid artritin patogenezindeki 6zellikleri sayar

Romatoid artritin klinik 6zelliklerini bilir

Romatoid artritin deformitelerini tanir

Romatoid artritin eklem dig1 tutulum 6zelliklerini sayar

FTR_23 Romatoid artrit: tan, tedavi ve rehabilitasyonu 2

Romatoid artritin laboratuar bulgularini sayar
Romatoid artritin radyolojik bulgularini bilir
Romatoid artritin tan1 ve takip kriterlerini bilir
Romatoid artritin prognostik faktorlerini soyler
Romatoid artritin farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi ilkelerini sdyler
Romatoid artritin ayirici tanisini yapar

FTR_24 Spondilartritler: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 1

Spondilartritleri tanimlar, epidemiyolojisi hakkinda bilgi sahibidir.
Spondilartritlerin etiyolojisini bilir

Spondilartritlerin patogenezindeki 6zellikleri sayar
Spondilartritlerin klinik 6zelliklerini bilir

Spondilartritlerin deformitelerini tanir

Spondilartritlerin eklem disi1 tutulum 6zelliklerini bilir

FTR_25 Spondilartritler: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 2

Spondilartritlerin laboratuar bulgularimi bilir

Spondilartritlerin radyolojik bulgularini bilir

Spondilartritlerin tani ve takip kriterlerini séyler

Spondilartritlerin prognostik faktorlerini soyler

Spondilartritlerin farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi ilkelerini bilir
Spondilartritlerin ayirici tanisini bilir



12 ais
@\slﬂ 2 “"f‘;__\
% s

Ry

ﬂ‘"""&i
a1 ng-‘&“

- Y
%‘AKE}L‘{‘{"

16. Temel ortopedik hastaliklar: tanir. Spor yaralanmalari ve temel rehabilitasyon ilkeleri
hakkinda bilgi sahibi olur.

FTR_26 Ortopedik sorunlar ve rehabilitasyonu 1

Sik karsilasilan ortopedik sorunlari sayar

Akut spor yaralanmasinda en ¢ok etkilenen yapilari sdyler
Akut spor yaralanmalari klinigini agiklar

Akut spor yaralanmalarinda tedavi ilkelerini sayar

Spor yaralanmalarinin subakut ve kronik déonem tedavi ilkelerini sayar

FTR_27 Ortopedik sorunlar ve rehabilitasyonu 2

Spor yaralanmalarinda rehabilitasyon hedeflerini sdyler

Spor yaralanmalarinda rehabilitasyonu etkileyen faktorleri sayar

Spora doniis kriterlerini bilir

Sik uygulanan ortopedik cerrahi sonrasi rehabilitasyon ilkelerini soyler
Artroplasti rehabilitasyonunda temel tedavi ilkelerini sayar

17. Temel iist ekstremite patolojilerini ve tuzak noropatilerini tanmir. Tedavi hakkinda temel
bilgi sahibi olur

FTR_28 Ust ekstremite patolojileri 1

Omuzun ve iist ekstremitenin fonksiyonel anatomik 6zelliklerini sayar
Omuz agrisi yapan intrinsik ve ekstrinsik nedenleri bilir

Subakromial sikisma sendromunu tanimlar, etiyolojisini bilir
Subakromial sikisma sendromunu siniflandirarak evrelerini sayar
Subakromial sikisma sendromunun klinik 6zelliklerini bilir

Subakromial sikigma sendromunun tedavisini ilkelerini bilir

FTR_29 Ust ekstremite patolojileri 2

Omuz agrisi yapan diger nedenleri sdyler ve klinik 6zelliklerini sayar
Baslica iist ekstremite tuzak noropatilerini bilir

Ust ekstremite tuzak ndropatilerinin klinigini hakkinda bilgi sahibidir
Ust ekstremite tuzak noropatilerin ayirici tanist hakkinda bilgi sahibidir.
Ust ekstremite tuzak ndropatilerin tedavi ilkelerini sayar

14. Birinci basamak diizeyinde kas iskelet sistemi hastaliklari i¢in taniya uygun tadavi

planlar. Tedavi regetesi yazar.




2wt
Gy,
& &

MR
'mjsuﬂ:«ﬁ“

r B,
%‘Axtsﬁ‘{"

FTR 30 FTR hastaliklarinda regeteleme

Sik goriilen kas iskelet sistemi hastaliklarinda regete diizenleme ilkelerini sayar

Agril bir hastaya yaklasim ilkelerini bilir

Agril bir hastaya regete diizenleme ilkelerini bilir

Analjezik kullanim ilkelerini sdyler

Akilci ilag kullanim ilkelerini bilir

UYGULAMA DERSLERI (BC_U01-BC_U33) OGRENiM HEDEFLERI

AN NI NN

AN N N N N e N N N N N N N N N N U N N

Ftr ile ilgili bulgular segebilme

Semptomlar ayirt ederek detayli bilgi alabilmek i¢in taniya gotiirebilen soru sorabilme
Hastalik hikayesinin ortaya konulabilmesi i¢in semptomlarla iligkili soru sorabilme
Hastaliklar arasi iligkinin olabileceginden yola ¢ikarak baglant1 kurabilecek sorular
sorabilme

Oykii sonucunda bir hastalik kurgusuna ulasabilme ve yazili hale getirebilme
Mental durumunun anlasilabilecegi sorulari sorabilme

Sorulara aldig1 cevaplar1 yorumlayabilme

Hastanin yasina gore mental durumu degerlendirebilecegi 6zgiin soru iiretebilme
Sorularma verilen cevaplarin mantik/mantiksizlik iliskisini yakalayabilme
Ekstemitelerin acikliklarin1 degerlendirebilme

Pediatrik hastalarin hareketlerini yorumlayabilme

Kas tonusunun anlayabilme

Rigidite ve flask durumlar1 ayirt edebilme

Yiiriime ve ritmik hareketleri yorumlayabilme

Denge koordinasyon muayenesini yapabilme ve yorumlayabilme

His muayenesini yapabilme ve dermatomlar1 ayirt edebileme

Motor muayeneyi yapabilme ve kuvvet kayiplarini1 degerlendirebilme

Refleks muayenelerini teknigine uygun yapabilme

Otomasyon sistemine gerekli bilgileri girebilme

Epikriz formunda ilgili alanlara girilecek gerekli bilgileri secebilmeli

Otomasyon sisteminden epikriz ¢iktisi alabilme

Goriintlileme sonuglarini epikriz olarak hazirlayabilme

Regete diizenlerken diger sistemik hastaliklarini gz ontine alabilme

Yan etkileri degerlendirerek hastayi bilgilendirebilme

Kas iskelet sistemi agrilari i¢in regete diizenleyebilme

Spinal grafileri degerlendirebilmeli

Magnetik rezonans raporlarini anlayabilmeli

Bilgisayarli tomografi raporlarini anlayabilmeli

DEXA raporlarini anlayabilme
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FTR STAJI HAFTALIK DERS PROGRAMI 1. HAFTA

SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
FTR_UO1 FTR 03 FTR_05 FTR_07 FTR_10
Hasta b giti i
_ astabasi egitim Spinal kord Fiziksel sagik ve Pediyatrik Bel ailari ve tedayi
09:00- s . yaralanmasive . o . !
) FTR Klinigi ve staji " egzersiz 1 rehabilitasyon ilkeleri 1
10:00 tanitma rehabilitasyonu
] Hatice RESORLU Hatice RESORLU CoskunZATERI Hatice RESORLU
Coskun ZATERI
FTR_04 FTR_06 FTR_U9 FTR_11
FTR_U02 . oL
Rehabilitasyonda . . Hasta basi egitim . )
. o . Fiziksel sadlik ve Bel agrilari ve tedavi
10:00- Hasta basi egitim ortez ve kendine . . . !
) egzersiz 2 Norolojik ilkkeleri 2
11:00 A | bakimaraglari habilt
famnez aima Hatice RESORLY|  Hatice RESORLU rehabiiiasyon Hatice RESORLU
CoskunZATERI CoskunZATERI
FTR_U03 FTR_U04 FTR_U10 FTR_U11
e - FTR_U07 o
Hasta basi egitim Klinik uygulama Hasta basi egitim L
11:00 Hasta b siti Hasta basi egitim
12:00 i Agrinin Spinal kord asta basi egitim Norolojik el atisind
' degerlendiriimesi yaralanmasi Egzersiz yontemleri rehabilitasyon etagrisinda
) muayene
Coskun ZATERI Hatice RESORLU i '
$ku 1 $ Hatice RESORLU CoskunZATERI Hatice RESORLU
12:00- OGLE
13:30 ARASI
Serbest ¢alisma FTR_UO08
FTR_01 zaman Seminer Saati . o Serbest ¢alisma
13:30- Rehabilitasyon tibbi eminer Saati  [Poliklinik ve unite uygulamasi zamani
14:30 .
Coskun ZATERI
Hatice RESORLU
FTR_02 FTR_UO05 Kiigiik grup FTR_08
Hemipleji Poliinik ve unite alismas| Boyunagi
. ipleji oyunagrilarive -
11543%0 rehabilitasyonu uygulamasi tedaviilkeleri1 GENEL VIZIT
CoskunZATERI Hatice RESORLU CoskunZATERI
Serbest ¢alisma FTR_U06 Kiigiik grup FTR_09
zmani - . caligmasi 3
15:30- Poliklinik ve unite uygulamasi Boyulr'lagrllgnve GENEL VizIT
16:30 tedaviilkeleri2

Hatice RESORLU

CoskunZATERI
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SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
FTR_U12 FTR_14 FTR_U16 FTR_U17 FTR_22
09:00 Poliklinik ve unite uygulamasi Fizik tedavi Poliklinik ve unite uygulamasi [Poliklinik ve unite uygulamasi Romatoid artrit: tani,
10:00 i yontemleri 1 tedavi ve
' . rehabilitasyonu 1
. Hatice RESORLU . .
Coskun Zateri Hatice RESORLU Coskun Zateri Cogkun ZATER|
FTR_12 FTR_15 FTR_18 FTR_20 FIR 23
Omuraa patoloiler Fizik tedavi Osteoartrit: tani, Yumusak doku Romatoid artrit; tani,
10:00- osturg\]/e‘()er onJomi'1 dntemleri 2 tedavi ve romatizmalari 1 tedavi ve
11:00 P g Y rehabilitasyonu 1 CoskunZATER rehabilitasyonu 2
Coskun ZATERI Hatice RESORLU Hatice RESORLU Coskun ZATERI
FTR_13 FTR_U15 FTR_19 FTR_21 Se’:’:;:fl‘l"@ma
0 toloiileri Fizik tedavi Osteoartrit: tani, Yumusak doku
11:00- 023:9\;2? %zjcl)emr;’z é’)zr:teriI:rw tedavi ve romatizmalari 2
12:00 P g Y rehabilitasyonu 2 ;
Coskun ZATERI i Kiink uygul CoskunZATER!
oskun ' Rilnik uygulama HaticeRESORLU
Hatice RESORLU
12:00- OGLE
13:30 ARASI
Serbest calisma Serbest galisma FTR_U18
zaman zamani Seminer Saati S .
Poliklinik ve unite uygulamasi
13:30- GENEL ViziT
14:30
Coskun Zateri
FTR_16 Kiigiik grup Serbest galigma
FIR_U13 calismasi zamani
Postir degerlendirmesi Osteoporoz tani i
14:30- tedavi ve GENEL VIZIT
15:30 Klinik uygulama rehabilitasyonu 1
Coskun ZATERI Hatice RESORLU
FTR_U14 FTR_17 Kiigiik grup FTR_U19 Serbest galisma
calismasi i ) zamani
) L Osteoporoz: tani, Poliklinik ve unite uygulamasi
15:30- Boyunagrisinda .
16:30 muayene teld.aw ve
rehabilitasyonu 2
Klinik uygulama Hatice RESORLU Coskun Zateri
Coskun ZATERI
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SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
FTR 26 FTR_24 FTR_28 FTR_U26
. ilartritler: - . Poliklinik it I
09:00- Ortopedik sorunlar ve Spt:zﬂf\ﬁrtl:r tani, Ust ekstremite OIdInik v Lnfe Lygdiamas YAZILI SINAV
10:00 rehabilitasyonu 1 rehabilitasyonu1 patolojileri 1
Coskun ZATERI Hatice RESORLU Hatice RESORLU Hatice RESORLU
FTR 27 FTR_25 FTR_29 FTR_U27
ilartritler: . Poliklinik it I
10:00- Ortopedik sorunlar ve Spt;gt(ijlf\;}rl\tlzr. tan, Ust ekstremite OIIKINIK Ve unife uyguiamas|
11:00 rehabilitasyonu 2 rehabilitasyonu2 patolojileri 2
Coskun ZATERI . Hatice RESORLU Hatice RESORLU
HaticeRESORLU .
aticeRES SOZLU SINAV
FTR_U20 FTR_U21 FTR_U24 FTR_U28
11:00 Poliklinik ve unite uygulamasi Klinik Ust ekstremite Poliklinik ve unite uygulamas!
1200 uygulama patolojileri
| olgu Klinik I
. inik uygulama .
Coskun Zateri Spondilartrit ve _ Hatice RESORLU
osteoporoz Hatice RESORLU
Hatice RESORLU
12:00- OGL
13:30 E
ARASI
FTR_30 FTR_U22 Serbest galisma
13:30- FTR hastaliklarinda ~ [Poliklinik ve unite uygulamasi Seminer Saati zaman SOzLU SINAV
1 4,3"0 receteleme
Cogkun ZATERI Hatice RESORLU
Serbest galisma FTR_U23 Kiigiik grup Serbest galisma
. zamant Polilinik ve unite uygulamasi Galismasi zamant Geri bildirim
11543-%0' toplantisi
Hatice RESORLU
Serbest ¢aligma FTR_U25 Kiigiik grup Serbest ¢aligma
zamani i ) caligmasi zamani
15:30- Poliklinik ve unite uygulamasi
16:30

Hatice RESORLU




Ogrenme Kazammlari ve Ogretim Yontem-Olgme Yontemleri Tablosu

Doénem :5
Stajin Ad1

Sorumlu Ogretim Uyesi :
Stajin Tiirii

: FTR

Dr Hatice Resorlu

:Se¢meli ( ) Zorunlu (X)
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Siiresi : 15 isgiinii
Stajin Kredisi )
Stajin Amaci : Sinir-Kas-Iskelet sistemi sorunlarinin birinci basamak diizeyinde tani, tedavi ve rehabilitasyonu yoniinden  bilgi, beceri ve tutumlar
kazandirmak
Ogrenim Hedefleri Ogretim yéntem ve yaklasimlari* Olgme
Sunum | Olguy | Yapiland | Maketle | Gozlem | Refleksiy | Multidisi | Klinik Bagim | Video Role- Y 6ntemi
/smif | a rilmis 0grenm on/geribil | pliner beceri s1z gOsterimi | play ve | *
Kapsam dersi dayali | hasta e dirim égrenme ve Ogren | ve simulas
Ogren | basi oturumlar | etkinlikle | laboratu | me tartisma | yon
me egitim 1 ri var
uygulam
alar
Sinir-Kas-Iskelet Sinir-Kas-iskelet | X X X(polik X Hasta basi
sistemine yonelik sistemi linikte (poliklin degerlendi
olarak hastlardan etkin | sorgulamasi gozlem) ikte rme,
iletisim kurarak ve hasta
giivenilir anamnez alir ile)
Sinir-Kas-iskelet Sinir-Kas-Iskelet | X X X Klinik
sisteminin tam ve sistemine 0zel (poliklin (polikli beceri
ayrmtih fizik fizik muayene ikte nikte sinavi
muayenesini yapar hasta ile) gbzlem)
Sinir-Kas-Iskelet Romotoid artrit X Klinik
sistemine 0zgil Spondiloartropati beceri
yakinmalar1 olan sinavi ,
hastanin anamnez ve GDG

muayene bulgularini
degerlendirerek 6n
tan1 koyar.
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Sinir-Kas-iskelet Osteoartrit Yapilandi
sistemine 0zgil Inme rilmis
yakinmalar1 olan Yumusak doku Sozli
hastanin anamnez ve romatizmalari Sinav,
muayene bulgularmi | Fioromyalji CSS
degerlendirerek tani Olguya
koyar dayali
degerlendi
rme

Ayirict tan1 yapmak Adson testi X X Klinik
ve tanty1 Omuz sikisma (polikli (poliklin beceri
kesinlestirmek i¢in testleri nikte ikte sinavi ,
oncelikli tanisal Tenisci dirsegi gdzlem) hasta GDG
incelemeleri belirler testi ile)

Karpal tiinel

testleri

Ankilozan

spondilit testleri

Siyatalji testleri

Kalga eklem

hareket agiklig1

testleri

Diz baglar ve

meniskiis lezyon

testleri
Sinir-Kas-Iskelet Adson testi Klinik
sistemi hastaliklarinin | Omuz sikisma beceri
tanisinda kullanilan testleri simavi ,
temel tanisal test Tenis¢i dirsegi GDG

(birinci basamak
diizeyinde) sonuglarin
yorumlar

testi

Karpal tiinel
testleri
Ankilozan
spondilit testleri
Siyatalji testleri
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Kalg¢a eklem
hareket agiklig1
testleri
Diz baglari ve
meniskiis lezyon
testleri
Birinci basamak Osteoartrit X Yapilandi
diizeyinde Sinir-Kas- | Yumusak doku (polikli rilmis
Iskelet sistemi romatizmalari nikte) Sozli
hastaliklarinin tedavisi Sinav,
tedavisini planlar ve CSS
akilcr ilag kullanim Olguya
ilkelerine gore regete dayali
diizenler degerlendi
rme
Oziirlii/engelli Inme Yapilandi
kavramlarini ve Omurga rilmis
rehabilitasyon yaralanmalari Sozlii
yaklagimlarini agiklar Spinal kord Sinav,
yaralanmasi CSS
sendrgrpunda Olguya
rehabilitasyon
dayali
degerlendi
rme
Saglik hizmet Oziirlii/engelli Olguya
sunumunda bireylerin sosyal dayali
oziirlii/engelli ve mesleki degerlendi
bireylere kars1 sorunlari rme sinavi
duyarhilik kazanir ve ve CSS
saglik hizmetlerinden
esit yararlanma
hakkin1 gézetir
Sinir-Kas-Iskelet Rehabilitasyon 360
sistemi hastaliklarinin | hastalalar i¢in derece
tani, tedavi, konsiiltasyon ve degerlendi
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rehabilitasyonu ve ekip caligmasi
onlenmesinde
multidisipliner ve
interdisipliner
¢aligmanin geregini ve
Onemini aciklar

rme ve
CSS

* Tabloda belirtilenler diginda 6grenim ve 6lgme yontemleri kullaniyorsaniz liitfen ekleyiniz.

Ol¢me yontemleri:
CSS: Coktan se¢meli sinav
CSS-olgu: Olguya dayali CSS
Y SS-olgu: Olguya dayali yapilandirilmis s6z1i sinav
MKS: Mini klinik sinav (mini-CEX)
HD: Hasta bast degerlendirme
SHD: Standardize hasta ile degerlendirme
DGD: Uygulamaya yonelik-girisimsel becerilerin dogrudan gézlenmesi ve degerlendirilmesi
PDD: Projeye dayali degerlendirme
ODT: Olguya dayali tartisma ve degerlendirme
P-MEX: Profesyonellik mini degerlendirme sinavi
SGD: Stajyer gelisim dosyast
GD: Genel degerlendirme
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COMU Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Staj Egitim Programinin

UCEP’de kapsadigi bashklar

1. SEMPTOMLAR VE DURUMLAR LIiSTESI

A. Semptomlar ve Klinik Durumlar

Denge/hareket bozukluklar

Eklem agrisi-sisligi

Eklemlerde hareket kisitlilig

Parestezi

Parezi/paralizi

Kas gii¢siizliigii

Kas iskelet sistemi agrilari (bel,sirt,boyun, bacak agris1)

Semptom Durumlar Listesi

A. Semptomlar/Durumlar Listesi

25. Denge / hareket ile ilgili 36. Eklem agrisi / sisligi
sorunlar

37. Eklemlerde hareket 71. Kas gligsuzligu

kisithligi

72. Kas iskelet sistemi agrilar 94. Parestezi

(bel, boyun,
sirt, kalga ve ekstremite agrisi)

95. Parezi, paralizi

B. Adli ve/veya Psikososyal Durumlar Listesi
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1. CEKIRDEK HASTALIKLAR VE KLINIK PROBLEMLER LiSTESI

CEKiRDEK HASTALIKLAR/KLiNiK PROBLEMLER OGRENME DUZEYi
Disk hernisi OnT-K
Inme T-A-I
Omurga yaralanmalari A
Osteoartrit TT-K-I
Osteoporoz OnT-K

Romatoid artrit OnT
Spinal kord basi sendromu OnT
Spondiloartropatiler (AS) OnT
Tenosinovitler TT
Fibromyalji

Seraebral palsi

Cekirdek Hastahklar/Klinik Problemler Listesi

78. Disk hernisi

105. Fibromiyalji

150. inme

235. Omurga yaralanmalari
238. Osteoartrit

240. Osteoporoz

278. Romatoid artrit

285. Serebral palsi

296. Spinal kord basi sendromu

297. Spondiloartropatiler (ankilozan spondilit) OnT

303. Tenosinovitler TT

OnT-K
T
T-A-1
A
TT-K-1

OnT-K
OnT
OnT
OnT

Sinir-Davranig
Gastro-intestinal
Sinir-Davranig
Kas-iskelet
Kas-iskelet
Multisistem
Kas-iskelet
Sinir-Davranis
Sinir-Davranig
Kas-iskelet
Kas-iskelet

Temel Hekimlik Uygulamalar Listesi

A. Oykii alma

1. Genel ve soruna yonelik oykii alabilme

B. Genel ve soruna yonelik fizik muayene

14. Kas-iskelet sistem muayenesi 3
16. Norolojik muayene 3
C. Kayit tutma, raporlama ve bildirim
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4. Hasta dosyas1 hazirlayabilme 4

8. Recete diizenleyebilme 4

D. Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler

4. Direkt radyografileri okuma ve
degerlendirebilme

19. Tarama ve tanisal amagh inceleme
sonuglarini yorumlayabilme

E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

1. Akilcr ilag kullanimi




degerlendirme caligmasinin parcasi olarak, egitimimizin gelistirilmesi ve daha iyi 6grenim

olanaklar1 saglamak i¢in katkilarinizi almaya yonelik olarak gelistirilmis ve uygulanmaktadir.
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CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

STAJ DEGERLENDIRME OLCEGI

Degerli 6grencimiz,

Bu anket; fakiiltemizdeki egitim etkinliklerinin degerlendirmesi

Ankette isminizi belirtmenize gerek yoktur. Liitfen anket sorularini kendi basiniza,

arkadaslarinizla tartismadan, 6zen ve dikkatle doldurunuz ve teslim ediniz.

Bitirdiginiz stajla ilgili asagidaki ifadelere ne oranda katilip
katilmadigimz isaretleyiniz.

icin yiiriitiilen

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Emin degilim

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

10

Staj programi ve gegme kalma ilkelerini dnceden biliyordum.

11

Egiticiler dersin ilan edilmis baslangic ve bitis saatlerine uydular.

12

Ogretim iiyeleri kolayca ulasabildigim bilgi kaynaklari dnerdiler.

13

Derslerde bahsedilen temel hastaliklara ait olgular gérdiim.

14

Ogrendiklerimi yeterince uygulama sans1 elde edemedim.

15

Ogretim iiyeleri ile rahat ve olumlu bir iletisim kurdum.

16

Asistanlardan egitim ve dgretim igin yeterli katkiy1 aldim.

17

Saglik caligsanlar1 ve yardimei personelle olumlu iletisim kurdum.

18

Egiticiler tartismaya ve kisisel goriiglerin iletilmesine yeterli zaman ayirdilar.

Ek:
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Staj egitiminize katilan egiticilerde begendiginiz ya da gelistirilmesi gerektigini diisiindiigiiniiz
ozellikleri yaziniz.

Staj programlari ile ilgili begendiginiz ya da gelistirilmesi gerektigini diisiindiigiiniiz 6zellikleri
yaziniz.
(Liitfen staj ad1 belirtiniz)

Staj sinavlar1 ve ge¢cme kalma kriterleriyle ilgili begendiginiz ya da gelistirilmesi gerektigini
diistindiigliniiz 6zellikleri yaziniz.
(Liitfen staj ad1 belirtiniz)

Iletmek istediginiz diger katki ve elestirileriniz:
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EK 1
CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON STAJI DEGERLENDIRMESI

KIiSISEL BILGILER

Ogrencinin AdL: ......cooeieineiriiee i Okul

Stajyer/ Ogrenci Karnesi, dgrencilerin, bir egitim-6gretim yili boyunca yapmalari gereken temel

hekimlik uygulamalarini planlamak ve izlemek amaciyla hazirlanmistir.

Her bir staj programinda, 6grenciden beklenen uygulamalarin belirlendigi bu karne ile her bir
ogrencinin staj doneminde yeterlik kazanmasi i¢in yapmasi gereken temel uygulamalarin yapilip
yapilmadigini izlemek ve bu yolla 6grencilerin hekimlik uygulamalarina iliskin performanslarini

izlemek ve degerlendirmek amaglanmistir.

Bu amag ve hedefler dogrultunda 6grenciler;
-Her bir stajda siralanan asgari uygulamalarin ve bu uygulamalara iligkin belirtilen

degerlendirmeleri izlemek ve ilgili yerleri imzalatmak,

- Dagitilan karneyi yil icinde eksiksiz olarak tamamlamak, Staj boyunca saklamak ve staj

sonunda Anabilim Dal1 sekreterine imza karsilig1 teslim etmek zorundadirlar.
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......................... STAJI HEKIMLIiK UYGULAMALARI

Uygulama, gézlem ve degerlendirmenin yapilacagi birimler (poliklinik, servis, girisim odast,
ameliyathane vb)

IV.  Hasta dosyas1 hazirlama/Raporlama

Ogrencilerin staj program sirasinda hazirlamalar1 gereken hasta dosyasinin minimum sayisi ve
bu olgular1 hazirlama esnasinda katilim diizeyleri ve degerlendirmeler yer almaktadir.

Hazirlanan hasta dosyasina iliskin olarak hastanin adi-soyadi, dosya numarasi belirlenen yere
yazilmalidir.

Hastalarin 6n tanilari/ tanilari belirtilen yere kaydedilmelidir. Hazirlanan her dosya i¢in egiticinin
ilgili stitunu imzalamasi gereklidir.

V. Klinik Beceriler

Karne icinde yer alan Klinik Beceri Listesi, staj boyunca yeterlik kazanmaniz gereken
uygulamayika¢ defa ve hangi diizeyde yapacaginizi gosterir siitunlar igermektedir. Bu
uygulamalari ka¢ defa yaptiginizi ve tarihlerini belirterek egiticinize imzalatiniz.

VI. Akademik Aktiviteler

Karnenin bu boliimii staj boyunca katilmaniz gereken akademik aktiviteleri (makale, seminer,
olgu tartigmasi, konsey, mortalite saati, literatiir saati gibi) say1 ve katilimdiizeyi (gozlem,
seminer/makale hazirlama, semir/makale sunma) gosterir siitunlar icermektedir. Bu girisimleri
kag¢ defa yaptiginiz1 ve tarihlerini belirterek egiticinize imzalatiniz.

VII. Genel Degerlendirme
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III. HASTA DOSYASI HAZIRLAMA-KAYIT/RAPOR DUZENLEME

UYGULAMALAR Minimum say1 Diizey
Hasta dosyasi hazirlama 3 4
Recete diizenleme 4 4

Diizeyler:

1: Uygulamanin nasil yapildigini bilir
2: Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamayi yapar.
3: Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda uygulamay1* yapar.

4: Karmasik durumlar / olgular da dahil uygulamay: yapar.

HASTA DOSYASI HAZIRLAMA-KAYIT/RAPOR DUZENLEME

Hasta Dosya No

Hastanin Tanisi

Sorumlu Ogretim
Gorevlisi /imza

Tarih

Hasta dosyasi hazirlama(Minimum sayi 3Diizey: 4)

1.

Recete diizenleme (Minimum say1 4 Diizey: 4)

1.

IV. KLINiK BECERILERI

I1.1. Hasta bakimi/Hastaya Yaklasim

KLIiNiK BECERILERI*

Hasta Dosya No

Hastanin Tamist | Sorumlu Ogretim

Gorevlisi /imza

Tarih

Genel ve soruna

yonelik oykii alma
Minimum say1:4

Diizey: 4

Norolojik Muayene

Minimum say1: 3

Diizey: 3

Bel muayenesi

degerlendirilmesi
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Minimum say1:3
Diizey: 4
Boyun muayenesi
Minimum say13
Diizey: 4
Omuz Muayenesi
Minimum say13
Diizey: 4
KLINiK BECERILERI
I1.2. Tam ve tedavi amach islemler ve degerlendirme
Uygulama Minumun Yapilan Uygulama Sorumlu/Degerlendiren Tarih
Sayy/Diizey Ogretim Gorevlisi /Imza
Dexa okuma Minimum:3 1.
Diizey: 3
2.
Direkt Minimum:3 1
radyografileri Diizey:3 =
okuma ve
degerlendirme
Tarama ve tamisal | Minimum: 3 | 1
amach inceleme Diizey:3 =
sonuclarini
yorumlayabilme 1
2.
3.
4.
5.
Diizeyler:

1: Uygulamanin nasil yapildigim bilir

2: Acil bir durumda kilavuz / yonergeye uygun bicimde uygulamay1 yapar.
3: Karmagsik olmayan, sik goriilen, durumlarda / olgularda uygulamay yapar.
4: Karmagik durumlar / olgular da dahil uygulamay1 yapar.
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IV. Akademik Aktiviteler
AKADEMIK AKTIVITELER

Seminere Katihm (Minimum say1 3 Diizey:3 )

Konu Sorumlu Ogretim Gorevlisi /imza

Tarih

1.

2.

Literatiir Tartismasi1 (Minimum sayi:1Diizey: 3)

1.




V. Genel Degerlendirme
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GENEL DEGERLENDIRME FORMU

Genel degerlendirme

Degerlendirme Olgiitleri (Yeterlikler) Deﬁg:ﬁgg r I?legllfll:lggl Sinirda d]?iilé;feizfile Ust diizeyde
Hekimlik Uygulamalar: 1 2 3 5 6 7 3 9 10
Temel klinik becerileri (0ykii, alma, muayene,
tanisal islemler, ve taniya ulagma) O O O OO0 O O O (O O O
Verileri dogru, eksiksiz ve uygun sekilde
kaydetme, raporlama ve saklama O O O O O O O O |0 O O
Taniya yonelik islemlerin akiler se¢imi ve
uygun sekilde istekte bulunma
Klinik karar verme ve degerlendirme, tani,
tedavi, izlem planlar1 olusturma o O O Ol 0O O O O |O O O
Hasta ve hasta yakinlarmi hastaliklar1 ve
saghigin  korunmasma  yoOnelik  olarak
bilgilendirme, danismanlik verme 0 0O 0 00 O o 0 |0 00
Yasal, etik ve mesleki sorumluluklar1 ve
degerleri gozetme 0] O O O 0 O O O |0 O O
Verilen gorevi sorumluluk bilinci i¢inde ve
tam olarak yerine getirme. O O O OO0 O O O (O O O
Tibbi Bilgi ve Kanita Dayah Tip 1 2 3 5 6 7 8 910
Akil ylriitme, karar verme ve
degerlendirmelerini  yeterli temel, klinik, 0) O O Ol O O O O O O O
sosyal- davranigsal bilgilerle temellendirme

o O O OO0 O O O (O O O
Profesyonel Davrams ve Degerler 1 2 3 5 6 7 8 9 10
Hasta ve hasta yakiniyla etkin iletisim kurma O O O
Meslektaslart ve diger saglik calisanlariylal
etkin iletisim kurma, birlikte calisma O O O O O
Yasal, etik ve mesleki sorumluluklari,
degerleri gdzetme, uygun tutum ve davranig (0] O O OO0 O O O |0 O O
sergileme
Insani, toplumsal ve kiiltiirel sorumluluklar: ve
degerleri gdzetme, uygun tutum ve davranig 1) O O Ol 0O O O O |0 O O
sergileme
Profesyonel kimligine uygun, giyinme ve
kisisel hijyen
Sorumluluk alma ve 6zgiiven
Verilen gorevi sorumluluk bilinci iginde ve
tam olarak yerine getirme.

O O O 00 O O O 0O OO0
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Degerlendirme Sonucu:
Izinsiz olarak gelmedigi giin sayisi| ..............
Ogrenci Devam Etmistir ] Ogrenci Devam Etmemistir

Ogrenci Basarisizdir (herhangi bir maddeden

yetersiz veya birden fazla maddeden eksik almig
olanlar ile Bitirme notu 60’dan diisiik olanlar)

]

(Mutlaka aciklama veriniz)

Ogrencinin Giiclii Yonleri

Ogrenci Basarithdir

Agiklama:
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elestirileriniz:

Egitim Sorumlusunun Unvanm, Adi Soyadi
Tarih

imza
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G.0.M.U TIP FAKULTESI DEKANLIGI =
(F. Anabilim Dali) ) 0D'5
BECERI OGRENIM REHBERI

UST EKSTREMITE NOROLOJIK MUAYENE BECERISI

AMAGC: :Norolojik muayene becerisini uygular

ARACLAR :Eldiven

On Kosul . lletisim becerisi, eldiven giyme becerisini almis olma
KODLAMA

1.Gelistirilmesi gerekir

Basamagin yanlis uygulanmasi veya uygun sirada uygulanmamasi

2.Yeterli

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya
egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi

3.Ustalagmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi

G Y (Gozlem yapilmadi)

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin :
Adi Soyadii....cooiiiii Dénem NOI .o
UYGULAMA (n)

NO BASAMAKLAR 1 12131205
Hastaya kendinizi tanitiniz,

1 * | yapilacak islemi aciklayip,
izin aliniz.

2 Gerekli tim malzemeyi hazirlayiniz. Poset eldivenlerinizi giyiniz

3 Hastanin oturur pozisyonda muayene masasinda size donuk bulunmasini
isteyiniz

4 Once inspeksiyon ile nérolojik anomali degerlendirmesi yapiniz.

5 Muayeneye Ust ekstremite kas glici dederlendirmesi ile baslayiniz.

5 C5-T1 seviyeleri kas gucinu 0-5 araliginda de@erlendiriniz

6 C5-T1 seviyeleri icin duyu muayenesini bir parca pamukla 1 cm lik alanda
dokundurarak yapiniz

7 Refleks cekici ile reflex degerlendirmesi yapiniz

8 Ust ekstremite patolojik reflex degerlendirmesi yapiniz

9 Hastaya muayenenin bittigini sdyleyiniz

% | Hastaya muayenenin bittigini sdyleyiniz.
10 Sonuglar ve kontrol zamani hakkinda hakkinda bilgi veriniz
% | Eldiveninizi ¢ikarip guvenli bigcimde ilgili atik kutularina atiniz, Ellerinizi
11 yikayiniz.

* Altin standart basamak: bu basmag: gerceklestirmeyen 6grenci yetersiz olarak kabul edilir

OgrenciUst ekstremite noérolojik muayenesi yapmaya; ....HAZIR .... [l

imzasi:

.......................................................... HAZIR DEGIL []

................. Tarih: oo
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GENEL BIiLGILER

dikkat etmek gereklidir.

Ust ekstremite norolojik muayenesi fizik muayenenin bir parcasidir. Muayene boyunca hastanin rahat olmasina
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BECERI OGRENIM REHBERI

ALT EKSTREMITE NOROLOJIK MUAYENE BECERISI

AMAGC: :Norolojik muayene becerisini uygular

ARACLAR :Eldiven

On Kosul . lletisim becerisi, eldiven giyme becerisini almis olma
KODLAMA

1.Gelistirilmesi gerekir

Basamagin yanlis uygulanmasi veya uygun sirada uygulanmamasi

2.Yeterli

Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi fakat eksiklerin olmasi ve/veya
egiticinin yardimina veya hatirlatmasina gerek duyulmasi

3.Ustalagmis

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi

G Y (Gozlem yapilmadi)

Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis olmasi

Ogrencinin :

NO | BASAMAKLAR

UYGULAMA (n)

112131415

—

izin aliniz.

Hastaya kendinizi tanitiniz,
yapilacak islemi acgiklayip,

Gerekli tim malzemeyi hazirlayiniz. Poset eldivenlerinizi giyiniz

isteyiniz

Hastanin oturur pozisyonda muayene masasinda size donuk bulunmasini

Once inspeksiyon ile nérolojik anomali degerlendirmesi yapiniz.

Muayeneye Ust ekstremite kas glici dederlendirmesi ile baslayiniz.

L2-S1 seviyeleri kas gliciini 0-5 aralijinda dederlendiriniz

L2-S1 seviyeleri icin duyu muayenesini bir parga pamukla 1 cm lik alanda
dokundurarak yapiniz

Refleks cekici ile reflex degerlendirmesi yapiniz

ALT ekstremite patolojik reflex degerlendirmesi yapiniz

O[O |N| O o] W N

Hastaya muayenenin bittigini sdyleyiniz

—
o
*

Hastaya muayenenin bittigini sdyleyiniz.
Sonuglar ve kontrol zamani hakkinda hakkinda bilgi veriniz

—
—
*

yikayiniz.

Eldiveninizi gikarip guvenli bicimde ilgili atik kutularina atiniz, Ellerinizi

* Altin standart basamak: bu basmag: gerceklestirmeyen 6grenci yetersiz olarak kabul edilir

Ogrencialt ekstremite nérolojik muayenesi yapmaya;.....HAZIR .... [l

imzasi:

.......................................................... HAZIR DEGIL []

................. Tarih: oo




