ÇOMU Tıp Fakültesi 2019–2020 Eğitim Öğretim Yılı
Seçmeli Ders Formu

BÖLÜM I. DERS İLE İLGİLİ BİLGİLER
	Fakülte/ Enstitü
	Çanakkale Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu

	Anabilim Dalı  

( veya Bölüm)
	Gıda İşleme Bölümü

	Sorumlu Öğretim Üyesi*
	Ünvan, Ad, Soyad : Dr.Öğr.Üyesi Muhammed YÜCEER
E- posta adresi :  myuceer@comu.edu.tr 
Telefon no        : (286) 218 00 18 (5525)  - (536) 457 28 77

	Derse Katkısı olacak diğer öğretim üyesi/üyeleri (Ünvan, Ad, Soyad)
	1. …………………………

2. ………………………..

3………………….……

4………………………..

	Akademik Yıl 
	2019/2020
	Yarı Yıl
	Güz

	Dersin yer alacağı Dönem (Sınıf)
	   (Dönem 1-2-3)

	Dersin/Stajın Adı
	Fonksiyonel Gıdalar 

	Ön koşul (varsa)
	

	Dersin/Stajın Konu Alanı **
	1. Tıp dışı konular

	Dersin/Stajın Amacı
	Öğrencilerin fonksiyonel gıdaların bileşenleri ve sağlık üzerine etkileri hakkında bilgi sahibi olması amaçlanmaktadır.
Fonksiyonel gıdalar, hastalıklardan korunma ve tedavi dahil tıbbi ya da sağlık açısından önem taşıyan ve bu amaçla kullanılan gıda veya gıdanın bir kısmıdır. Fonksiyonel gıdalar, fonksiyonel gıda bileşenleri ile bunların sağlıkla ilişkisi hakkında genel bir bilgi edinmek ve fonksiyonel gıdalarla ilgili güncel yasal durumu ve terminolojiyi (Special Diatery Nutrients (Özel diyet gıdalar), Medical Foods (Tıbbi Gıdalar), Diatery Supplements (Besin destekleri), Nutraceuticals, Therapeutic Foods (Takviye gıdalar), Phytochemicals Designer Foods (Tasarımcı gıdalar), Super Foods (Süper gıdalar), Foodiceuticals, Medifoods.) anlayabilmeyi sağlamak.

	Öğrenim Hedefi/Eğitim yöntemi/ölçme değerlendirme
	Öğrenim Hedefi
	Öğretim Yöntemi
	Ölçme Yöntemi

	
	Fonksiyonel gıdalar terminolojisini anlamak
	Yüz yüze ve slayt ile anlatım
	Proje ödevi ve yazılı sınav-final

	
	Fonksiyonel gıda bileşenlerinin kardiyovasküler hastalıklar, kanser, obezite, yaşlanma, moral ve performans arasındaki ilişkisini anlamak
	Yüz yüze ve slayt ile anlatım
	Proje ödevi ve yazılı sınav-final

	
	Fonksiyonel gıdalar hakkındaki yasal düzenlemeleri öğrenmek
	Yüz yüze ve slayt ile anlatım
	Proje ödevi ve yazılı sınav-final

	
	
	
	

	
	
	
	

	Kabul edilecek öğrenci sayısı
	En az: 10                En Fazla: 15

	Öğrencinin seçmeli ders süresi boyunca görev ve sorumlulukları
	Öğrencilerin ders boyunca ders için çalışma ve proje etkinlikleri ile ürün inceleme faaliyetlerine katılmaları beklenmektedir.

	Dersin yapılacağı yer ve saat***
	Çanakkale Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu, Terzioğlu Kampüsü (Üniv. Adliye Girişi) Zemin Kat Derslik No:16
Ders Saati: 13:30-15:10

	Öğrenci başarısını değerlendirme kriterleri


	Araştırma Proje Ödevi %40

	
	Final Sınavı %60


*Her ders için bir sorumlu öğretim üyesi olmalıdır

**Seçmeli ders konu alanı: 1. Tıp dışı konular 2. Temel bilim alanı, 3. Etik/hukuk, 4. Bilimsel araştırma, 5. Klinik ve/veya laboratuar uygulamaları, 6. Klinik,
***Derslerin Dönem I, Dönem II ve Dönem III öğrencileri için Çarşamba günleri öğleden sonra 2 saat verilmesi planlanmaktadır. 
BÖLÜM 2. DERS İLE İLGİLİ DETAYLAR

	Dersin açılmasını neden öneriyorsunuz? Belirtiniz.

	Fonksiyonel Gıdalar; vücudun temel besin öğelerine olan ihtiyacı karşılamanın ötesinde insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonları üzerinde ilave faydalar sağlayan, böylelikle hastalıklardan korunmada ve daha sağlıklı bir yaşama ulaşmada etkinlik gösteren gıdalar veya gıda bileşenleridir. Bu açıdan tıp fakültesi öğrencilerinin hekimlik mesleklerini yürütürken hastaların sağlık açısından fonksiyonları ile gıda bileşenlerinin etkisini değerlendirme becerilerini elde etmeleri açısından dersin açılması önerilmektedir. 

	Belirtmek istediğiniz diğer hususlar 

	Ders İçeriği: Fonksiyonel gıdalara giriş, fonksiyonel gıdalara yönelik terminoloji, fonksiyonel gıdaların sağlığa katkısı (fonksiyonel gıdaların kardiyovasküler hastalıklar, kanser, obezite, yaşlanma, moral ve performans arasındaki ilişkisi), gıda bileşenlerinin sağlık açısından fonksiyonları (besin lifi, yeni oligosakkaritler, şeker alkolleri, aminoasitler, peptitler ve proteinler, vitaminler, laktik asit bakterileri, yağ asitleri, fitokimyasallar ve antioksidanlar), fonksiyonel gıda pazarı ve rekabet, fonksiyonel gıdalar açısından gıda endüstrisinin rolü ve fonksiyonel gıdalar hakkındaki yasal durum. .


