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Bahar D6nemi Seqmeli Ders Teklifleri konulu yazrnrze istinaden 2019-2020 etitim-dSetim

yrl bahar yanytrnda Trp Faktltesi 6lrencilerine verilecek segmeli derslere, verilmekte olan

oryantiring dersinin yanrnda "Kampgrtrk E$timi" ile "sportif Trmanrg" derslerinin de

eklenmesi hususuda;

Geretini arz ederim-

Ekl: Kampgrhk Etitimi dcrsi dem igerigi.
Ek2: Sportif Trmranrq dersi dcrs ieerifi.

Dr.Olr.Uyesi Emrah AYKORA



Dersin Verilece!i
Birim Trp Fakiiltesi

Dersin Sorumlusu Dr.OEr. Uvesi Emrah AYKORA
Ders Adr Sponif Ttrmanrs
Dersin Dili Tiirkge

Dersin Amacr

Qocukluktan gelen ve zamanla yitirilmi9 tmanma becerisini tekar
hahrlayarak, viicuda koordinatif yetenek kazandrrmak, bireye cesaret
kazandtrmak, kol ve bacaklann kullanrmr ile yiiksek yolunluklu
antrenman modeli benzeri egzersizler yaparak kiqiyi geligtirmeyi
amaelamaktadr.

Dersin Ofrenme
Kazammlan

l. Kiqi kazandrlr koordinatif yeteneklerle vi.icudunu tamr.
2. Trrmanrg kabiliyeti artar.
3. Yiikseklik korkusunu yener.
4. Giinltik hayatta kargrsrna qrkan engelleri farkh yollardan gegebilme
analitiEini kurabilir.

Ders lgerili

l. Hafta: Dola ve doga sporlan tamm ve kawamlann incelenmesi.
Trmanrg uygulamalan.
2. Hafta: Trrmanrg sporu ve trrmam9 sporunun geligimi. Trrmanrg
uygulamalan.
3. Hafta: Trrmanrg faaliyetleri igerisinde yaprlan etkinlik tiirleri. Trrmanrg
uygulamalan.
4. Hafta: Uluslararasr Trrmanrq Federasyonu ve olimpiklegme hakkrnda
genel bilgi. Trrmamg uygulamalan.
5. Hafta: Trrmanrg teknikleri. Trmanrg uygulamalan.
6. Hafta: Trrmanrg malzemeleri gegitleri, kullanrmr ve bakrmr. Trrmanrg
uygulamalan.
7. Hafta: Trrmamg uygulamalan.
8. Hafta: Dolal kayada trrmamg uygulamalan..
9. Hafta: Trmalrg uygulamalan.
10. Hafta: Trrmanrg uygulamalan.
I l. Hafta: Trrmanrg uygulamalan.
12. Hafta: Trmamg uygulamalan.
13. Hafta: Trmamg uygulamalan.
14. Hafta: Trrmanrs uyzulamalan.

Oirenme ve O$retme
Ydntemleri

Anlahm, Gtisterim, Soru-cevap, Uygulama

Ders igin Onerilen
Kaynaklar

l. Alpine Skills: Summer, Ti.irkiye Dalcrhk Federasyonu Yayrnlan,2017.
2. Doia Ytiriiyiigii ve Liderlili, Alpaslan KOQ, TiiLrkiye Dalcrhk
Federasyonu Yaynlan, 201 8.
3. Tiirkiye Daicrhk Federasyonu Egitim Kamplan Ders Notlan.
4. Dapcirk / Ziwelerin Ozgiirliilii, Don Graydon, Qeviri: Tung Frndrk,
2010, Homer Kitabevi.
5. Nedim Urcan, (2015) Geleneksel Trrmanrg: Malzemeler, Organizasyon,
Trrmanrs. Aians Ankara Matbaasr. Izmir

Delerlendirme
YOntemleri

Ara Srnav
Yanvrlsonu Srnavr



Dersin Verilece!i
Birim Trp Fakiiltesi

Dersin Sorumlusu Dr.OEr. Uvesi Emrah AYKORA
Ders Adr KamDcrhk EEitimi
Dersin Dili Tiirkce

Dersin Amacr

Birgok dola sporu etkinlilinde olan doiada yagama becerisini, dolanrn
bir pargasr olarak dolanrn korunmasr gereken yanlarrnrn bilinmesini, grup
olarak birlikte hareket edebilme yeteneiini, uygun malzemeleri kullanma
becerisini selistirmevi amaclamaktadr.

Dersin Olrenme
Kazanrmlarr

l. Do[aya ve gevresine saygrh yagayabilmenin tinemini kavrama.
2. Her tiirli.i hava gartlarrnda kamp yapabilme.
3. Her tiirlii hava $artlannda yiiriiyiig yapabilme.
4. Bir ekibe liderlik vaoabilme.

Ders igerili

l. Hafta: Dof,a ve doga sporlan tanrm ve kawamlann incelenmesi.
2. Hafta: Dalcrhk sporu ve daicrhk sporunun geligimi.
3. Hafta: Da[crhk faaliyetleri igerisinde yaprlan etkinlik tiirleri.
4. Hafta: Uluslararasr Daicrlar Birlilinin (UIAA) Manifestosu (Tirol
Deklarasyonu) hakkrnda genel bilgiler.
5. Hafta: Yiiriiyiip ve yiirtiyiil teknikleri.
6. Hafta: Kamp malzemeleri gegitleri, kullanlml ve baklml.
7. Hafta: Dola sporlannda kullanllan giyim malzemeleri, yaplsl ve
bakrmr.
8. Hafta: Dola sporlarrnda kargrlagrlan tehlikeler.
9. Hafta: Qadrr geqitleri, gadrr kurma teknikleri.
10. Hafta: Qadrr yagantrsr ve dikkat edilecek unsurlar.
I l. Hafta: Dola yiirtiyrigii uygulamalan
12. Hafta: Do[a yiirtiytigti uygulamalan
13. Hafta: Dola yiiriiyiiqt uygulamalan
14. Hafta: DoEa viirtivi.isii uvsulamalarr

Ogrenme ve Olretme
Y6ntemleri

Anlatrm, Giisterim. Soru-cevap. Uygulama

Ders iqin Onerilen
Kaynaklar

l. Alpine Skills: Summer, Tiirkiye Dalcrhk Federasyonu Yayrnlan,20l7.
2. Do[a Yiiriiyi.igii ve LiderliEi, Alpaslan KOQ, Tiirkiye Da[crhk
Federasyonu Yayrnlarr, 20 I 8.
3. Tiirkiye Dalcrhk Federasyonu E[itim Kamplarr Ders Notlan.
4. Dapahk I Ziwelerin Ozgiirliilii, Don Graydon, Qeviri: Tung Frndrk,
20r0,
Homer Kitabevi.

Delerlendirme
Yiintemleri

Ara Srnav
Yanyrlsonu Srnavr


