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SPOR BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA;

55747887-104.04-E.190017848210/12/2019 sayr numarah ve 2019-2020 Egitim Yih
Bahar Donemi Se¢meli Ders Teklifleri konulu yaziniza istinaden 2019-2020 egitim-dgretim
yili bahar yariyilinda Tip Fakiiltesi dgrencilerine verilecek semeli derslere, verilmekte olan
Oryantiring dersinin yamnda “Kampeilik Egitimi” ile “Sportif Tirmamg” derslerinin de

eklenmesi hususunda;

Gerejini arz ederim.

Ek1: Kampeilik Egitimi dersi ders icerigi.
Ek2: Sportif Tirmamsg dersi ders igerigi. _
Dr.Ogr.Uyesi Emrah AYKORA
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| Dersin Verilecegi
Birim

Tip Fakiiltesi

Dersin Sorumlusu

Dr.Ogr. Uyesi Emrah AYKORA

Ders Adh

Sportif Tirmamg

Dersin Dili Tiirkge N
Cocukluktan gelen ve zamanla vyitirilmis trmanma becerisini tekrar
hatirlayarak, viicuda koordinatif yetenck kazandirmak, bireye cesaret
Dersin Amaci kazandirmak, kol ve bacaklarin kullanimi ile yiiksek yogunluklu

antrenman modeli benzeri egzersizler yaparak kisiyi gelistirmeyi
amaclamaktadir,

Dersin Ofrenme
Kazammlan

1. Kisi kazandif1 koordinatif yeteneklerle viicudunu tamur.
2. Tirmanig kabiliyeti artar.
3. Yikseklik korkusunu yener.

4. Ginliik hayatta karstsina gikan engelleri farkl: yollardan gegebilme

| analitifini kurabilir.

Ders Igerigi

1. Hafta: Doga ve doga sporlan tanim ve kavramlann incelenmesi.
Tirmanig uygulamalan.

2. Hafta: Thrmanis sporu ve tirmanig sporunun gelisimi. Tirmanig
uygulamalan.

3. Hafta: Tirmans faaliyetleri igerisinde yapilan etkinlik tiirleri. Tirmams
uygulamalart.

4. Hafta: Uluslararas) Tirmanis Federasyonu ve olimpiklesme hakkinda
genel bilgi. Trrmamg uygulamalan.

5. Hafta: Tirmanig teknikleri. Tirmams uygulamalan.

6. Hafta: Tirmanis malzemeleri ¢esitleri, kullanimi ve bakimi. Turmamg
uygulamalan.

7. Hafta: Tarmams uygulamalan.

8. Hafta: Dogal kayada tirmanis uygulamalan..

9. Hafta: Tirmanig uygulamalar.

10. Hafta: Tirmani§ uygulamalari.

11. Hafta: Tirmanig uygulamalar:.

12. Hafta: Tirmars uygulamalar.

13. Hafta: Tirmanig uygulamalan.

14. Hafta: Tirmams uygulamalar.

Ogrenme ve Ogretme
| Yontemleri

Anlatim, Gésterim, Soru-cevap, Uygulama

Ders I¢in Onerilen

1. Alpine Skills: Summer, Tiirkiye Dagcihik Federasyonu Yayinlan, 2017.
2. Doga Yiiriyiisii ve Liderligi, Alpaslan KOC, Tirkiye Dagcilik
Federasyonu Yayinlan, 2018.

3. Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Egitim Kamplan Ders Notlar.

Kaynaklar 4. Dageilik / Zirvelerin Ozgiirliigii, Don Graydon, Ceviri: Tung Findik,
2010, Homer Kitabevi.
5. Nedim Urcan, (2015) Geleneksel Tirmanig: Malzemeler, Organizasyon,
Tirmams. Ajans Ankara Matbaasi, [zmir

Degerlendirme Ara Sinav

Y dntemleri Yanyilsonu Sinavi




Dersin Verilecegi

Biri Thp Fakiiltesi
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Dersin Sorumlusu Dr.Ogr. Uyesi Emrah AYKORA B i
Ders Adi Kampeilik Egitimi

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Amaci

Bir¢ok doga sporu etkinliginde olan dogada yasama becerisini, doganin
bir parcasi olarak doganin korunmas: gereken yanlannin bilinmesini, grup
olarak birlikte hareket edebilme yetenegini, uygun malzemeleri kullanma
becerisini geligtirmeyi amaglamaktadir.

Dersin Ogrenme
Kazanimlan

. Dogaya ve ¢evresine saygih yasayabilmenin énemini kavrama,
. Her tiirlii hava sartlarinda kamp yapabilme.

. Her tiirlii hava sartlarinda yiriiyils yapabilme.

. Bir ekibe liderlik vapabilme.

Ders igerigi

. Hafta: Doga ve doga sporlan tamm ve kavramlarin incelenmesi.
. Hafta: Dagcilik sporu ve dagcihk sporunun geligimi.

. Hafta: Dagcilik faaliyetleri icerisinde yapilan etkinlik tiirleri.

. Hafta: Uluslararas1 Dagcilar Birliginin (UTAA) Manifestosu (Tirol
Deklarasyonu) hakkinda genel bilgiler.

5. Hafta: Yiiriiyiis ve yilriiylis teknikleri.

6. Hafta: Kamp malzemeleri ¢egitleri, kullanimi ve bakimi.

7. Hafta: Doga sporlarinda kullamlan giyim malzemeleri, yapisi ve
bakimu.

8. Hafta: Doga sporlarinda karsilagilan tehlikeler.

9. Hafta: Cadir gesitleri, ¢adir kurma teknikleri.

10. Hafta: Cadir yagsantis: ve dikkat edilecek unsurlar.
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| 11. Hafta: Doga yiiriyiisii uygulamalan

12. Hafta: Doga yiiriiyiisii uygulamalan
13. Hafta: Doga yiirliyiisli uygulamalar
t4. Hafta: Doga viiriyiisii uygulamalari

Ogrenme ve Ogretme
Yontemleri

Anlatim, Géstenim, Soru-cevap, Uygulama

Ders Igin Onerilen
Kaynaklar

1. Alpine Skills: Summer, Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Yayinlan, 2017.
2. Doga Yiiriiyiigii ve Liderligi, Alpaslan KOC, Turkiye Dagcilik
Federasyonu Yayinlan, 2018.

3. Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Egitim Kamplar Ders Notlan.

4. Dagcilik / Zirvelerin Ozgiirliigii, Don Graydon, Ceviri: Tung Findik,
2010,

Homer Kitabevi,

Degerlendirme
Yontemleri

Ara Sinav
Yanvilsonu Sinavi




