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KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM ABD

DONEM 6 EGITIM PROGRAMI

DONEM 6- KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM STAJI

Genel Bilgiler:

Kadm Hastaliklar1 ve Dogum Staji Dénem VI Onhekimlik uygulmasmin genel amaci,
Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi (CEP)’e uygun olarak
Ogrencinin kadin hastaliklari, iireme saghigit ve dogum alaninda koruyucu hizmetler ve
hastaliklarin etiyoloji, tan1 ve tedavisi ile ilgili bilgi, beceri ve bunu tamamlayan tutumlari
kazandirarak birinci basamak saglik hizmeti sirasinda bu sorunlarin tam1 ve tedavisini
gergeklestirmek; ayn1 zamanda kadin hastaliklart ve dogum alanindaki acil durumlarda genel
hekimlik yoniinden tedavisini uygulayabilen, ileri tetkik gerektiren durumlarda ilgili
merkezlere yonlendiren, bilgi, beceri ve tutumlarla donanmis, meslegini etik kurallar1 ve
giincel hekimlik yaklagimlarini gozeterek uygulayan hekimler yetistirmektir.

Donem 6 Kadin Hastaliklar: ve Dogum Staj Siireci

Kadin hastaliklar1 ve Dogum Staj siiresi 4 haftadir. Ancak bilindigi tizere Yeni Corona Viriis
(COVID-19) salgin1 nedeniyle 16.03.2020 tarihinde Yiiksekdgretim Kurumlari da dahil olmak
tizere iilkemizde egitim ve O6gretim faaliyetlerine ara verilmistir. Bu sebeple sadece Haziran
2019-2020 Egitim yilinda gegerli olmak lizere ve Haziran 2020 tarihi itibari ile egitime
baslayacak staj gruplarinda uygulanmak tizere 1 haftalik Egitim programi planlanmuistir.

Bu 1 haftalik 6nhekimlik uygulama programinda iki gruba ayrilacaksiniz ve doniisiimlii bir
sekilde servis (Kadin Hastaliklari ve Dogum servisi, ameliyathane ve dogumhane) ve
poliklinik (Jinekoloji poliklinigi, Gebe poliklinigi, NST ve ogretim iiyesi poliklinikleri)
rotasyonlarinizt boliim asistanlari ve Ogretim tiyelerinin nezaretinde tamamlayacaksiniz.
Onhekimlik uygulama rotasyonu boyunca ayaktan ve yatarak yapilan jinekolojik ve obstetrik
miidahaleleri, anestezi altinda yapilan miidahaleleri gorecek, bir kismini ise kendiniz yapma
firsatt bulacaksimiz. Bu tecriibeleri bolim ile alakali tibbi kitaplar1 okuyarak, derslere,
haftalik toplantilara, seminerlere katilarak, dogum salonunda dogum izleyerek, polikliniklerde
asistanlar ve Ogretim tyelerinin yaninda hasta muayenesi yaparak/eslik ederek ve
ameliyathanede sezaryen ve jinekolojik operasyonlari izleyerek kazanacaksimiz. Meslek
hayatiniza basladiginizda sizlere gerekebilecek tiim bu tibbi bilgi ve becerileri poliklinik ve
servis rotasyonunuz sirasinda alacagimiz hasta hikayeleri, yapacagimiz fizik/pelvik
muayeneler, dosya incelemeleri, boliim ile alakali kitaplarin okunmasi ve ilgili kidemli doktor
veya 0gretim {iyesine danisarak dgreneceksiniz.

1.Giinliik ¢calisma programu:

Stajin ilk giinii klinige gelen tiim 6nhekimlere kisa bir bilgilendirme toplantis1 yapilir. Staj
bitiminde ve staj igerisinde de benzer toplantilar yapilir. Onhekimlerden sorumlu olan dgretim
iiyesi tarafindan diizenlenen bu toplantilarda klinigin genel isleyisi, anabilim dalinin



onhekimlerden beklentileri ve 6grenim hedefleri konusunda bilgi verilir. Klinik igindeki
isleyis ve c¢alisma diizenleri poliklinikten ve servisten sorumlu asistan ve uzman doktorlar
tarafindan belirlenerek dnhekimlere iletilir.

Onhekimler, ¢alisma alanindan sorumlu asistan ve 6gretim iiyesinden olusan ekibin iiyesi
olarak calisirlar. Poliklinik ve servis gruplart her giin saat 08:30 ve 17:00 saatleri arasinda
asistanlarin gozetiminde ve Ogretim iiyelerinin sorumlulugunda hasta karsilanmasi ve
hazirlanmasindan sorumludurlar. Servis grubuna dahil olan 6nhekimler sabah ve 6gleden
sonra olmak iizere giinde 2 kez asistanlarin ve sorumlu Ogretim Uyelerinin de eslik ettigi
servis vizitlerine katilmak zorundadirlar. Acil ya da elektif olarak Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Klinigi’ne yatan her hastanin bir dosyasi ve ayrica bilgisayarda kaydi bulunmaktadir.
Yatirllan hastalarin  tedavi siirecinde takip edilmesi gereken tibbi islemleri ve dosya
islemlerini uygulamak birim asistanlar1 ile birlikte Onhekimlerin goérevidir. ~ Nobetler,
dogumhane ve yatakli serviste tutulmaktadir. Ilgili ay icin nobet sayilar1 mevzuata uygun bir
sekilde servisin ihtiyact ve Onhekim sayisi gézoniine alinarak planlanir. Nobetler hafta igi
17.00-08.00, hafta sonlar1 ise 09.00-09.00 arasinda olacak sekilde diizenlenir. Nobet sonralari
onhekimler hastalarini bir sonraki 6nhekim grubuna devretmek zorundadir. Nobet bitiminden
sonra Onhekimlere bir sonraki mesai giiniine kadar en az 24 saatlik istirahat izni verilir.
Onhekimlerin kadin hastaliklar1 ve dogum stajindaki uygulama ve ¢alismalarinda &nhekim
yonergesi esas alinir.

2. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum staji calisma alanlari

Onhekimler staj siiresince asagida belirtilen alanlarda egitim alir ve ¢alisirlar

- Poliklinikler

Ayaktan tetkik ve tedavi amaciyla bagvuran hastalarin ilk degerlendirildikleri alandir.

- Dogumhane

Aktif dogum eylemine giren gebelerin dogum eylemi ve dogumdan belli bir siire sonrasina
kadar takip edildikleri miidahele alanidir.

- Servis

Yatarak tetkik ve tedavileri yapilmasi gereken hastalarin takip edildigi, gerekli miidahaleleri-
nin yapildig: yatakl tedavi alanidir.

-Ameliyathane
Teshis, tedavi ve koruyucu amagclarla ¢esitli islemlerin yapildig: steril miidahale alanidir.

DONEM 6- KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM STAJININ AMACI

Kadin hastaliklart ve Dogum 6n hekimlik uygulama programiin amaci 6grencinin kadin
hastaliklari, iireme saglhigi ve dogum alani ile ilgili birinci basamakta sik olarak karsilagilan
hastaliklarin tan1 ve tedavisi ile ilgili bilgi, beceri ve bunu tamamlayan tutumlar1 kazandirarak
bu sorunlarin tani ve tedavisini gerceklestirmek ve gerektiginde bir iist basamaga veya farkl
bransa sevki gereken hastalar ayirt edebilecek mesleki pratiklige ulagmalarini saglamaktir.

Ogrenim Hedefleri-Kazanimlar:
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum 6n hekimlik uygulama programi sonunda 6grencilerin asagidaki
hedeflere ulasmasi beklenmektedir.

Bilgi:



1. Birinci basamakta kadin hastaliklar1 ve dogum bdoliimii ile alakali hastaliklarin tani ve
tedavisini ve takibini yapabilecek, dogum siirecinde ve sonrasinda tibbi planlamalar
yapabilecek, gereginde ileri basamaga yonlendirebilecek

2. Boliim ile alakal1 acil miidahele gerektiren saglik sorunlarini ve buna yonelik temel yasam
destegi miidahalelerini bilecek ve gerektiginde uygulayabilecek

3. Obstetrik ve Jinekoloji servisinde yatarak tetkik ve tedavi edilen hastalarin takip ve
izlemlerinde yeterli bilgi sahibi olacak

Beceri
1. Kadmn hastanin saglik durumu ile alakali yeterli diizeyde 6ykii alma becerisine sahip olacak

2. Hastanin klinik izlemini ve tedavi planlamasini kendi basina diizenleyebilecek ve takibini
yapacak

3. Hasta dosyasi1 hazirlayabilecek, yapilan islemleri kaydedebilecek ve ayrintili epikrizini
hazirlayabilecek

4. Birinci basamak sevk prosediirlerini bilecek ve gerekli sartlar saglandiktan sonra hastanin
uygun sevkini yapabilecek beceriye sahip olacak

5. Sistemik, jinekolojik ve obstetrik muayene yapabilecek
6. Gerektigi durumda vajinal spekulum muayenesi yapabilecek

7. Hastanin tan1 ve takibi i¢in gerekli biyolojik materyallerin uygun sartlarda alinmasini ve
uygun sartlarda laboratuvara iletilmesini saglayabilecek

8. Birinci basamakta gebe takibi yapabilecek beceriye sahip olacak

9. Normal dogumu gerektiginde kilavuz esliginde yaptirabilecek

10. Temel jinekolojik muayene yapabilecek ve servikal smear alabilecek
11. Gebelikte ila¢ kullanim1 durumunda uygun dozlar1 hesaplayabilecek

12. Kadin ve gerektiginde erkek hasta i¢in cinsel yolla bulasan hastaliklar i¢in rutin tetkikleri
alabilecek

13 Dogum sonras1 anne ve bebek bakim egitimini verebilecek
14. Aile planlamasi ile ilgili kilavuzluk yapabilecek
Tutum

1. Hastalarin tani, tedavi ve izlemleri esnasinda evrensel ilkeleri uygulamanin 6nemini
belirtebilecek

2. Tibbi bir islem i¢in klinige basvurmus her hastaya uygulanacak tedavi ve/veya miidahaleyi
ayrintili bir sekilde anlatacak ve bununla alakali aydinlatilmis onam formu almanin 6nemini
belirtebilecek.

3. Hasta haklarin1 gozetecek ve hasta mahremiyetini korumanin Onemini anlatacak ve
tartisabilecek

4. Sadece meslektaglar ile degil, aym1 zamanda birlikte ¢alistig1 diger saglik calisanlariyla
uyumlu saygili ve ekip ¢alismasi yiiriitmeyi savunacak

5. Hekim—hasta, hekim-hekim ve diger saglik ¢alisanlar1 arasinda etkili iletisim kurabilmenin
Oonemini tartisabilecek

6. Yapilacak girisimsel islemlerde sterilizasyon kurallarina uymanin 6nemini belirtebilecektir.



7. Calisma stiresince donem 6 ya gelene dek 6grenmis oldugu bilgiyi kullanma becerisine
uygun seklide uygun makale segerek sunumu yapacaktir.

Yeterlik Degerlendirmesi

Boliim uygulama dilimi



Ogrenme Kazammlar ve Ogretim Yontem-Olgme Yontemleri Tablosu

Donem 6

StajinAdi :KADIN HASTALIKLARI ve DOGUM
SorumluOgretim Uyesi  : ...

Stajin Tiirii : Zorunlu

Siire : 1 hafta

Stajin Amaci: Kadin hastaliklart ve Dogum 6n hekimlik uygulama programinin amaci 6grencinin kadin hastaliklari, iireme sagligi ve dogum
alani ile ilgili birinci basamakta sik olarak karsilasilan hastaliklarin tani ve tedavisi ile ilgili bilgi, beceri ve bunu tamamlayan tutumlar1 kazandi-
rarak bu sorunlarin tan1 ve tedavisini gergeklestirmek ve gerektiginde bir iist basamaga veya farkli bransa sevki gereken hastalar1 ayirt edebilecek
mesleki pratiklige ulagsmalarini saglamaktir.

Ogrenme kazanimlar (Ogretim yontem ve yaklasimlarr™ C)Igme
Yon-
temi
*

Sunum | Olguya | Yapiland | Klinik beceri ve| Gozlem | Refleksi- Multidisi | Poliklinik Role- Bagim
[sinif dayali | irilmig laboratuvar uy- yon/ pliner uygulamalar1 | play ve siz Og-
dersi ogren | hasta gulamalar geri bildirim| 6grenme simulas | 'enme
me bast oturumlar | etkinlikle yon
egitim ri
Gebelik tanisii fizik muayene X X X X YD,
\ve laboratuvar  bulgularylal DGD,
tanimali. Karne
Yiksek riskli gebe ayrimmi| X X X X X YD,
yapabilmeli DGD,
Karne
Dogum hastasina temel X X X X YD,
yaklasimi bilmeli DGD,
Karne




Gebelik Oncesi ve  gebelik
sirasinda temel aile hekimi takip
protokollerini bilmeli

YD,
DGD,

D1s gebelik, akut batin gibi acil
yaklasim gerektirebilen
durumlari bilmeli

YD,
DGD,
Karne

Kadin Hastaliklart ve Dogum|
Uzmanina sevk edilmesi gereken
hastalar1 ayirt edebilmeli

YD,
DGD,

Hasta ve hasta yakinlari ile etkin|
iletisim kurarak uygun sekilde
bilgi verebilmeli

YD,
DGD

Klinik ¢aligmalar sirasinda diger
saglik calisanlart ile uygun|
iletisim ve uyum icinde hastaj
tedavi stirecine katkida

bulunmalidir.

YD,
DGD

* Tabloda belirtilenler disinda 6grenim ve dlgme yontemleri kullaniyorsaniz liitfen ekleyiniz.

Ol¢me yontemleri:
CSS:Coktan segmeli sinav
CSS-olgu: Olguya dayaliCSS

YSS-olgu: Olguya dayali yapilandirilmig s6zli sinav
MKS: Mini klinik sinav (mini-CEX)

Klinik Becer Smavi
HD: Hasta basi degerlendirme

SHD: Standardize hasta ile degerlendirme

DGD: Uygulamaya yonelik-girisimsel becerilerin dogrudan gézlenmesi ve degerlendirilmesi
PDD: Projeye dayali degerlendirme

ODT: Olguya dayal: tartisma ve degerlendirme

P-MEX: Profesyonellik mini degerlendirme simav1

SGD: Stajyer gelisim dosyasi
GD: Genel degerlendirme




HAFTALIK DERS PROGRAMI

8.30-9.30
9.30-10.30
10.30-11.30
11.30-12.30
13.30-14.30
14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-17.30

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Hastalar1 vizite | Hastalar1 vizite | Hastalar1 vizite | Hastalar1 vizite | Seminer
hazirlama ve hazirlama ve hazirlama ve hazirlama ve

hasta sunma hasta sunma hasta sunma hasta sunma

Kuramsal ¢a- Kuramsal ¢a- Kuramsal ¢a- Kuramsal ¢a- Kuramsal ¢a-
lisma ligma ligma lisma lisma

Servis / Polikli- | Servis/ Polikli- | Servis/ Polikli- | Servis/ Polikli- | Servis / Polikli-
nik/ dogumha- nik/ dogumha- nik/ dogumha- nik/ dogumbha- nik/ dogumha-

ne/ ameliyatha-

ne ¢alismast

ne/ ameliyatha-

ne caligmast

ne/ ameliyatha-

ne caligmast

ne/ ameliyatha-

ne ¢aligmast

ne/ ameliyatha-

ne ¢alismasi

Hastalar1 vizite
hazirlama ve

hasta sunma

Hastalar1 vizite
hazirlama ve

hasta sunma

Serbest caligsma

Hastalar1 vizite
hazirlama ve

hasta sunma

Hastalar1 vizite
hazirlama ve

hasta sunma




1. SEMPTOMLAR VE DURUMLAR LISTESI

A. Semptomlar ve Klinik Durumlar
Amenore
Ates
Dismenore
Hirsutizm

[laglarm istenmeyen etkileri / ilag etkilesmeleri
Infertilite (erkek, kadmn)
Pelvik agr1

Uriner inkontinans

Vajinal akint

Vajinal kanama (Gebelikte, postpartum, post menopozal, digerleri)
B. Adli ve/veya Psikososyal Durumlar
Hukuki durumlar/ sorumluluklar
Siddet (Aile i¢i siddet, ¢ocuga, kadina, saglik personeline yonelik siddet, is yerinde siddet,
mobing)
Saglikli cinsel yasam
C. Saghkhlik Durumlari
Anne ve ¢ocuk sagligi

Hayatin farkli evrelerinde sagliklilik (Gebelik, dogum, lohusalik, yenidogan, ¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik, menopoz, andropoz, yashlik, terminal donem, 6liim)

Ureme saglig1 ve haklari
D. Cevresel/Kiiresel Durumlar

Toplumda bulasict hastaliklarla miicadele

2. CEKIRDEK HASTALIKLAR VE KLINIK PROBLEMLER LISTESI

Semptomlar/ Klinik Durumlar CEKIRDEK HASTALIK- OGRENME
LAR/KLINIK PROBLEMLER DUZEYI
Amenore Polikistik over sendromu OnT-i
Endometriyozis OnT
Ektopik gebelik OnT
Anksiyete Premenstriiel sendrom TT-K
Ates Uriner sistem enfeksiyonlari TT-K
Bilin¢ degisiklikleri Eklampsi, preeklampsi, HELLP send- | T- A
romu




Bulanti, kusma ilag yan etkileri TT- A- K-i
Uriner sistem enfeksiyonlari TT-K
Hiperemezis gravidarum T
Cinsel islev sorunlari Cinsel islev bozukluklar OnT
Dismenore Genital enfeksiyonlar T-K
Dogustan yapisal anomaliler T-K
Polikistik over sendromu OnT-i
Endometriyozis OnT
Pelvik kitle OnT
Diziri Uriner sistem enfeksiyonlari TT-K
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar TT-K
Genital enfeksiyonlar T-K
Genito- Uriner sistem travmasi A
Genital bolgede yara Cinsel yolla bulas an enfeksiyonlar TT-K
Genital enfeksiyonlar T-K
GoOrme bozuklugu /kaybi intrauterin enfeksiyonlar OnT-K
Hirsutizm ilag yan etkileri TT- A- K-i
Polikistik over sendromu OnT-i
idrar retansiyonu Serviks kanseri OnT-K
infertilite Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar TT-K
(erkek, kadin) Genital enfeksiyonlar T-K
Dogustan yapi sal anomaliler T-K
Polikistik over sendromu OnT-i
Endometriyozis OnT
Karin agrisi Premenstriiel sendrom TT-K
Konvilsiyonlar Eklampsi, preeklampsi, HELLP send- | T- A
romu
Mikro -makrosefali Prematirelik T-K
intrauterin enfeksiyonlar OnT-K
Odem Eklampsi, preeklampsi, HELLP send- | T-A
romu
Pelvik agri Premenstriiel sendrom TT-K
Uriner sistem enfeksiyonlari TT-K
Sac¢ dokiilmesi Polikistik over sendromu OnT-i
Siyanoz Dogumda asfiksi A- K
Uretral akinti Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar TT-K
Genital enfeksiyonlar T-K
Uriner inkontinans Uriner sistem enfeksiyonlari TT-K
Cinsel yolla bulas an enfeksiyonlar TT-K
Vajinal akinti Cinsel yolla bulas an enfeksiyonlar TT-K




Genito- Uriner T-A
Yabanci cisim / aspirasyonu
Genital enfeksiyonlar T-K
Serviks kanseri OnT-K
Vajinal kanama ilag yan etkileri TT-A-K-i
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar 1T -K
Genital enfeksiyonlar T-K
Serviks kanseri OnT K
Ektopik gebelik OnT

Abortus

OnT




3. TEMEL HEKIiMLiK UYGULAMALARI LiSTESI

A. Oykii Alma

OGRENME DUZEYI

B. Genel ve Soruna Yonelik Fizik Muayene

F. Koruyucu Hekimlik ve Toplum Hekimligi Uygulama-

Gebe muayenesi 3
Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi 4
Jinekolojik muayene 3
Aydinlatma ve onam alabilme 4
Hastalar1 uygun bigimde sevk edebilme 4
Regete diizenleyebilme 4
Biyolojik materyalle ¢alisma ilkelerini uygulayabilme (prekli- 4
nik donemde almasi beklenmektedir)
Laboratuvar inceleme igin istek formunu doldurabilme 4
Tarama ve tanisal amagli inceleme sonuglarini yorumlayabil- 3
me
Vaginal akint1 6rnegi incelemesi yapabilme (iirogenital enfek-
siyon taramasi, taze preparat hazirlama ve bakisi) ve 3
degerlendirebilme

E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar
Dogum sonras1 anne bakimini yapabilme 3
Epizyotomi agilabilme ve dikebilme 2
Gebe ve logusa izlemi yapabilme 3
Normal spontan dogum yaptirabilme 2
Oral, rektal, vajinal ve topikal ilag uygulamalar1 yapabilme 3
(donem 6 da hedeflenmektedir
Vajinal ve servikal 6rnek alabilme 3

(donem 6 da hedeflenmektedir)

lar:
Aile planlamas1 danigmanlig1 yapabilme 4
Dogru emzirme yontemlerini 6gretebilme 4
Kontrasepsiyon yontemlerini dogru uygulayabilme ve kullani- 3
cilar1 izleyebilme
Periyodik muayene, kontrol ( gebe, takip, kanser taramasi vb) 3




