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BOLUM I. DERS iLE iLGIiLi BILGILER

Fakiilte/ Enstiti

Canakkale Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu

Anabilim Dal
( veya Boliim)

Gida Isleme Béliimii

Sorumlu Ogretim Uyesi*

Unvan, Ad, Soyad : Dr.Ogr.Uyesi Muhammed YUCEER
E- posta adresi : myuceer@comu.edu.tr
Telefon no : (286) 218 00 18 (5525) - (536) 457 28 77

Derse Katkisi olacak diger 2e
dgretim iyesi/iiyeleri (Unvan, B
Ad, Soyad)
o
Akademik Yil 2020/2021 Yari Yil Giiz

Dersin yer alacagi Donem
(Sinif)

(D6nem 1-2-3)

Dersin/Stajin Adi

Beslenme, Gida ve Diyetetik Biyokimyasi

On kosul (varsa)

Dersin/Stajin Konu Alan **

1. T1p dist konular

Dersin/Stajin Amaci

Ogrencilerin beslenme bilimleri ve diyetetik alaninda iilkemizde ve
diinyada topluma, bilimin aydinlattigi yolda, her bireyin, grubun ve
toplumun besin ve beslenme gereksinmelerini belirleyerek, saglikli yasam
icin kanita dayali protokoller belirleyen ve uygulayan, gerekli standartlart
cOzme kapasitesi olusturan saglik profesyonelleri kazandirmaktir.

Gida olarak alman makro ve mikro molekiillerin viicuttaki degisimlerini ve
etkilerini aglik ve tokluk gibi dogal veya kitlik ve asir1 yeme gibi dogal
olmayan siirecler i¢cin tanimlayabilmelidir. Farkli diyet uygulamalarinin
metabolizma iizerine olan etkilerini, viicutta gergeklesen farkli metabolik
yollarin tiimiinii diislinerek agiklayabilmelidir.

Ders sonunda 6grenci canli hiicrelerle ilgili kimyasal olaylar1 molekiiler
diizeyde anlayabilir ve biyokimyasal yap1 ve tepkimelere ait tartisma
yeteneklerine sahibi olmasi amaglanmaktadir.

.l . Ogrenim Hedefi Ogretim Yontemi Olgme Yontemi
Ogrenim Hedefi/Egitim ST
o - = : S - .. | Proje 6devi
yontemi/olcme degerlendirme | Beslenme ile ilgili Yiiz yiize ve slayt ile
. L ve/veya yazili
terminolojiyi anlamak anlatim .
sinav-final
Gida-beslenme-diyetisyenlik | Yiiz yiize ve slayt ile Proje 8devi
e ve/veya yazili
iliskisini anlamak anlatim .
sinav-final
Biyokimya ve temellerini Yiiz yiize ve slayt ile Proje odevi
s ve/veya yazili
ogrenmek, anlatim .
sinav-final
Enaz: 10 En Fazla: 15

Kabul edilecek 6grenci sayisi

Ogrencinin secmeli ders siiresi
boyunca gorev ve
sorumluluklar

Ogrencilerin ders boyunca ders icin ¢alisma ve proje etkinlikleri ile iiriin
inceleme faaliyetlerine katilmalar1 beklenmektedir.
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Canakkale Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Terzioglu Kampiisii
(Univ. Adliye Girisi) Zemin Kat Derslik No:16
Ders Saati: 13:30-15:10

Dersin yapilacagi yer ve
saat***

Ogrenci basarisim Arastirma Proje Odevi - %40

degerlendirme kriterleri

Proje 6devi ve/veya yazili sinav-final - %60

*Her ders icin bir sorumlu 6gretim iiyesi olmahdir
**Secmeli ders konu alani: 1. Tip dis1 konular 2. Temel bilim alani, 3. Etik/hukuk, 4. Bilimsel arastirma, 5. Klinik
ve/veya laboratuar uygulamalari, 6. Klinik,

***Derslerin Dénem I, Dénem II ve Doénem III 6grencileri igin Carsamba giinleri 6gleden sonra 2 saat verilmesi
planlanmaktadir.

BOLUM 2. DERS ILE iLGILI DETAYLAR
Dersin acilmasim neden 6neriyorsunuz? Belirtiniz.

“Beslenmenin” biitiin canlilar icin ilk ve en elzem gereksinim olmasi yadsinamaz, elzemliginin en
onemli iki nedeni; var olabilmek ve yasami devam ettirebilmektir. Bunun agiklamasi ise; yeryiiziinde
canlilarin olusumundan sonra ortamda biriken yiyeceklerin tiikenmesinde ortaya ¢ikan ilk korkunun
“aclik korkusu” olmasidir. Karbonhidratlarin, yaglarin ve proteinlerin yapilart ve 6zellikleri ile bunlarin
metabolizmalari, buradaki enzim islevleri, niikleik asitler ile piirin ve primidin metabolizmasi tip
fakiiltesi 6grencilerinin egitim-6gretimindeki dnemi agisindan agilmasi 6nerilmektedir.

Ders kapsaminda gida isleme ve kalitesini degerlendirmek i¢in ham, yar1 mamul ve islenmis gidalarin
fiziksel 6zelliklerini belirleme islemleri gergeklestirilir. Gida olarak alinan makro ve mikro molekiillerin
viicuttaki degisimlerini ve etkilerini aclik ve tokluk gibi dogal veya kitlik ve asir1 yeme gibi dogal
olmayan siirecler i¢in tanimlayabilmelidir. Farkli diyet uygulamalarinin metabolizma {izerine olan
etkilerini, viicutta gergeklesen farkli metabolik yollarin tiimiinii diisiinerek aciklayabilmelidir. Gida
olarak alinan makro ve mikro molekiillerin viicuttaki degisimlerini agiklar.

Ders Igerigi:

1- Beslenme, Besinler ve Saglik
2- Karbonhidratlar

3- Sekerli Besinler

4- Proteinler

5- Proteinli Besinler

6- Lipitler-Yaglar

7- Proje Odev sunumlari

8- Lipitli Besinler

9- Vitamin ve Mineraller

10- Enzimler

11- Fenolik Bilesikler ve Aromalar
12- Katki Maddeleri

13- Enerji Metabolizmasi

14- Uriin Ornekleri (Siit Uriinleri, Et Uriinleri, Tahil Uriinleri, Yumurta Uriinleri vd.)
Belirtmek istediginiz diger hususlar
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