
DERS BİLGİLERİ
	Ders Adı
	Kodu
	Yarıyıl
	T+U Saat
	U.Kredi
	AKTS

	 (BADMİNTON)
	
	
	 2
	2,0
	3,0



	Ön Koşullar
	Yok



	Dersin Dili
	Türkçe

	Dersin Seviyesi
	Lisans

	Dersin Türü
	Seçmeli

	Dersin Verilişi
	Yüzyüze

	Dersin Koordinatörü
	

	Dersi Verenler
	Öğretim Görevlisi Türkan SÖĞÜTÇÜ

	Dersin Yardımcıları
	

	Dersin Amacı
	Badminton ile ilgili temel beceriler kazanmak.

	Dersin İçeriği
	Badminton branşını tanımak, badminton tekniklerini öğrenmek, öğrendiği becerileri uygular hale gelmek ve teknik becerileri öğretir hale gelmek. 13.40 cm x 6.10 cm ebadında bir sahayı ikiye bölen 1.55 cm yüksekliğindeki bir filede, tüy top ile muhtelif metaryallerden yapılmış raket ile oynanan sportif bir oyundur.

	Ders Öğrenme Çıktıları
	1) Badminton Tarihçesini anlatır. 
2) Badminton saha araç ve gereçlerini tanıtır. 
3) Sportif oyun olarak tanımlar ve anlatır. 
4) Oyun tekniklerini uygular. 
5) Teknik becerileri öğretir. 
6) Araç gereçlerin tamir ve bakımını yapar.



DERS AKIŞI
	Hafta
	Konular
	Kullanılan Öğretim Yöntem ve Teknikler
	Ön Hazırlık

	1. Hafta
	Badminton tarihçesi, saha, tesis ve araç gereç tanıtımı 
	Teorik - Uygulama
	

	2. Hafta
	Badminton oyun bilgileri 
	Teorik - Uygulama
	

	3. Hafta
	Tutuş
	Teorik - Uygulama
	

	4. Hafta
	Temel Hareketler
	Teorik - Uygulama
	

	5. Hafta
	Ön Kort Vuruşları
	Teorik - Uygulama
	

	6. Hafta
	Orta Kort Vuruşları
	Teorik - Uygulama
	

	7. Hafta
	Arka Kort Vuruş Teknikleri
	
	

	8. Hafta
	Ayak Teknikleri
	Teorik - Uygulama
	

	9. Hafta
	vize
	Teorik - Uygulama
	

	10. Hafta
	Temel Vuruş Teknikleri 
	Teorik - Uygulama
	

	11. Hafta
	Teklerde Oyunlar (Bayan-Erkek)
	Teorik - Uygulama
	

	12. Hafta
	Teklerde Oyunlar (Bayan-Erkek)
	Teorik - Uygulama
	

	13. Hafta
	Karışık Çiftlerde Oyun Teknikleri
	Teorik - Uygulama
	

	14. Hafta
	Çift ve Teklerde Oyun Alıştırmaları
	Teorik - Uygulama
	



KAYNAKLAR
	Kaynaklar

	İnternational Badminton Federastion, BoOmosegaardPhysıcalTraınıngFor Badminton, 1996



[bookmark: _Hlk92974324]ÖLÇME DEĞERLENDİRME SİSTEMİ
	Kullanılan Ölçme Değerlendirme Yöntem ve Teknikleri

	Teorik - Uygulama

	Yarıyıl İçi Çalışmalar
	Sayısı
	Katkı Yüzdesi

	Ara Sınav 1
	1
	40

	Toplam
	1
	40

	Yarıyıl Sonu Çalışmalar
	Sayısı
	Katkı Yüzdesi

	Final
	1
	60

	Toplam
	1
	60

	Yıl İçinin Başarıya Oranı
	40

	Yarıyıl Sonu Çalışmalar
	60

	Toplam
	100


















