ÇOMU Tıp Fakültesi 2021–2022 Eğitim Öğretim Yılı
Seçmeli Ders Formu/ Elective Course Form
BÖLÜM I. DERS İLE İLGİLİ BİLGİLER/ Course Details
	Fakülte/ Enstitü
	Spor Bilimleri Fakültesi /

	Faculty / Institute
	Faculty of Sport Sciences /

	Anabilim Dalı (veya Bölüm)
	Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği

	Department
	Physical Education and Sports Teaching

	Sorumlu Öğretim Üyesi*
	Unvan, Adı, Soyadı: Öğr. Gör. Zeynel DOHMAN
E- posta adresi: zdohman@gmail.com
GSM: 0533 552 63 53

	Responsible Instructor of the Course Unit
	Instructor: Zeynel DOHMAN
E-mail: zdohman@gmail.com

Mobile number: 0533 552 63 53

	Derse Katkısı olacak diğer öğretim üyesi/üyeleri (Unvan, Adı, Soyadı)
	Yok

	Instructor's Assistants
	None

	Akademik Yıl 
	2021/2022
	Yarı Yıl
	Güz / Bahar 

	Academic year
	2021/2022
	Period
	Fall / Spring

	Dersin yer alacağı Dönem
	(Dönem 1-2-3)

	Course Year
	(Year I-II-III)

	Dersin Adı
	Hentbol

	Course Name
	Handball

	Ön koşul

	Yok

	Preconditions
	None

	Dersin/Stajın tipi**

	1. Tıp dışı konular

	Course type**
	1. Non-medical issues

	Dersin Amacı
	Tıp fakültesi öğrencilerine hentbolun tarihçesini, felsefesini, oyun kurallarını, tesis ve saha bilgisini, bireysel veya takım olarak hücum ve savunma teknik ve taktikleri ile ilgili bilgi ve becerilerin öğretilmesi.

	Objectives of the Course
	Teaching the history, philosophy, game rules, information about facilities and courts, transfer of knowledge and skills related to offensive and defensive techniques and tactics individually or team of handball for medical school students.

	Dersin İçeriği
	Hentbolun tarihçesi, oyun kuralları, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

	Course Contents
	Knowledge and skills about the history of handball, game rules, basic techniques and tactics.

	Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar
	Hentbol teknik-taktik, SEVİM Y. 2002 Ankara, Nobel yayıncılık. 

Hentbolda Teori ve Uygulama, ÇELİKSOY M. A. 1996 Eskişehir, Anadolu Üniversitesi yayınları. 

Küçük Yaş Gruplarında Hentbol Öğretim Yöntemleri ve Uygulamaları, ÇELİKSOY M. A. 2000 Eskişehir, Anadolu Üniversitesi yayınları. 

Klasik Antrenman Teorisi, TAŞKIRAN Y. 2003 İzmit, Yayıncı yayıncılık. 

Üniversite / Spor Yüksek Okulları / Beden Eğitimi ve Spor Bölümleri, Hentbol Öğretim Elemanları Hentbol Gelişim Semineri; notları 06-07 Nisan 2002 İSTANBUL. 

Hentbol Federasyonunun düzenlediği, IHF Lektörü Dietrich SPATE tarafından verilen "Hentbol gelişim Semineri" notları 20-21 Aralık 2003 ANKARA. 

Hentbol Federasyonunun düzenlediği, IHF Expert Trainer Ryszart JEDLİSKİ tarafından verilen "Hentbol gelişim Semineri" notları 06-11 Eylül 2004 ANKARA. 

IHF Expert Trainer Günter D.KLEİN tarafından verilen "Hentbolde Psikolojik Boyutlar, Sorunlar ve Çözümleri" seminer notları 27-28 Eylül 2004 ANKARA. 

2005 Yılı I. Antrenör semineri; notları 27-29 Haziran 2005 ALANYA 

Antrenör Gelişim Semineri; notları 30 Ağustos; 02 Eylül 2007 ANKARA

	Course material/ Recommended Reading
	Hentbol teknik-taktik, SEVİM Y. 2002 Ankara, Nobel yayıncılık. 

Hentbolda Teori ve Uygulama, ÇELİKSOY M. A. 1996 Eskişehir, Anadolu Üniversitesi yayınları. 

Küçük Yaş Gruplarında Hentbol Öğretim Yöntemleri ve Uygulamaları, ÇELİKSOY M. A. 2000 Eskişehir, Anadolu Üniversitesi yayınları. 

Klasik Antrenman Teorisi, TAŞKIRAN Y. 2003 İzmit, Yayıncı yayıncılık. 

College / Sports High School / Physical Education and Sports Departments, Handball Development Seminar Instructor, grades 6 to 7 April 2002 Istanbul. 

Handball Federation organized, IHF Lektörü given by Dietrich Proof "Handball development Seminar" notes 20 to 21 December 2003, Ankara. 

Handball Federation organized by the IHF Expert Trainer Ryszart JEDLİSKİ the "Handball development Seminar" notes 2004ANKARA September 6 to 11. 

Expert Trainer IHF given by Günter D. KLEİN "Handball Psychological Dimensions, Challenges and Solutions" seminar notes 2004ANKARA September 27 to 28. 

2005 Year I. Coaches Seminar, 27-29 June 2005 ALANYA notes 

Coaches Development Seminar, notes, August 30, September 2, 2007 ANKARA

	Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri
	Anlatım, görsel sunum, tartışma

	Planned Learning Activities and Teaching Methods
	Lecture, visual presentation, discussion

	Dersin Verilişi
	Yüz yüze veya uzaktan eğitim

	Presentation of Course
	Face to face or distance education

	Öğrenim Hedefi
	Bu dersi tamamlayan öğrenci;

	
	1. Hentbol oyunun tanımı, tarihi, dünyada ve Türkiye’deki gelişimi hakkında bilgi sahibi olur.

	
	2. Hentbol oyun kuralları, temel ve bireysel teknik becerilerini öğrenir.

	
	3. Bölgelere göre kale atışları ile toplu ve topsuz aldatma çeşitlerini bilir.

	
	4. Bireysel savunma, savunmada grup taktiğini ve savunma çeşitlerini öğrenir.

	
	5. Kaleci; temel duruş, yer tutma, top kesme ve yakalama, topu oyuna sokma, değişik atışlara ve pozisyonlara karşı savunma, kaleci ile savunma iş birliğinin önemini kavrar.

	
	6. Hücumda grup taktiği, çapraz geçişler, pozisyon değiştirme, perdeleme, hızlı hücum, çoklukta ve azlıkta hücum ve savunma örneklerini bilir.

	Course Outcomes
	Upon the completion of this course a student;

	
	1. To gain knowledge about the definition, history and development of handball both in Turkey and all over the world.

	
	2. To learn game rules, basic and individual technical skills of the handball game.

	
	3. To know the types of goal kicks according to the division and deception with and without the ball.

	
	4. To learn type of defense, groups tactics in defense and individually defense. 

	
	5. To understand the importance of basic position, standing position, block and save the ball, starting with ball of goalie and defense for various shouts and positions, cooperation of goalie and defense player.

	
	6. To know the examples of group tactic in attack, diagonal transitions, changing positions, screening, fast attack, attack and defense in abundance and minority.

	Kabul edilen öğrenci sayısı
	En az: 8            En Fazla: 20

	Number of accepted students
	At least: 8         At most: 20

	Dersin yapılacağı yer ve saat
	ÇOMÜ Spor Bilimleri Fakültesi, çarşamba günleri öğleden sonra

	Course time and placement
	COMU Faculty of Sport Sciences, wednesdays in the afternoon

	Ölçme değerlendirme yöntemleri ve Ağırlığı
	Ara sınav %40-Final sınav %60

	Assessment Methods %
	Midterm Examination 40% and Final Examination 60%


*Her ders için bir sorumlu öğretim üyesi olmalıdır / There should be one responsible instructor for each course.
**Seçmeli ders tipi: 1. Tıp dışı konular 2. Temel bilim alanı, 3. Etik/hukuk, 4. Bilimsel araştırma, 5. Klinik ve/veya laboratuar uygulamaları, 6. Klinik / Optional Course Type: 1. Non-medical issues 2. Basic Sciences, 3. Ethics / law, 4. Scientific research, 5. Clinical and / or laboratory applications, 6. Clinical
***Derslerin Dönem I, Dönem II ve Dönem III öğrencileri için Çarşamba günleri öğleden sonra 2 saat verilmesi planlanmaktadır. / The courses are planned to be given for Year I, Year II and Year III students for 2 hours on Wednesdays in the afternoon.
BÖLÜM 2. DERS İLE İLGİLİ DETAYLAR/ Other Course Details
	Dersin açılmasını neden öneriyorsunuz? Belirtiniz.

	Türkiye de diğer takım sporlarına göre daha az seyirci kitlesi olan, hentbol sporunun daha iyi tanıtılmasını sağlamak ve oyuncu ile izleyici kitlesini artırmak için öneriyorum. 

	Why do you suggest opening the course? Specify.

	I recommend it in order to promote the sport of handball, which is not popular compared with the other team sports in Turkey and to increase its player and audience.

	Belirtmek istediğiniz diğer hususlar 

	Belirtmek istediğim başka husus bulunmamaktadır.

	Other points you want to specify

	There is nothing else I would like to point out.


