ÇOMU Tıp Fakültesi 2021–2022 Eğitim Öğretim Yılı
Seçmeli Ders Formu/ Elective Course Form
BÖLÜM I. DERS İLE İLGİLİ BİLGİLER/ Course Details
	Fakülte/ Enstitü
	Spor Bilimleri Fakültesi /

	Faculty / Institute
	Faculty of Sport Sciences /

	Anabilim Dalı (veya Bölüm)
	Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği

	Department
	Physical Education and Sports Teaching

	Sorumlu Öğretim Üyesi*
	Unvan, Adı, Soyadı: Öğr. Gör. Zeynel DOHMAN
E- posta adresi: zdohman@gmail.com
GSM: 0533 552 63 53

	Responsible Instructor of the Course Unit
	Instructor: Zeynel DOHMAN

E-mail: zdohman@gmail.com

Mobile number: 0533 552 63 53

	Derse Katkısı olacak diğer öğretim üyesi/üyeleri (Unvan, Adı, Soyadı)
	Yok

	Instructor's Assistants
	None

	Akademik Yıl 
	2021/2022
	Yarı Yıl
	Güz / Bahar 

	Academic year
	2021/2022
	Period
	Fall / Spring

	Dersin yer alacağı Dönem
	(Dönem 1-2-3)

	Course Year
	(Year I-II-III)

	Dersin Adı
	Sportif Bantlama ve Bandajlama Teknikleri

	Course Name
	Sports Bandaging and Taping Techniques

	Ön koşul

	Yok

	Preconditions
	None

	Dersin/Stajın tipi**

	1. Tıp dışı konular

	Course type**
	1. Non-medical issues

	Dersin Amacı
	Sportif yaralanma ya da kaza gibi durumlarda, durumla başa çıkma becerisi kazandırmak, gerekli sargı ve bandajlama tekniklerini uygulayabilmek.

	Objectives of the Course
	To give adequate information about sports injury or accident cases, to enable students to deal with the situation and to apply the necessary dressing and bandaging techniques.

	Dersin İçeriği
	Bireylere günlük yaşantılarında ya da toplumsal yaşantılarında karşılaşabilecekleri sportif yaralanma ya da kaza gibi durumlarda, bantlama ve bandajlama becerisi kazandırmak ve rehabilitasyon sırasında ve sonrasında sportif performansı yürütebilecek prosedürleri anlatmak ve uygulatmak.

	Course Contents
	To provide individuals with taping and bandaging skills for situations such as sports injuries or accidents that they may encounter in their daily lives or social lives, and to explain and apply the procedures that can carry out sports performance during and after rehabilitation.

	Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar
	Salcı,Y., Ak, E., Yılmaz, L., Korkusuz, F.: Sık Karşılaşılan Spor Yaralanmaları ve İlk Müdahale, Özkan Matbaacılık Ltd. Şti., Ankara, 2007. 

Kılıç, M. N., Özbayraktar, F., Kurt, T., Yücel, E., Kıvanç, E., Han, A., Kılıç, M.: Spor Kazalarından Korunma ve İlk Yardım, Evren Yayıncılık Basım San. Tic. Aş., Ankara, 2011. 

Hynek, H., Williem V. M., Han, C.G. K.:(Çeviri) Spor Sakatlıkları Nasıl Engellenebilir, Ulusal Sporcu Koruma Enstitüsü Yayını, Ankara, 1990. 

Ergen, E., Güner, R., Zengeroğlu, A. M., Ulkar, B., Kunduracıoğlu, B.: Sporcu Sağlığı ve Spor Yaralanmaları, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2003. 

Özdemir, M.: Spor Yaralanmalarından Korunma ve Rehabilitasyon İlkeleri, Çizgi Kitapevi, Konya, 2004. 

Kılınç, F., Kabasakal, K., Eynur, R.: Spor Sakatlıklarından Korunma ve Rehabilitasyon, Ders Notları, Kütahya, 2000. 

Grıffıth, H. W.:(Çeviri) Spor Sakatlıkları Rehberi, Bedray Basın Yayın Tur. ve İnş. San. Tic. Ltd. Şti., İstanbul, 2007.
Ayrıca, vücudun eklem ve bölgelerine göre bantlama ve bandajlama teknikleri ile ilgili eğitici videolar.

	Course material/ Recommended Reading
	Salcı,Y., Ak, E., Yılmaz, L., Korkusuz, F.: Sık Karşılaşılan Spor Yaralanmaları ve İlk Müdahale, Özkan Matbaacılık Ltd. Şti., Ankara, 2007. 

Kılıç, M. N., Özbayraktar, F., Kurt, T., Yücel, E., Kıvanç, E., Han, A., Kılıç, M.: Spor Kazalarından Korunma ve İlk Yardım, Evren Yayıncılık Basım San. Tic. Aş., Ankara, 2011. 

Hynek, H., Williem V. M., Han, C.G. K.:(Çeviri) Spor Sakatlıkları Nasıl Engellenebilir, Ulusal Sporcu Koruma Enstitüsü Yayını, Ankara, 1990. 

Ergen, E., Güner, R., Zengeroğlu, A. M., Ulkar, B., Kunduracıoğlu, B.: Sporcu Sağlığı ve Spor Yaralanmaları, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2003. 

Özdemir, M.: Spor Yaralanmalarından Korunma ve Rehabilitasyon İlkeleri, Çizgi Kitapevi, Konya, 2004. 

Kılınç, F., Kabasakal, K., Eynur, R.: Spor Sakatlıklarından Korunma ve Rehabilitasyon, Ders Notları, Kütahya, 2000. 

Grıffıth, H. W.:(Çeviri) Spor Sakatlıkları Rehberi, Bedray Basın Yayın Tur. ve İnş. San. Tic. Ltd. Şti., İstanbul, 2007.
In addition, educational videos about taping bandaging techniques according to the joints and parts of the body.

	Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri
	Anlatım, görsel sunum, tartışma

	Planned Learning Activities and Teaching Methods
	Lecture, visual presentation, discussion

	Dersin Verilişi
	Yüz yüze veya uzaktan eğitim

	Presentation Of Course
	Face to face or distance education

	Öğrenim Hedefi
	Bu dersi tamamlayan öğrenci;

	
	1. Spor branşlarına özgü bant veya bandajlama yöntemini seçebilir.

	
	2. Sakatlık sırasında ve sonrasındaki süreçte destek bantlama ve bandajlama yapar.

	
	3. Vücudun bölgelerine göre bantlama ile bandajlama çeşit ve teknikleri hakkında bilgi ve beceriye sahip olur.

	
	4. Sakatlık esnasında ve sonrasında, sportif etkinliklere devam edebilecek düzeyde bölgesel kısıtlamalar sağlayacak bantlama ve bandajlama tekniklerini bilir ve uygular.

	Course Outcomes
	Upon the completion of this course a student;

	
	1. Selects of taping and bandaging techniques according to branch of sports.

	
	2. Performs support taping and bandaging during and after the injury

	
	3. Gains knowledge and skills about bandaging types and techniques according to body parts.

	
	4. Knows taping and bandaging techniques that will provide regional restrictions to continue sports activities during and after injury.

	Kabul edilen öğrenci sayısı
	En az: 10             En Fazla: 16

	Number of accepted students
	At least: 10          At most: 16

	Dersin yapılacağı yer ve saat
	ÇOMÜ Spor Bilimleri Fakültesi, çarşamba günleri öğleden sonra

	Course time and placement
	COMU Faculty of Sport Sciences, Wednesdays in the afternoon

	Ölçme değerlendirme yöntemleri ve Ağırlığı
	Ara sınav %40-Final sınav %60

	Assessment Methods %
	Midterm Examination 40% and Final Examination 60%


*Her ders için bir sorumlu öğretim üyesi olmalıdır / There should be one responsible instructor for each course.
**Seçmeli ders tipi: 1. Tıp dışı konular 2. Temel bilim alanı, 3. Etik/hukuk, 4. Bilimsel araştırma, 5. Klinik ve/veya laboratuar uygulamaları, 6. Klinik / Optional Course Type: 1. Non-medical issues 2. Basic Sciences, 3. Ethics / law, 4. Scientific research, 5. Clinical and / or laboratory applications, 6. Clinical

***Derslerin Dönem I, Dönem II ve Dönem III öğrencileri için Çarşamba günleri öğleden sonra 2 saat verilmesi planlanmaktadır. / The courses are planned to be given for Year I, Year II and Year III students for 2 hours on Wednesdays in the afternoon.
BÖLÜM 2. DERS İLE İLGİLİ DETAYLAR/ Other Course Details
	Dersin açılmasını neden öneriyorsunuz? Belirtiniz.

	Tıp fakültesi öğrencilerine spor sakatlanmaları sonrasında sportif performansı destekleyici veya koruyucu amaçlı bantlama ve bandajlama bilgi, deneyim ve beceriyi kazandırmak için öneriyorum. 

	Why do you suggest opening the course? Specify.

	I recommend medical school students to gain the knowledge, experience and skills of taping and bandaging to support or protect sportive performance after sports injuries.

	Belirtmek istediğiniz diğer hususlar 

	Belirtmek istediğim başka husus bulunmamaktadır.

	Other points you want to specify

	There is nothing else I would like to point out.


