ÇOMU Tıp Fakültesi 2021–2022 Eğitim Öğretim Yılı

Seçmeli Ders Formu/ Elective Course Form
BÖLÜM I. DERS İLE İLGİLİ BİLGİLER/ Course Details
	Fakülte/ Enstitü
	Spor Bilimleri Fakültesi

	Faculty / Institute
	Faculty of Sport Sciences

	Anabilim Dalı( veya Bölüm)
	Antrenörlük Eğitimi Bölümü

	Department
	Coaching Education

	Sorumlu Öğretim Üyesi*
	Ünvan, Ad, Soyad: Doç.Dr. Emrah AYKORA
E- posta adresi : emrah.aykora@comu.edu.tr
Telefon no        : 05306025933

	Responsible Instructor of the Course Unit
	

	Derse Katkısı olacak diğer öğretim üyesi/üyeleri (Ünvan, Ad, Soyad)
	

	Instructor's Assistants
	

	Akademik Yıl
	2021/2022…
	Yarı Yıl
	Güz / Bahar

	Academic year
	
	Period
	Fall / Spring

	Dersin yer alacağı Dönem
	(Dönem 1-2-3)

	Course Year
	(Year I-II-III)

	Dersin Adı
	Sportif Tırmanış

	Course Name
	Sport Climbing

	Ön koşul
	Yok

	Preconditions
	

	Dersin/Stajın tipi**
	1

	Course type**
	

	Dersin Amacı
	Çocukluktan gelen ve zamanla yitirilmiş tırmanma becerisini tekrar hatırlayarak, vücuda koordinatif yetenek kazandırmak, bireye cesaret kazandırmak, kol ve bacakların kullanımı ile yüksek yoğunluklu antrenman modeli benzeri egzersizler yaparak kişiyi geliştirmeyi amaçlamaktadır.

	Objectives of the Course
	

	Dersin İçeriği
	1. Hafta: Doğa ve doğa sporları tanım ve kavramların incelenmesi. Tırmanış uygulamaları.
2. Hafta: Tırmanış sporu ve tırmanış sporunun gelişimi. Tırmanış uygulamaları.
3. Hafta: Tırmanış faaliyetleri içerisinde yapılan etkinlik türleri. Tırmanış uygulamaları.
4. Hafta: Uluslararası Tırmanış Federasyonu ve olimpikleşme hakkında genel bilgi. Tırmanış uygulamaları.
5. Hafta: Tırmanış teknikleri. Tırmanış uygulamaları.
6. Hafta: Tırmanış malzemeleri çeşitleri, kullanımı ve bakımı. Tırmanış uygulamaları.
7. Hafta: Tırmanış uygulamaları.
8. Hafta: Doğal kayada tırmanış uygulamaları.
9. Hafta: Tırmanış uygulamaları.
10. Hafta: Tırmanış uygulamaları.


11. Hafta: Tırmanış uygulamaları.

12. Hafta: Tırmanış uygulamaları.
13. Hafta: Tırmanış uygulamaları.
14. Hafta: Tırmanış uygulamaları.

	Course Contents
	

	Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar
	1. Alpine Skills: Summer, Türkiye Dağcılık Federasyonu Yayınları, 2017.

2. Doğa Yürüyüşü ve Liderliği, Alpaslan KOÇ, Türkiye Dağcılık Federasyonu Yayınları, 2018.

3. Türkiye Dağcılık Federasyonu Eğitim Kampları Ders Notları.

4. Dağcılık / Zirvelerin Özgürlüğü, Don Graydon, Çeviri: Tunç Fındık, 2010, Homer Kitabevi.
5. Nedim Urcan, (2015) Geleneksel Tırmanış: Malzemeler, Organizasyon, Tırmanış. Ajans Ankara Matbaası, İzmir

	Course material/ Recommended Reading
	

	Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri


	Anlatım, Gösterim, Soru-cevap, Uygulama

	Planned Learning Activities and Teaching Methods
	

	Dersin Verilişi
	

	Presentation Of Course
	

	Öğrenim Hedefi
	Bu dersi tamamlayan öğrenci;

	
	1. Kişi kazandığı koordinatif yeteneklerle vücudunu tanır.

	
	2. Tırmanış kabiliyeti artar.

	
	3. Yükseklik korkusunu yener.

	
	4. Günlük hayatta karşısına çıkan engelleri farklı yollardan geçebilme analitiğini kurabilir.

	
	5.

	Course Outcomes
	Upon the completion of this course a student;

	
	1.

	
	2.

	
	3.

	
	4.

	
	5.

	Kabul edilen öğrenci sayısı
	En az: 8             En Fazla: 16

	Number of accepted students
	At least:…..          At most:……...

	Dersin yapılacağı yer ve saat
	ÇOMÜ Anafartalar Yerleşkesi Spor Salonu

	Course time and placement
	

	Ölçme değerlendirme yöntemleri ve Ağırlığı
	Ara Sınav

Yarıyılsonu Sınavı

	
Assesment Methods %




	


*Her ders için bir sorumlu öğretim üyesi olmalıdır / There should be one responsible instructor for each course.
**Seçmeli ders tipi: 1. Tıp dışı konular 2. Temel bilim alanı, 3. Etik/hukuk, 4. Bilimsel araştırma, 5. Klinik ve/veya laboratuar uygulamaları, 6. Klinik  / Optional Course Type: 1. Non-medical issues 2. Basic Sciences, 3. Ethics / law, 4. Scientific research, 5. Clinical and / or laboratory applications, 6. Clinical

***Derslerin Dönem I, Dönem II ve Dönem III öğrencileri için Çarşamba günleri öğleden sonra 2 saat verilmesi planlanmaktadır. / The courses are planned to be given for Year I, Year II and Year III students for 2 hours on Wednesdays in the afternoon.
BÖLÜM 2. DERS İLE İLGİLİ DETAYLAR/ Other Course Details
	Dersin açılmasını neden öneriyorsunuz? Belirtiniz.

	

	Why do you suggest opening the course? Specify.

	

	Belirtmek istediğiniz diğer hususlar 

	

	Other points you want to specify

	


