ÇOMU Tıp Fakültesi 2021–2022 Eğitim Öğretim Yılı
Seçmeli Ders Formu/ Elective Course Form
BÖLÜM I. DERS İLE İLGİLİ BİLGİLER/ Course Details
	Fakülte/ Enstitü
	Spor Bilimleri Fakültesi

	Faculty / Institute
	Sport Science Fakulty

	Anabilim Dalı( veya Bölüm)
	

	Department
	

	Sorumlu Öğretim Üyesi*
	Ünvan, Ad, Soyad : SADETTİN EKİNCİ
E- posta adresi : ekinci16qhotmail.com
Telefon no        :05052526051 

	Responsible Instructor of the Course Unit
	

	Derse Katkısı olacak diğer öğretim üyesi/üyeleri (Ünvan, Ad, Soyad)
	1. Sadettin EKİNCİ……………………

2. ………………………..

3………………….……

	Instructor's Assistants
	

	Akademik Yıl 
	2021…/2022…
	Yarı Yıl
	 / Bahar 

	Academic year
	
	Period
	/ Spring

	Dersin yer alacağı Dönem
	(Dönem 1-2-3)

	Course Year
	(Year I-II-III)

	Dersin Adı
	Seçmeli Voleybol eğitimi

	Course Name
	Optionel Volleyball Training

	Ön koşul

	

	Preconditions
	

	Dersin/Stajın tipi**

	

	Course type**
	

	Dersin Amacı
	Voleybolun tarihçesi, saha ve malzeme bilgisi ile temel oyun kurallarını kavratmak ve voleybola yeni başlayan sporculara yönelik topa alışma çalışmaları, eğitsel oyunları ve temel teknikleri (manşet, parmak pas, servis, planjön) öğretmektir.



	Objectives of the Course
	To make the students master the history of volleyball; court and equipment knowledge; playing rules and also to teach them ball handling exercises, educational games and basic skills (underhand pass, overhead pass, serve, dive) related with novice volleyball players

	Dersin İçeriği


	Voleybol oyun kurallarına giriş- saha ve malzeme bilgisi, voleybolun tarihçesi, voleybola özgü eğitsel oyunlar, voleybol topuna alışma egzersizleri, temel duruşlar ve kayma adımları, temel teknikler (parmak pas - öne, yana, sıçrayarak, geriye; manşet pas - öne, geriye, yandan; alttan servis; tenis servis; planjön – takla, burgu, göğüs ile öne-yana).

	Course Contents
	History of volleyball; court and equipment knowledge; basic playing rules; volleyball specific educational games exercises including ball handling; basic playing postures and foot works; fundamentals (front overhead, back overhead pass, jump overhead pass, lateral overhead, front underhand pass, back underhand pass, lateral underhand pass, underhand serve, tennis serve, dive with roll, twist, somersault to front and side).

	Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar
	Bengü M. Adam Voleybol, Adam yayıncılık, 1983 TVF Voleybol Resmi oyun Kuralları, Sim matbaacılık, Ankara, 2001 Tiryaki SE. Yeni Başlayanlar için Voleybol, Bağırgan Yayımevi, Ankara, 1999 Özsu N. Oyunlarla Spor Eğitimi, Dumat Ofset, Mersin, 2008 Aracı H. Voleybol, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2006 Onay C. Branşlara Göre Eğitsel Oyunlar, Özbiçer Basım Evi, Mersin, 2008 Barth K, Heuchert R. (Çev Editörü: D Mirzeoğlu) Voleybol Öğreniyorum, Spor yayınevi, Ankara, 2009

	Course material/ Recommended Reading
	Bengü M. Adam Voleybol, Adam yayıncılık, 1983 TVF Voleybol Resmi oyun Kuralları, Sim matbaacılık, Ankara, 2001 Tiryaki SE. Yeni Başlayanlar için Voleybol, Bağırgan Yayımevi, Ankara, 1999 Özsu N. Oyunlarla Spor Eğitimi, Dumat Ofset, Mersin, 2008 Aracı H. Voleybol, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara, 2006 Onay C. Branşlara Göre Eğitsel Oyunlar, Özbiçer Basım Evi, Mersin, 2008 Barth K, Heuchert R. (Çev Editörü: D Mirzeoğlu) Voleybol Öğreniyorum, Spor yayınevi, Ankara, 2009

	Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri


	Eşli çalışmalar ile Uygulamalar

	Planned Learning Activities and Teaching Methods
	Finger pass practice with volleyball  Techniques Practice and learning with duplicate studies .. Method: 

	Dersin Verilişi
	Uygulama-Teorik

	Presentation Of Course
	Application and Theoretical

	Öğrenim Hedefi
	Bu dersi tamamlayan öğrenci;

	
	1.

	
	2.

	
	3.

	
	4.

	
	5. 

	Course Outcomes
	Upon the completion of this course a student;

	
	1.

	
	2.

	
	3.

	
	4.

	
	5. 

	Kabul edilen öğrenci sayısı
	En az:…..             En Fazla:…….

	Number of accepted students
	At least:…..          At most:……...

	Dersin yapılacağı yer ve saat
	Spor Bilimleri Fakültesi içindeki Naim Süleymanoğlu spor salonu

	Course time and placement
	

	Ölçme değerlendirme yöntemleri ve Ağırlığı
	

	
Assesment Methods %




	


*Her ders için bir sorumlu öğretim üyesi olmalıdır / There should be one responsible instructor for each course.
**Seçmeli ders tipi: 1. Tıp dışı konular 2. Temel bilim alanı, 3. Etik/hukuk, 4. Bilimsel araştırma, 5. Klinik ve/veya laboratuar uygulamaları, 6. Klinik  / Optional Course Type: 1. Non-medical issues 2. Basic Sciences, 3. Ethics / law, 4. Scientific research, 5. Clinical and / or laboratory applications, 6. Clinical

***Derslerin Dönem I, Dönem II ve Dönem III öğrencileri için Çarşamba günleri öğleden sonra 2 saat verilmesi planlanmaktadır. / The courses are planned to be given for Year I, Year II and Year III students for 2 hours on Wednesdays in the afternoon.
BÖLÜM 2. DERS İLE İLGİLİ DETAYLAR/ Other Course Details
	Dersin açılmasını neden öneriyorsunuz? Belirtiniz.

	Tıp fakültesi öğrencilerinin yoğın ders proğramları nedeni ile spor faaliyetinde bulunması hem zihinsel hem fiziksel yönden katkıları olacaktır..

	Why do you suggest opening the course? Specify.

	Medical Fakulty students partipation in sports activities due to instensive course Programs will contribute Bot mentally and physcially,İn addition ,

	Belirtmek istediğiniz diğer hususlar 

	Derse mümkün olunduğu kadar tok gelinmemesi ve spor kıyafetleri ile gelinmesi ve derse gereken ilginin gösterilmesini belirtmek isterim.


	Other points you want to specify

	I would lıke to point out that you should not come to the lesson immediatly after eating as much as possible and that you should come with sports clothes and show the necessary attention to the lesson.



