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Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali:

Fiziksel yetersizlik deneyimi yasayan veya yasamasi muhtemel olan bireylerin gevre ile
etkilesim icinde en uygun sekilde fonksiyon gérmelerini saglamayi ve sirdirmeyi mimkin

kilmayi hedefleyen tipta uzmanlik alanidir.

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali:

Kas-iskelet sistemi travmalari, dogumsal veya edinsel kas-iskelet sistemi hastaliklari ve kas-

iskelet sistemi kanserleri konularinda ¢alisan tipta uzmanhk dalidir.

Radyoloji Anabilim Dali:

Goruntuleme teknikleri ile hastaliklarin  tanisinin  konulmasini  ve tedavilerin
yonlendirilmesini saglayan, girisimsel radyolojik yéntemlerle tani ve tedavi alanlarinda

calisan tipta uzmanhk dahdir.

Acil Tip Anabilim Dalr:

Acil saglik hizmetlerinin planlanmasi, sunumu ve egitimi alanlarinda ¢alisan tipta uzmanlk

dalidir.

Stajin Amaci:

Birinci basamak dilizeyinde kas iskelet sistemi ile ilgili durumlara ve hastaliklara yonelik
anamnez alma, fizik muayene uygulama, gerekli tetkikleri isteme ve yorumlama, saghk
problemlerini tanima, tedavi edebilme, acil ortopedik sorunlara yaklagim ve gereken
durumlarda gerekli on islemleri yaparak uzmana yodnlendirebilme bilgi ve becerisi

kazandirmak amaclanmistir.



Stajin Ogrenim Hedefleri (FTR):

Bilgi Hedefleri

1. Rehabilitasyon, ortez, protez, engellilik, 6zlrlilik kavramlarini agiklayabilecek.

2. Egzersizin 6nemi, cesitleri, endikasyonlari ve uygulama yontemlerini anlatabilecek.

3. Fizik tedavi ajanlarinin neler oldugunu; endikasyon, kontrendikasyon ve uygulama
yontemlerini sayabilecek.

4. Romatizmal hastaliklari siniflandirabilecek.

5. Toplumda sik karsilagilan bel, boyun, omuz agrilarinin nedenlerini, klinik belirti ve
bulgularini, laboratuvar ve radyolojik bulgularini sayabilecek; tani ve temel tedavi
yaklasimlarini séyleyebilecek.

6. inflamatuar romatizmal hastaliklar (romatoid artrit, spondilartropatiler, kollajen
doku hastaliklari, FMF, Gut hastaligl, Behcet hast v.s.) hakkinda gerekli temel
bilgileri, klinik belirti ve bulgularini, laboratuvar ve radyolojik bulgularini
sayabilecek; tani ve temel tedavi yaklasimlarini sdyleyebilecek.

7. Osteoartrit sikhigini, klinik belirti ve bulgularini, laboratuvar ve radyolojik bulgularini
sayabilecek; tani ve temel tedavi yaklasimlarini sdyleyebilecek.

8. Yumusak doku romatizmalarinin klinik belirti ve bulgularini, laboratuvar ve
radyolojik  bulgularini  sayabilecek; tani ve temel tedavi yaklasimlarini
soyleyebilecek.

9. Norolojik rehabilitasyon alanindaki énemli tablolarin (inme, serebral palsi, omurilik
yaralanmasi v.s.) nedenlerini, klinigini ve tedavi yaklasimlarini sayabilecek.

10. Osteoporozun nedenlerini, klinik belirti ve bulgularini, laboratuvar ve radyolojik
bulgularini sayabilecek; tani ve temel tedavi yaklasimlarini sdyleyebilecek.

11. Agrili hastaya yaklasimin temel ilkelerini sayabilecek

12. Omurga patolojileri, postiiriin korunmasi ve ergonomi hakkinda temel kavramlari



soyleyebilecek; postiir bozukluklarini sayabilecek; klinik belirti ve bulgularini

sayabilecek; tani ve temel tedavi yaklagimlarini sdyleyebilecek.

Beceri Hedefleri

1. Kas iskelet sistemi muayenesini yapabilmeli.

N

Toplumda sik gorilen kas iskelet sistemi hastaliklarini taniyabilmeli.

w

Toplumda sik karsilasilan bel, boyun, omuz agrilarinin; tedavilerini yapabilmeli.

4. inflamatuar romatizmal hastaliklarin (romatoid artrit, spondilartropatiler, kollajen

doku hastalklari, FMF, Gut hastaligi, Behget hast v.s.) tedavi ve takibini yapabilmeli.

v

Kisisel ve mesleki gelisim igin giincel bilgiye ulagsma yollarini ve araglarini etkin

sekilde kullanabilmeli ve yasam boyu 6grenme becerisi kazanmali.

6. Osteoartritin tedavi ve takibini yapabilmeli.

7. Yumusak doku romatizmalarinin tedavi ve takibini yapabilmeli.

8. Norolojik rehabilitasyon alanindaki énemli tablolarin (inme, serebral palsi, omurilik
yaralanmasi v.s.) tedavisini yapabilmeli.

9. Ortopedik rehabilitasyon alanindaki 6zel durumlarin (travmalar, post-op

komplikasyonlar ve artroplastiler v.s.) tedavisini yapabilmeli.

10. Osteoporozun tedavi ve takibini yapabilmeli.

11. Omurga patolojilerinin tedavi ve takibini yapabilmeli.

12. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon alaninda toplumda sik gorilen hastaliklar igin ilag

recetesi yazabilmelidir.

Tutum Hedefleri

1. Saglik hizmeti sunumunda 6zirlt / engelli bireylere karsi duyarlilik gésterecek ve

esitlik gozetecek.



2. Biyopsikososyal (bitiincil) yaklasim modelini benimseyecek ve uygulayacak.
3. Saglk personeli, hasta ve yakinlari ile etkili iletisim kuracak.

4. Toplumda sik gorilen kas iskelet sistemi hastaliklari hakkinda hasta ve

yakinlarini bilgilendirebilecek.
Olgme ve Degerlendirme

1. Birinci asamada tim o6grenciler coktan se¢cmeli veya acik uclu sorulardan olusan

teorik sinav ile degerlendirilir.

2. Teorik sinav barajdir, 60 alamayan 6grenciler basarisiz olurlar. Basari barajini gegen

Ogrenciler s6zIU sinava girmeye hak kazanirlar.

3. ikinci asamada baraji gecen dgrenciler yapilandirilmis sézlii sinava alinirlar.
4. Ogrencilerin stajyer karneleri / Becerilerin Dogrudan Gézlemi degerlendirilir.
5. Ug asamali degerlendirme tamamlanir.

6. Staj sonu notu, yazili sinav notunun %50’si ile s6zIU sinav notunun %401 ve stajyer

karnesinin %10’u toplanarak hesaplanir.

7. Staj sonu notu 60 ve Uzerinde olanlar basarili kabul edilir.



DONEM 4 VE 5 STAJ BLOKLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME KURALLARI

Kurallar

Staj sonu basariya etkisi

Bitiinleme

Staj blogunu olusturan
anabilim dallarinin sorulari-
nin puansal degerinin en az
yarisinin elde edilmesi. Aksi
durumda o anabilim dalinda
Ogrencinin elde ettigi puan
ile o anabilim dalinin toplam
puaninin %50’si arasinda
kalan puan farki, 6grenci-
nin sinav toplam puanindan
distlir.

En az 50 puan elde etme
baraj1

DIKKAT!
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Staj sonunda 6nce “Staj Karnesi” degerlendirilir. Eger staj karnesinden 50 puan altinda puan alinmis ise 6grenci staj sonu teorik ve klinik beceri sinavlaria
alinmadan staj tekrar1 yapar. Staj karnesinden 50 puan ve {istli puan alindigr durumda 6grenci staj sonu teorik ve klinik beceri sinavlarina alinir.

12 Aralik 2021 tarih ve 31687 sayili Resmi Gazetede yayinlanan “Canakkale Onsekiz Mart Universitesi T1p Fakiiltesi Egitim-Ogretim ve Sinav Y énetmeligi-
nin” 33. Maddesinde belirtildigi gibi “Tiim donemlerde basari notu 60 ve iizeri” not elde etmektir.




FTR TEORiIK DERSLERIN OGRENiM HEDEFLERI

FTR_01 Anamnez alma ve agrinin degerlendirilmesi Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Hastaya kendini tanitabilmeli ve iletisim kurabilmeli
Anamnezi sistematik bir sekilde alabilmeli

Agri ve iliskili olabilecek durumlari sorgulayabilmeli
Agrinin kaynagini anlamaya yonelik sorulari sorabilmeli
Ayirici taniigin gerekli sorulari sorabilmeli

Agrinin siddetini sorgulayabilmeli

FTR_02 Rehabilitasyon tibbi Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Rehabilitasyonun tanimini yapabilmeli

Rehabilitasyonun amacini sdyleyebilmeli

Hastalik, yetersizlik, 6zurlulik ve engellilik kavramlarini tanimlayabilmeli
Rehabilitasyon ekibini ve gérevlerini tanimlayabilmeli ve sayabilmeli
Rehabilitasyon merkezinin 6zelliklerini sayabilmeli

FTR_03 inme rehabilitasyonu Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

inmenin nedenlerini sayabilmeli

inmenin risk faktérlerini sayabilmeli

inme rehabilitasyonunun amacini séyleyebilmeli

inme rehabilitasyonunda karsilasilan komplikasyonlari ve klinik dzelliklerini sayabilmeli
Rehabilitasyon potansiyelini etkileyen faktorleri sayabilmeli

FTR_04 Spinal kord yaralanmasi ve rehabilitasyonu Dog. Dr. Hatice RESORLU

SKY seviyesine gore klinigi aciklayabilmeli

SKY klinigini ve muayene bulgularini sayabilmeli

SKY’nin kas iskelet sistemi ve bunun disindaki komplikasyonlarini sayabilmeli
SKY rehabilitasyonunda seviyeye gore amacglari sayabilmeli

SKY rehabilitasyonunda kullanilan yardimci cihazlari séyleyebilmeli

FTR_05 Rehabilitasyonda ortez ve kendine bakim araglari  Dog. Dr. Hatice RESORLU

Yasam kalitesi kavramini tanimlayabilmeli

Rehabilitasyonda kullanilan bagimsiz yasam desteklerini sayabilmeli

SKY rehabilitasyonunda kullanilan yardimci cihazlari tanimlayabilmeli
inme rehabilitasyonunda kullanilan yardimci cihazlari séyleyebilmeli

Ortez ve protezin tanimini yapabilmeli

FTR_O06 Fiziksel saglk ve egzersiz 1 Dog. Dr. Hatice RESORLU

Terapotik egzersizlerin tanimini yapabilmeli
Fiziksel saglik icin egzersizin 6nemini sdyleyebilmeli
Egzersiz cesitlerini sayabilmeli



Egzersizin fizyolojik etkilerini sayabilmeli
Egzersizlerin birbirinden farklarini sdyleyebilmeli

FTR_O7 Fiziksel saglik ve egzersiz 2 Dog. Dr. Hatice RESORLU |

Hangi durumlarda hangi egzersizlerin yapilmasi gerektigini agiklayabilmeli
Hastaliklara uygun egzersizleri soyleyebilmeli

Egzersizlerin endikasyonlarini sayabilmeli

Egzersizlerin kontrendikasyonlarini sayabilmeli

Egzersiz recetesinde dikkat edilmesi gereken parametreleri soyleyebilmeli

FTR_08 Pediyatrik rehabilitasyon Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Pediyatrik rehabilitasyon ihtiyaci olan hastaliklari sayabilmeli

Serebral palsiyi tanimlayabilmeli, etiyolojisini ddnemlere gore séyleyebilmeli
Serebral palsi tiplerini, klinik 6zelliklerini siniflandirarak sayabilmeli

Serebral palsinin degerlendirme parametrelerini sayabilmeli

Serebral palside goriilen komplikasyonlari ve deformiteleri tanimlayabilmeli
Serebral palsi rehabilitasyonunun amacini ve temel ilkelerini sayabilmeli

FTR_09 Boyun agrilari ve tedavi ilkeleri 1 Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Servikal omurganin anatomik 6zelliklerini tanimlayabilmeli

Servikal bolgenin biyomekanigini ve hareket 6zelliklerini anlatabilmeli
Servikal bolgenin muayenesinin 6zelliklerini soyleyebilmeli

Boyun agrisinin nedenlerini sayabilmeli

Boyun agrisinin klinik 6zelliklerini sdyleyebilmeli

FTR_10 Boyun agrilari ve tedavi ilkeleri 2 Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Boyun agrilarinda tani yaklasimini séyleyebilmeli

Boyun agrisinda radyolojik bulgulari tanimlayabilmeli

Boyun agrisi ayirici tanilarini sayabilmeli

Boyun agrilarinda temel tedavi ilkelerini sayabilmeli

Boyun agrilarinda cerrahi tedavi endikasyonlarini sayabilmeli

FTR_11 Bel agrilari ve tedavi ilkeleri 1 Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Lomber omurganin anatomik 6zelliklerini tanimlayabilmeli

Lomber bélgenin biyomekanigini ve hareket 6zelliklerini anlatabilmeli
Lomber bélgenin muayenesinin komponentlerini sayabilmeli

Bel agrilarinin klinik 6zelliklerini sayabilmeli

Bel agrisinin tiplerini sayablmeli

Bel agrisi yapan nedenleri sdyleyebilmeli

FTR_12 Bel agrilan ve tedavi ilkeleri 2 Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI




Bel agrisinin tani yaklasimini sdyleyebilmeli

Bel agrisinda radyolojik bulgulari tanimlayabilmeli

Bel agrisi yapan nedenlerin ayirici tanilarini sayabilmeli
Bel agrilarinda temel tedavi ilkelerini sayabilmeli

Bel agrilarinda cerrahi tedavi endikasyonlarini sayabilmeli

FTR_13 Omurga patolojileri, postiir ve ergonomi 1 Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Omurganin anatomik yapilarini tanimlayabilmeli
Omurganin biyomekanik 6zelliklerini tanimlayabilmeli
Postirin tanimini yapabilmeli

Postirel bozukluklari tanimlayabilmeli

Postirel bozukluklarin nedenlerini sayabilmeli

FTR_14 Omurga patolojileri, postiir ve ergonomi 2 Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Postiirel bozukluklarin klinigini séyleyebilmeli

Postiirel bozukluklarda temel tedavi prensiplerini sayabilmeli
Skolyozu ve kifozu tanimlayabilmeli, klinik 6zelliklerini sayabilmeli
Skolyoz ve kifozun konservatif tedavi prensiplerini sdyleyebilmeli
Skolyoz ve kifozun cerrahi tedavi endikasyonlarini sayabilmeli

FTR_15 Fizik tedavi yontemleri 1 Dog. Dr. Hatice RESORLU

Fizik tedavinin tanimini yapabilmeli

Baslica fizik tedavi uygulamalarini sayabilmeli

Fizik tedavinin etki mekanizmalarini séyleyebilmeli

Soguk tedavisinin endikasyonlarini ve kontrendikasyonlarini sayabilmeli
Sicak tedavisinin fizyolojik etkilerini sayabilmeli

FTR_16 Fizik tedavi yontemleri 2 Dog. Dr. Hatice RESORLU

Termoterapi gesitlerini sayabilmeli

Yiizeyel ve derin isiticilarin endikasyon ve kontrendikasyonunu soyleyebilmeli
Elektroterapi gesitlerini ve uygulama amaclarini sayabilmeli

Elektroterapinin endikasyon ve kontrendikasyonlarini séyleyebilmeli

Masaj, traksiyon, maniplasyon gibi diger fizik tedavi ¢esitlerini sayabilmeli, endikasyon ve
kontrendikasyonlarini séyleyebilmeli

FTR_17 Osteoporoz: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 1 Dog. Dr. Hatice RESORLU

Osteoporoz tanimini yapabilmeli

Osteoporoz nedenlerini sayabilmeli
Osteoporozu siniflayabilmeli

Osteoporozun fizyopatolojisini sdyleyebilmeli
Osteoporozun risk faktorlerini sayabilmeli



FTR_18 Osteoporoz: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 2 Dog. Dr. Hatice RESORLU ‘

Osteoporozun klinik 6zelliklerini soyleyebilmeli

Osteoporozun tani yontemlerini sayabilmeli

Osteoporoz tani kriterlerini sayabilmeli

Osteoporozun tedavi edebilmeli ve takip parametrelerini sayabilmeli
Osteoporozdan koruyucu tedbirleri anlatabilmeli

FTR_19 Osteoartrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 1 Dog. Dr. Hatice RESORLU ‘

Osteoartrit tanimini yapabilmeli

Osteoartritin epidemiyolojisini ve siniflamasini séyleyebilmeli
Osteoartritin nedenlerini sayabilmeli

Osteoartritin risk faktorlerini sayabilmeli

Osteoartritin patogenezini agiklayabilmeli

FTR_20 Osteoartrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 2 Dog. Dr. Hatice RESORLU ‘

Osteoartritin klinik 6zelliklerini soyleyebilmeli

Osteoartritin tani kriterlerini sayabilmeli

Osteoartritin radyolojik ve laboratuvar 6zelliklerini sayabilmeli
Osteoartrit tedavisinin temel prensiplerini sayabilmeli
Osteoartritin koruyucu onlemlerini séyleyebilmeli

FTR_21 Yumusak doku romatizmalar 1 Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Yumusak doku romatizmalarini tanimlayabilmeli

Yumusak doku romatizmalarinin siniflandirabilmeli

Yumusak doku romatizmasi goriilen dokulari sayabilmeli

Yumusak doku romatizmalarinin tiplerini sayabilmeli

Her bir yumusak dokunun bozuklugunda uygulanacak tedavi yontemlerini sayabilmeli

FTR_22 Yumusak doku romatizmalari 2 Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Yaygin viicut agrisi yapan sendromlari sayabilmeli

Fibromiyalji sendromunu tanimlayabilmeli

Fibromiyalji sendromunun klinik ve laboratuvar 6zelliklerini sayabilmeli
Fibromiyalji sendromunun tani kriterlerini séyleyebilmeli

Fibromiyalji sendromunun tedavi yéntemlerini sayabilmeli

Miyofasiyal agri sendromunun klinik 6zelliklerini sayabilmeli
Miyofasiyal agri sendromunun tani kriterlerini sayabilmeli

Miyofasiyal agri sendromunun tedavi yontemlerini sdyleyebilmeli

FTR_23 Romatoid artrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 1  Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Romatoid artriti tanimlayabilmeli, epidemiyolojisi hakkinda bilgi verebilmeli
Romatoid artritin etyolojisini soyleyebilmeli



Romatoid artritin patogenezindeki 6zellikleri sayabilmeli
Romatoid artritin klinik 6zelliklerini sayabilmeli

Romatoid artritin deformitelerini tanimlayabilmeli
Romatoid artritin eklem disi tutulum 6zelliklerini sayabilmeli

FTR_24 Romatoid artrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu2  Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Romatoid artritin laboratuar bulgularini sayabilmeli

Romatoid artritin radyolojik bulgularini sayabilmeli

Romatoid artritin tani ve takip kriterlerini soyleyebilmeli

Romatoid artritin prognostik faktorlerini soyleyebilmeli

Romatoid artritin farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi ilkelerini soyleyebilmeli
Romatoid artritin ayirici tanilarini sayabilmeli

FTR_25 Ortopedik sorunlar ve rehabilitasyonu 1 Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Sik karsilasilan ortopedik sorunlari sayabilmeli

Akut spor yaralanmasinda en ¢ok etkilenen yapilari séyleyebilmeli

Akut spor yaralanmalari klinigini agiklayabilmeli

Akut spor yaralanmalarinda tedavi ilkelerini sayabilmeli

Spor yaralanmalarinin subakut ve kronik donem tedavi ilkelerini sayabilmeli

FTR_26 Ortopedik sorunlar ve rehabilitasyonu 2 Dr. Ogr. Uyesi Coskun ZATERI

Spor yaralanmalarinda rehabilitasyon hedeflerini sdyleyebilmeli

Spor yaralanmalarinda rehabilitasyonu etkileyen faktorleri sayabilmeli

Spora donis kriterlerini sayabilmeli

Sik uygulanan ortopedik cerrahi sonrasi rehabilitasyon ilkelerini sdyleyebilmeli
Artroplasti rehabilitasyonunda temel tedavi ilkelerini sayabilmeli

FTR_27 Spondilartritler: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 1 Dog. Dr. Hatice RESORLU ‘

Spondilartritleri tanimlayabilmeli, epidemiyolojisi hakkinda bilgi verebilmeli
Spondilartritlerin etiyolojisini sdyleyebilmeli

Spondilartritlerin patogenezindeki 6zellikleri sayabilmeli

Spondilartritlerin klinik 6zelliklerini sayabilmeli

Spondilartritlerin deformitelerini tanimlayabilmeli

Spondilartritlerin eklem disi tutulum 6zelliklerini sayabilmeli

FTR_28 Spondilartritler: tani, tedavi ve rehabilitasyonu 2 Dog. Dr. Hatice RESORLU ‘

Spondilartritlerin laboratuar bulgularini sayabilmeli

Spondilartritlerin radyolojik bulgularini sayabilmeli

Spondilartritlerin tani ve takip kriterlerini sdyleyebilmeli

Spondilartritlerin prognostik faktorlerini sdyleyebilmeli

Spondilartritlerin farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi ilkelerini séyleyebilmeli
Spondilartritlerin ayirici tanilarini sayabilmeli



FTR_29 Ust ekstremite patolojileri 1 Dog. Dr. Hatice RESORLU ‘

Omuzun ve Ust ekstremitenin fonksiyonel anatomik 6zelliklerini sayabilmeli
Omuz agrisi yapan intrinsik ve ekstrinsik nedenleri sayabilmeli

Subakromial sikisma sendromunu tanimlamali, etiyolojisini sdyleyebilmeli
Subakromial sikisma sendromunu siniflandirarak evrelerini sayabilmeli
Subakromial sikisma sendromunun klinik 6zelliklerini sayabilmeli
Subakromial sikisma sendromunun tedavisini ilkelerini soyleyebilmeli

FTR_30 Ust ekstremite patolojileri 2 Dog. Dr. Hatice RESORLU

Omuz agrisi yapan diger nedenleri soyleyebilmeli ve klinik 6zelliklerini sayabilmeli
Baslica list ekstremite tuzak noropatilerini sayabilmeli

Ust ekstremite tuzak néropatilerinin klinigini séyleyebilmeli

Ust ekstremite tuzak néropatilerin ayirici tanisini séyleyebilmeli

Ust ekstremite tuzak noropatilerin tedavi ilkelerini sayabilmeli

FTR UYGULAMA DERSLERi OGRENiM HEDEFLERI

1. Kas iskelet sistemi sorunu olan bir hastaya nasil yaklasilacagini gosterebilmeli

2. lyi hekimlik degerlerine sahip olmali ve davranis olarak sergileyebilmeli

3.  Kasiskelet sistemi sorunlarinda anamnez alma ilkeleri konusunda beceri kazanmall
4, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile ilgili bulgulari segebilmeli

5.  Semptomlari ayirt ederek detayli bilgi alabilmek i¢in taniya gétirebilen soru
sorabilmeli

6. Hastalik hikayesinin ortaya konulabilmesi icin semptomlarla iliskili soru sorabilmeli
7. Agnlidurumlarla ilgili soru sorabilmeli

8.  Agrinin karakterini anlamaya yonelik soru sorabilmeli

9.  Agrinin iliskili olabilecegi durumlari sorgulayabilmeli

10. Hastaliklar arasi iliskinin olabileceginden yola ¢ikarak baglanti kurabilecek sorular
sorabilmeli

11. Oyki sonucunda bir hastalik kurgusuna ulasabilmeli ve yazili hale getirebilmeli
12. Sorulara aldigi cevaplari yorumlayabilmeli
13. Sorularina verilen cevaplarin mantik/mantiksizlik iliskisini yakalayabilmeli

14. Yatan hastaya hastane kurallari konusunda bilgi verebilmeli



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Poliklinik hastasina yaklasim konusunda beceri kazanmal
Rehabilitasyon ve fizik tedavi sliregleri konusunda hastayi bilgilendirebilmeli

Fizik tedavi kartlarinin nasil yazildigini ve tedavi baslangi¢ siireglerini takip
edebilmeli

Tedavi salonlarindaki arag geregleri tanimali
Spinal kord yaralanmasi olan bir hastaya yaklasim becerisi kazanmall

Spinal kord yaralanmali hastada seviyelere gore rehabilitasyon hedeflerini
belirleyebilmeli

Immobilizasyon komplikasyonlarini bilmeli ve énlemleri konusunda gerekenleri
yapabilmeli

Fonksiyonel degerlendirme 6lgeklerini arastirma gorevlisi doktor ile birlikte
yapabilmeli

Gunlik yasam aktiviteleri degerlendirmesini arastirma gorevlisi doktor ile birlikte
yapabilmeli

Hastaya yatak ici pozisyonlama konusunda egitim verebilmeli
Hastaya beslenme konusunda egitim verebilmeli

Hastaya hijyen konusunda bilgi verebilmeli

Basi yaralarinin 6nlenmesi konusunda gerekli dnlemleri alabilmeli

Bagimsiz yasam desteklerini sayarak hangi yaralanma seviyesinde hangisini
uygulanacagini bilmeli

Spinal kord yaralanmasi rehabilitasyonunda kullanilan yardimci araglari tanimali
inme rehabilitasyonunda kullanilan yardimci araglari tanimali

Ortezleri gosterebilmeli ve kime hangi ortezin uygulanabilecegini tanimlamali
Ortezlerin kullanim amaglarini hasta lzerinde gosterebilmeli

Protezleri tanimali

Spinal kord yaralanmasinda spastisite degerlendirmesi yapabilmeli ve
yorumlayabilmeli

inmeli hastada spastisite degerlendirmesi yapabilmeli ve yorumlayabilmeli
Egzersiz ve fiziksel aktivitenin dnemi konusunda hastay! bilgilendirebilmeli

Eklem hareket agikhgi egzersizlerini hastaya yaptirabilmeli
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45.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

izometrik egzersizi tarif ederek hastaya yaptirabilmeli

izotonik egzersizi tanimlayarak hastaya yaptirabilmeli

Aerobik egzersiz yontemlerini bilmeli ve hastaya yaptirabilmeli

Egzersizin sakincali oldugu durumlar konusunda hastayi bilgilendirebilmeli

Egzersiz sirasinda takip edilmesi gereken parametreleri bilmeli ve takibini
yapabilmeli

Hastaliklara 6zgiin egzersiz regetesi yazabilmeli

Pediyatrik hastaya uygun yaklasimi gosterebilmeli
Pediyatrik hastada motor gelisimi degerlendirebilmeli
Pediyatrik hastanin ylirime paternlerini degerlendirebilmeli
Kas tonusunun anlayabilmeli

Spastisite, rigidite ve flask durumlari ayirt edebilmeli

Serebral palsili cocukta spastisite degerlendirmesini yapabilmeli ve
yorumlayabilmeli

Serebral palside spastisite tedavi recetesi yazabilmeli
Pediyatrik hastalarda multidisipliner tedavi yaklasimini benimsemeli
Serebral palside ekstrapiramidal bulgulari degerlendirebilmeli

Eriskin ve pediyatrik hastada yliriime ve ritmik hareketleri yorumlayabilmeli

Denge koordinasyon muayenesini eriskin ve pediyatrik hastada yapabilmeli ve

yorumlayabilmeli

Duyu muayenesini yapabilmeli ve dermatomlari ayirt edebilemeli
Motor muayeneyi yapabilmeli ve kuvvet kayiplarini degerlendirebilmeli
Refleks muayenelerini teknigine uygun yapabilmeli

Boyun agrili hastaya yaklasimi uygulayabilmeli

Boyun agrili hastanin anamnezini alabilmeli

Boyun agril bir hastada miyotomal kas glicl degerlendirmesini yapabilmeli ve

yorumlayabilmeli

Boyun agrili bir hastada dermatomal duyu muayenesini yapabilmeli ve ve
yorumlayabilmeli
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Boyun agril bir hastada derin tendon reflekslerini ve patolojik refleksleri
degerlendirebilmeli ve yorumlayabilmeli

Boyun agrih bir hastada eklem hareket agikliklarini degerlendirebilmeli ve
yorumlayabilmeli

Boyun agril bir hastada provakatif testleri yapabilmeli ve yorumlayabilmeli

Boyun agrih bir hastada radikllopati bulgularini taniyabilmeli ve
degerlendirebilmeli

Boyun agril bir hastada miyelopati bulgularini taniyabilmeli ve degerlendirebilmeli

Boyun agril bir hastada vertebrobasiler yetersizlik bulgularini taniyabilmeli ve
degerlendirebilmeli

Bel agrili hastaya yaklagimi uygulayabilmeli
Bel agrili hastanin anamnezini alabilmeli

Bel agrili bir hastada miyotomal kas glict degerlendirmesini yapabilmeli ve
yorumlayabilmeli

Bel agrili bir hastada dermatomal duyu muayenesini yapabilmeli ve ve
yorumlayabilmeli

Bel agrili bir hastada derin tendon reflekslerini ve patolojik refleksleri
degerlendirebilmeli ve yorumlayabilmeli

Bel agrili bir hastada eklem hareket agikliklarini degerlendirebilmeli ve
yorumlayabilmeli

Bel agrili bir hastada provakatif testleri yapabilmeli ve yorumlayabilmeli

Bel agrili bir hastada radikiilopati bulgularini taniyabilmeli ve degerlendirebilmeli
Bel agrili bir hastada spinal stenoz bulgularini taniyabilmeli ve degerlendirebilmeli
inflamatuvar ve mekanik bel agrisini ayirtedebilmeli

Kirmizi bayraklari tanimali ve bel agrili hastayi kirmizi bayraklar konusunda
uyarabilmeli

Postiir bozukluklarini tanimali ve ayirtedebilmeli

Postiir degerlendirmesinde dnemli referans noktalarini gosterebilmeli
Omuz asimetrisini degerlendirebilmeli

Skapular asimetriyi degerlendirebilmeli

Govde kozmetigini degerlendirebilmeli



84. Kifozu tanimal ve degerlendirebilmeli

85. Skolyozu tanimali ve degerlendirebilmeli

86. Postlr analizi yapabilmeli

87. Bacak kisaligini 6lgebilmeli

88. Servikal, torakal ve lomber omurga grafilerini yorumlayabilmeli
89. Kifoz igin standart radyografi istemi yapabilmeli

90. Skolyoz igin standart grafi istemi yapabilmeli

91. Servikal ve lomber bolge bozukluklarinda ileri radyolojik incelemenin kriterlerini
bilerek istem yapabilmeli

92. Fizik tedavide kullanilan cihazlari tanimali

93. Fizik tedavi uygulamasi 6ncesinde hastadan bilgilendirilmis yazili ve imzali onam
alabilmeli

94. Uygulama oncesinde fizik tedavi konusunda hastayi bilgilendirebilmeli

95. Uygulama sirasinda karsilasilabilecek sorunlar ve yapilmasi gerekenler konusunda
hastayi bilgilendirebilmeli

96. Sicak uygulama yapabilmeli

97. Soguk uygulama yapabilmeli

98. TENS elektrotlarini yerlestirebilmeli

99. Terapotik ultrason uygulamasi yapabilmeli

100. Parafin uygulamasi yapabilmeli

101. Osteoporoz nedeniyle basvuran hastaya yaklasimi bilmeli

102. Osteoporotik hastadan anamnez alabilmeli

103. Osteoporotik hastanin postiirel degerlendirmesini ve muayenesini yapabilmeli
104. Osteoporozun tanisi icin gerekli laboratuvar tetkikleri isteyebilmeli
105. Osteoporoz tanisi icin gerekli radyolojik tetkikleri isteyebilmeli
106. Tetkik ve radyolojik sonuglari yorumlayabilmeli

107. Kemik mineral yogunlugu 6l¢ciim sonucunu yorumlayabilmeli

108. Osteoporotik hastaya hastaligi hakkinda egitim verebilmeli
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129.

130.

131.

132.

133.

134.

Osteoporotik hastaya patolojik kirik ve 6nlenmesi konusunda egitim verebilmeli
Osteoporotik hastaya glinliik yasam aktiviteleri konusunda egitim verebilmeli
Osteoporoz regetesi yazabilmeli

Osteoporotik hastaya beslenme ve egzersiz konusunda egitim verebilmeli
Osteoartritte anamnez bulgularini bilmeli ve hastadan anamnez alabilmeli
Osteoartritik eklem degerlendirmesini yapabilmeli

Primer ve sekonder osteoartrit bulgularini ayirtedebilmeli

Osteoartritin ayirici tanisini yapabilmeli

Osteoartritin radyolojik ve laboratuvar bulgularini yorumlayabilmeli
Osteoartritik hastaya farmakolojik tedavi uygulayabilmeli

Osteoartritik hastaya uygun egzersiz recetesi verebilmeli

Osteoartritik hastaya uygun fizik tedavi recetesi yazabilmeli

Osteoartritli bir hastanin glinliik yasam aktivitelerini modifiye edebilmeli
Osteoartritin diger tedavi segenekleri konusunda hastayi bilgilendirebilmeli
Osteoartritin cerrahi tedavisi konusunda ilgili uzmana yonlendirme yapabilmeli
Yumusak doku romatizmalarinin temel yakinmalarini taniyabilmeli

Yumusak doku romatizmalarinda anamnez alabilmeli

Yumusak doku romatizmalarinda fizik muayene yapabilmeli

Yumusak doku romatizmalarinin ayirici tanisini yapabilmeli

Yumusak doku romatizmalarinda laboratuvar ve radyolojik tetkikleri isteyebilmeli
ve yorumlayabilmeli

Yumusak doku romatizmalarinda fizik tedavi regetesi yazabilmeli
Yumusak doku romatizmalarinda egzersiz recetesi yazabilmeli
Yumusak doku romatizmalarinda hastayi bilgilendirebilmeli
inflamatuvar romatizmal hastaliklarda anamnez alabilmeli
Eklem inflamasyonunu muayene edebilmeli

Eklem deformitelerini taniyabilmeli
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Artritin bulgularini ayirt edebilmeli
Artritli hastaya yaklagsimi bilmeli
Artritli hastadan gerekli laboratuvar ve radyolojik tetkikleri isteyebilmeli

Artritli hastanin laboratuvar ve radyolojik tetkiklerinin sonuglarini
yorumlayabilmeli

Romatoid artritli bir hastanin deformitelerini taniyabilmeli
Romatoid artritli bir hastada eklem disi bulgulari degerlendirebilmeli

Romatoid artritli bir hastaya eklem koruyucu 6nlemler konusunda egitim
verebilmeli

Romatoid artritte fizik tedavi recetesi diizenleyebilmeli
Romatoid artritli hastaya egzersiz recetesi diizenleyebilmeli
Romatoid artritli bir hastaya medikal tedavi regetesi yazabilmeli

Romatoid artritli bir hastaya, glinliik yasam aktivitelerinin modifikasyonu
konusunda egitim verebilmeli

Romatoid artritte temel tedavi ve takip parametrelerini kayit altina alabilmeli
inflamatuvar artritli hastalarda multidisipliner yaklagimi benimsemeli
Spondilartritlerde anamnez alabilmeli

Spondilartritlerin ayirici tanisini yapabilmeli

Ankilozan spondilitte postiir degerlendirmesi yapabilmeli

Ankilozan spondilitli hastanin fizik muayenesini yapabilmeli

Ankilozan spondilitte laboratuvar ve radyolojik tetkikleri isteyebilmeli
Ankilozan spondilitte laboratuvar tetkiklerinin sonuglarini yorumlayabilmeli

Ankilozan spondilitte eklem digi tutulumlari taniyabilmeli ve gerekli tetkiklerini
isteyebilmeli

Ankilozan spondilitte fizik tedavi recetesi yazabilmeli
Ankilozan spondilitte farmakolojik tedavi recetesi yazabilmeli

Ankilozan spondilitte glinlik yasam aktiviteleri modifikasyonu konusunda egitim
verebilmeli

Psoriyatik artrit tedavi regetesi dizenleyebilmeli
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182.

183.

Enteropatik artritlerde tedavi regetesi yazabilmeli
Reaktif artritlerde tedavi recgetesi yazabilmeli

Gut ve psodogut hastalarinda anamnez alabilmeli

Gut ve psodogut hastalarinda fizik muayene yapabilmeli

Gut ve psodogut hastalarinda gerekli laboratuvar ve radyolojik tetkikleri
isteyebilmeli

Gut ve psodogut hastalarinda laboratuvar ve radyolojik tetkiklerin sonuglarini
yorumlayabilmeli

Gut ve psodogut hastalarinda ayirici tani yapabilmeli

Gut ve psodogut hastalarinda tedavi regetesi diizenleyebilmeli

Tim inflamatuvar artritli olgularda ayirici tani yapabilmeli

Spor yaralanmalarinda anamnez alabilmeli

Spor yaralanmasini degerlendirebilmeli

Spor yaralanmasinda temel tedavi ilkelerini uygulayabilmeli

Akut spor yaralanmasinda temel yaklasimi gosterebilmeli

Subakut ve kronik yaralanmalarda temel yaklasimi gosterebilmeli
Subakut ve kronik yaralanmalarda fizik tedavi ve egzersiz regetesi yazabilmeli
Spora donus kriterleri konusunda hastayi bilgilendirebilmeli
Tekrarlayici sakatlanmalarin 6nlenmesi konusunda egitim verebilmeli

Sik karsilasilan ortopedik sorunlarda temel tedavi ve rehabilitasyon yaklasimini
uygulayabilmeli

Ust ekstremite sorunlarinda anamnez alabilmeli

Ust ekstremitede karsilasilan sorunlarin ayirici tanisini yapabilmeli

Omuz patolojilerinde fizik muayene yapabilmeli ve sonuclarini yorumlayabilmeli
Omuz patolojilerinin laboratuvar ve radyolojik tetkiklerini isteyebilmeli

Omuz patolojilerinin laboratuvar ve radyolojik sonuclarini yorumlayabilmeli
Omuz patolojilerinde uygun egzersiz recetesi yazabilmeli

Omuz patolojilerinde fizik tedavi recetesi yazabilmeli



184. Omuz patolojilerinde farmakolojik tedavi recgetesi diizenleyebilmeli
185. Brakiyal pleksus lezyonu bulgularini degerlendirebilmeli

186. Brakiyal pleksus hastaliklarinda laboratuvar ve radyolojik tetkikleri isteyebilmeli ve
sonuglarini yorumlayabilmeli

187. Tuzak noropatileri anamnez ve fizik muayene 6zelliklerine gore ayirabilmeli
188. Tuzak noropatilerde uygun elektrofizyolojik incelemeleri isteyebilmeli
189. Tuzak noropatilerde takip ve kontrol yapabilmeli

190. Otomasyon sistemine gerekli bilgileri girebilmeli

191. Epikriz formunda ilgili alanlara girilecek gerekli bilgileri secebilmeli

192. Otomasyon sisteminden epikriz giktisi alabilmeli

193. Goruntileme sonuglarini epikriz olarak hazirlayabilmeli

194. Recete dizenlerken diger sistemik hastaliklarini gz 6niine alabilmeli
195. Tedavinin olasi yan etkilerini degerlendirerek hastayi bilgilendirebilmeli
196. Tum kas iskelet sistemi agrilari icin recete diizenleyebilmeli

197. Akilciilag kullanimi konusunda davranis gelistirmeli

198. Genel olarak poliklinik yonetimi konusunda beceri kazanmali

199. Genel olarak yatan hasta yonetimi konusunda beceri kazanmal

200. Genel olarak bir klinigin idaresi konusunda beceri kazanmali



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Staj Egitim Programinin UCEP’de kapsadigi basliklar

. Ders
DERS KONU BASLIKLARI UCEP KARSILIGI saati
- B I
Rehabilitasyon tibbi astyaralart 1
- - i
Inme rehabilitasyonu nme 1
Basi yaralari
Pediyatrik rehabilitasyon Serebral palsi 1
Disk hernileri
Boyun agrilari ve tedavi ilkeleri Osteoartrit 2
Periferik néropati
Disk hernileri
o . . Osteoartrit
Bel agrilari ve tedavi ilkeleri Periferik noropati 2
Mekanik bel agrisi
Omurga patolojileri, postur ve ergonomi Omurga sekil bozukluklari 2
Yumusak doku romatizmalari F|bron‘1|yaI.J| 2
Tenosinovitler
Artrit
Behget hastaligi
Polimiyaljia romatika
Polimivozi —
Romatoid artrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu ° |m|y92|t ve‘dermatomlyoz|t 2
Romatoid artrit
Sistemik lupus eritematozus
Sjogren sendromu
Skleroderma
Ortopedik sorunlar, spor yaralanmalari ve .
. Ekstremite travmasi / kiriklari 2
rehabilitasyonu
Fizik tedavi yontemleri Brans temel konusu 2
.. . N Periferik n6 ti
Ust ekstremite patolojileri er e.r| n9ropa ! 2
Tenosinovitler
Spondiloartropatiler
Ailevi Akdeniz atesi
Spondilartritler: tani, tedavi ve rehabilitasyonu Artrit 2
Gut hastaligi
Mekanik bel agrisi
Osteoartrit: tani, tedavi ve rehabilitasyonu Osteoartrit 2
Fiziksel saglik ve egzersiz Brans temel konusu 2
Osteoporoz: tani, tedavi ve rehabilitasyonu Osteoporoz 2
. - Basi yaralari
S | kord I habilit 2
pinal kord yaralanmasi ve rehabilitasyonu Spinal kord basi sendromu
Rehabilitasyonda ortezler ve kendine bakim araclari Brans temel konusu 1




Cekirdek Hastaliklar/Klinik Problemler Listesi

5. Ailevi akdeniz atesi

33. Artrit

39. Basl yaralari

43. Behget hastaligi

78. Disk hernisi

105. Fibromiyalji

124. Gut hastalig

150. inme

234. Omurga sekil bozukluklari
238. Osteoartrit

240. Osteoporoz

255. Periferik néropati

278. Romatoid artrit

285. Serebral palsi

291. Sistemik lupus eritematosus
292. Sjogren Sendromu

293. Skleroderma

296. Spinal kord basi sendromu
297. Spondiloartropatiler (ankilozan
spondilit)

303. Tenosinovitler

OnT
T
TT-K-i
OnT
OnT-K
T
OnT-K
T-A-K-I
A
OnT-K
OnT
OnT
T
OnT
OnT
OnT
OnT
OnT
OnT

T

Multisistem
Kas iskelet
Deri ve Yumusak
Doku
Kas-iskelet

Kas iskelet
Kas-iskelet
Sinir - Davranig
Kas-iskelet
Kas-iskelet
Multisistem
Sinir-Davranig
Kas-iskelet
Sinir-Davranig
Multisistem
Multisistem
Multisistem
Sinir-Davranig
Kas-iskelet

Kas-iskelet

Temel Hekimlik Uygulamalan Listesi

A. Oykii alma
1. Genel ve soruna yonelik oyki alabilme 4
B. Genel ve soruna yonelik fizik muayene
14. Kas-iskelet sistem muayenesi 3

C. Kayit tutma, raporlama ve bildirim

2. Aydinlatma ve onam alabilme 4
3. Epikriz hazirlayabilme 4
4. Hasta dosyasli hazirlayabilme 4
5. Hastalari uygun bicimde sevk edebilme 4
7. Raporlama ve bildirimi diizenleyebilme 3
8. Regete diizenleyebilme 4

D. Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler




4. Direkt radyografileri okuma ve

. o 3
degerlendirebilme
9. Laboratuvar inceleme igin istek formunu
. 4
doldurabilme
19. Tarama ve tanisal amach inceleme 3

sonuclarini yorumlayabilme

E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

5. Akilcrilag kullanimi 4

24. Hastanin uygun olarak tasinmasini
saglayabilme

54. Servikal collar (boyunluk) uygulayabilme 4




STAJIN OGRENiM HEDEFLERI (ACIL TIP):

Teorik Dersler

Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Murat DAS
Dersin Adi: COKLU TRAVMA HASTASINA YAKLASIM (1 Saat)
Amag: Coklu travma hastasina yaklagimda bilgi ve beceriyi artirmak ve sistematik yaklagim
konusunda tutum gelistirmek
Hedefler:
1. Coklu yaralanmalarda hastane 6ncesi donemde triaj yapabilmeli ve hastayl uygun

merkeze sevk edebilmeli

2. Hastane dizeyinde, c¢oklu vyaralanmasi olan hastalarda hazirlik asamalarini
sayabilmeli,

3. Travma takimi bilesenlerini sayabilmeli
Coklu travma hastanin degerlendirmesinde birincil baki ve ikincil bakiyi bilmeli ve
basamaklarini sayabilmeli

Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Murat DAS
Dersin Adi: HIPOTERMi HASTASINA YAKLASIM (1 Saat)
Amag: Hipotermi tespit edilen hastalarin yonetimi ile ilgili bilgi ve beceriyi arttirmak
Hedefler:
1. Hipoterminin patofizyolojik mekanizmalarini sayabilmeli

2. Hipotermi klinik 6zelliklerini ve tanisini sayabilmeli
3. Hipotermiile 6lim katiligi ayirici tanisini yapabilmeli
4. Hipoterminin evrelerine gore tedavilerini sayabilmeli

Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Murat DAS
Dersin Adi: SICAK ACILLERI (1 Saat)
Amag: Sicak ile iliskili durumlardaki yaklasim ile ilgili bilgi ve beceriyi artirmak
Hedefler:
1. Sicak ile iliskili durumlari sayabilmeli

Sicak garpmasinin tanisini yapabilmeli
Sicak carpmasinin klinik 6zelliklerini sayabilmeli
Sicak carpmasinin ayirici tanisini yapabilmeli
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Sicak garpmasinin tedavi yaklasimini sayabilmeli

Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Okhan AKDUR
Dersin Adi: Pediatrik Travma hastasina yaklasim
Amag:Pediatrik travma hastasina yaklagimda bilgi ve beceriyi artirmak ve sistematik
yaklasim konusunda tutum gelistirmek
Hedefler:
1. Pediatrik yas grubunun anatomik ve fizyolojik olarak eriskinlerden farkini
sayabilmeli
2. Hastane dizeyinde, pediatrik hastalarda hazirlik asamalarini sayabilmeli,



3. Pediatrik travma hastanin degerlendirmesinde birincil baki ve ikincil bakiyi bilmeli
ve basamaklarini sayabilmeli

Ogretim Uyesi: Prof. Dr. Okhan AKDUR
Dersin Adi: Termal Yaralanmalar (2 saat)
Amag: Yanik hastalarinda yanik tipini, siddetini belirleme ve uygun tedavi planlama bilgi ve
becerisi kazandirmak
Hedefler:
1. Yanik tiplerini tanimlayabilmeli

2. Yanik siddetini belirleyebilmeli
3. Yanikh olgularda ilk miidahale ve sevk kriterlerini uygulayabilmeli
4. Hafif yaniklarda tedavi ve takibi yapabilmeli

Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Canan AKMAN
Dersin Adi: GEBE TRAVMA HASTASINA YAKLASIM (1 Saat)
Amag: Gebe travma hastasinin yonetiminde bilgi ve beceriyi artirmak ve sistematik
yaklagim konusunda tutum gelistirmek
Hedefler:
1. Gebelikte gorilen anatomik ve fizyolojik degisiklikleri degerlendirebilmeli

2. Fetal ve maternal yaralanma mekanizmalari hakkinda yeterli bilgiye sahip olabilmeli
3. Gebe travma hastasinin hastane oOncesi karsilama, ilk degerlendirme, ikincil
degerlendirmesini yapabilmeli
Gebe travma arrest vakasinda ileri kardiyak yasam destegini verebilmeli
5. Perimortem sezeryani tanimlayabilmeli

Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Canan AKMAN
Dersin Adi: EZILME (CRUSH) YARALANMALARINA YAKLASIM (1 Saat)
Amag: Ezilme (crush) yaralanmasi olan hastalara yaklasimda bilgi ve beceriyi arttirmak
Hedefler:
1. Ezilme (crush) yaralanmasinin etyopatogenezini sayabilmeli
2. Ezilme (crush) yaralanmasinin patofizyolojisinden sorumlu mekanizmalari
tanimlayabilmeli
3. Ezilme (crush) yaralanmasinin klinik bulgularini sayabilmeli
Ezilme (crush) yaralanmasinin tedavisini diizenleyebilmeli

Ogretim Uyesi: Dr. Gokhan AKDUR
Dersin Adi: GERIATRIK TRAVMA (1 Saat)
Amag: Geriatrik travma hastasini degerlendirmenin Ozelliklerini ve gencg eriskin travma
hastasindan farkli olan yonlerini 6grenmek, bu konudaki bilgi ve beceriyi dizeyini
gelistirmek.
Hedefler:

1. Yaslanma ile meydana gelen fizyolojik degisiklikleri ve bunlarin geriatrik

yaralanmayi nasil etkiledigini ve hastanin travmaya tepkisini agiklar.
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Yash eriskin hastalarda yaygin olarak karsilasilan yaralanma mekanizmalarini
tanimlar.

3. Geriatrik hastalarda kritik yaralanmalarin birincil degerlendirmesini yapar.

4. Yaralanma tirlerinin yaslhlara 6zglin 6zelliklerini tartisabilir.

5. Yaslilara yonelik kot muamelenin yaygin nedenlerini ve belirtilerini tanir.

Ogretim Uyesi: Dr. Gokhan AKDUR
Dersin Adi: ELEKTRIK YARALANMALARI(2 Saat)
Amag: Elektrik yaralanmalarinda fizyopatolojik mekanizmalari, olasi komplikasyonlari ve
tedavi yaklasimlarini 6grenmek, bu konudaki bilgi ve beceri diizeyini gelistirmek.
Hedefler:
1. Elektrik akimina bagli yaralanmalari siniflandirabilir.

2. Elektrik yaralanmalarinin dokular ,organlar ve sistemler (zerindeki hasar
mekanizmalarini agiklayabilir.

3. Akut ve gec donemde hastalarda gelisebilecek olasi komplikasyonlari bilir.
Yaralanma sonrasi olugabilecek hasarlarin klinik olarak tanisini koyma siireci ile ilgili
klinik yaklasimlari bilerek hastalari degerlendirebilir.

5. Yaralanma sonrasi komplikasyonlarin tani ve tedavi slireglerini iceren hasta takibini
yapabilir.

Ogretim Uyesi : Dr. Okan BARDAKCI
Dersin Adi: TRAVMALI HASTADA SOK (3 SAAT)
Amag: TRAVMALI HASTADA SOKU TANIYABILMEK VE UYGUN TEDAVI YONETIMINI
SAGLAYABILMEK
Hedefler
1. Sok tanimini yapabilmeli

2. Travmali hastada sok sebeplerini sayabilmeli

3. Kan kaybina bagli sok evrelerindeki klinik gbstergeleri sayabilmeli

4. Travmali hastada erken kanama odagl tespiti ve kanama kontrolliniin énemini
anlatabilmeli

5. Hemorajik soktaki hastaya uygun yaklasim ve tedaviyi agiklayabilmeli.

6.Travmatik sok hastasinda, sivi resilisitasyonunun, doku oksijenizasyonu, organ
perflizyonu icin gerekliligini aciklayabilmeli

7. masif kan transflizyonunun hangi durumlarda uygulanmasi gerektigini aciklayabilmeli
8. Travmatik sok hastasinda kan transfizyonunun hasta yonetimindeki roliini
aciklayabilmeli.

9. ileri yaslilarda, sporcularda, gebelerde, kronik ila¢c kullanan hastalarda ve hipotermi
durumundaki hastalarda sok bulgularini ve tedavi farklliklarini agiklayabilmeli.

Uygulamali Dersler
Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Murat DAS
Dersin Adi: Coklu Travma Hastasina Yaklasim (6 saat)



Amag: Coklu travma hastasinin muayenesi (izerine bilgi ve beceri diizeyini artirmak ve
sistematik yaklasim igin tutum gelistirmek
Hedefler:

1. Coklu travma hastasinin havayolunu agma manevralarini uygulayabilmeli

2. Servikal coller uygulayabilmeli

3. Kutlk gevirme manevrasi ile omurga muayenesini yapabilmeli

4. Travmali hastada toraks muayenesinin inspeksiyonu, palpasyonu ve oskiiltasyonu
ile degerlendirebilmeli

5. Birincil degerlendirmede hayati tehdit eden nedenlerin klinik 6zelliklerini
tanimlayabilmeli

Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Canan AKMAN
Dersin Adi: Damar yolu agma (3 saat)
Amag: Farkh klinik durumlar karsisinda en hizli ve en uygun sekilde damar yolu agabilme
bilgi ve becerisini kazanmak
Hedefler:
1. Damar yolu agma endikasyonu, kontrendikasyonu, komplikasyonunu bilerek
uygulama yeri ve Intravenoz kateter boyutunu secerek islemi uygulayabilmeli
2. Damar yolu agma beceri basamaklarini sistematik bir sekilde yapabilmeli

Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Canan AKMAN
Dersin Adi: intramiskiiler (IM) enjeksiyon uygulama (3 saat)
Amag: intramuskiiler (IM) enjeksiyon uygulama becerisini kazanmak
Hedefler:
1. Aseptik kurallara uyularak, dogru pozisyon verilerek, intramiskiler enjeksiyon
yapilan boélgeleri bilerek islemi uygulayabilmeli
2. intramiskiler (IM) enjeksiyon beceri basamaklarini sistematik bir sekilde

yapabilmeli

Ogretim Uyesi: Dr. Gokhan AKDUR
Dersin Adi: BANDAJ VE TURNIKE UYGULAMASI (6 saat)
Amag: Travma hastasinda kanama kontroli amaciyla turnike ve bandaj uygulama
konusunda bilgi ve beceri kazandirmak.
Hedefler:
1. Ogrenciler Turnike ve bandaj hazirlayabilme basamaklarini sayabilecek ve

uygulayabilecektir.

Ogretim Uyesi : Dr. Okan BARDAKCI
Dersin Adi: Servikal Coller Uygulama (3 saat)
Amag: Travmali Hastada Servikal Collar Uygulama Bilgi ve Becerisi Kazandirmak
Hedefler:
1. Maket lizerinde servikal vertebra stabilizasyonunu saglayabilmeli



2.

Servikal coller’i maket tGzerinde uygulayabilmek

Ogretim Uyesi : Dr. Okan BARDAKCI

Dersin Adi: Travmali Hastada Havayolu A¢ma (3 saat)

Amag: Travmali hastanin havayolu agma bilgi ve becerisini kazandirmak
Hedefler:

1.
2.

Maket Uizerinde airway uygulayabilmeli
Maket lizerinde ¢ene itme manevrasini uygulayabilmeli

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali
D6nem V Teorik Dersler Ogrenim Hedefleri

Dersin Adi: Ortopedi ve Travmatoloji 'ye Giris ve Temel Kavramlar
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi S. Kivang MURATLI
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.
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Ortopedi ve Travmatoloji biliminin ¢calisma alanlarini ve alt bolimlerini bilir.

Kas — iskelet sistemi komponentlerini ve temel 6zelliklerini tanimlayabilir.

Kemik dokunun tipleri ve 6zelliklerini bilir.

Eklem tiplerini ve 6zelliklerini, sinovyal sivi 6zelliklerini bilir.

Kas, tendon ve ligament dokularinin 6zelliklerini bilir.

Kas iskelet sistemi patolojilerinin tanilandiriimasinda gerekli radyolojik incelemeler,
laboratuar ve patolojik drneklemeler konusunda bilgi sahibidir.

Dersin Adi: Kirik ve Kirik lyilesmesi
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi S. Kivang MURATLI
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.
2.
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Kirigin tanimlamasini ve genel tiplendirmesini yapabilir.

Kiriklarda genel muayene prensiplerini bilir ve bulgulara goére klinik degerlendirme
yapabilir.

Tedavi yontemleri ile kirik iyilesmesi arasindaki iliskiyi tanimlayabilir.

Primer ve sekonder kirik iyilesmesi tiplerini ve evrelerini bilir.

Kirik iyilesmesi Gizerine etki eden faktorleri bilir ve gerektiginde negatif faktorlerin
eliminasyonu icin 6énerilerde bulunabilir.

Dersin Adi: Kirik Komplikasyonlari
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi S. Kivang MURATLI
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.
2.

Kiriklar ile ilgili genel bilgiler ve siniflamalari bilir.

Kiriktan kaynaklanan veya kiriga eslik eden ani, erken ve gec¢ sistemik ve lokal
komplikasyonlari tanimlayabilir.

Sistemik ve/veya lokal komplikasyonlarin ontanisini koyabilecek klinik bilgiye
sahiptir.

Sistemik ve/veya lokal komplikasyonlarin tanisinin konulabilmesi icin gerekli
tetkikleri isteyebilir.



Kingin sistemik ve/veya lokal komplikasyonlarindan korunmak icin gerekli bilgiye
sahiptir.
Kingin lokal ve sistemik kompliklasyonlarinin tedavisi ile ilgili yonlendirici bilgi
sahibidir.

Dersin Adi: Ust Ekstremite Travmalari
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Kubilay U. CERITOGLU
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.

Ust ekstremite sik gériilen cesitli travmatik kirik, ¢ikik, kirikli ¢ikik ve yumusak doku
(tendon, ligament) yaralanmalarini tanimlayabilir.

Bu yaralanmalarin tedavisi (konservatif — cerrahi) ile ilgili planlama yapabilir.
Definitif tedavi uygulanana kadar ekstremiteyi uygun pozisyonda immobilize
edebilecek bilgiye sahiptir.

Dersin Adi: Alt Ekstremite Travmalari
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Kubilay U. CERITOGLU
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.

Alt ekstremite sik gorilen gesitli travmatik kirik, ¢ikik, kirikli ¢ikik ve yumusak doku
(tendon, ligament) yaralanmalarini tanimlayabilir.

Bu yaralanmalarin tedavisi (konservatif — cerrahi) ile ilgili planlama yapabilir.
Definitif tedavi uygulanana kadar ekstremiteyi uygun pozisyonda immobilize
edebilecek bilgiye sahiptir.

Dersin Adi: Omurga Travmalari
Ogretim Uyesi: Prof. Dr. H. Yener ERKEN
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.

Omurga yaralanmalarinin (kirik, ligamantdz vb) olusum mekanizmalari ile ilgili bilgi
sahibidir.

Omurga yaralanmalarinin genel siniflandirmalarini yapabilir.

Omurga yaralanmasi olan hastanin mueyenesini yapabilir ve transportunun uygun
kosullarda saglanabilmesi icin 6nlemleri alabilir.

Omurga kiriklarinin tip ve bolgeye gore genel tedavi prensipleri (konservatif —
cerrahi) ile ilgili bilgi sahibidir.

Omurga patolojisi olan tiim hastalarda yiliksek dogrulukta seviye belirleyici nérolojik
muayene yapabilir.

Dersin Adi: Omurga Deformiteleri
Ogretim Uyesi: Prof. Dr. H. Yener ERKEN
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.
2.
3.

Omurganin normal anatomik yapisini bilir ve deformiteleri taniyabilir.

Omurga deformitelerinin tiplerini ayirt edebilir.

Omurga deformitelerinin tedavisi ile ilgili temel (konservatif — cerrahi) bilgiye
sahiptir.

Dersin Adi: Omurga Enfeksiyonlari
Ogretim Uyesi: Prof. Dr. H. Yener ERKEN
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.

Omurganin sik gorilen enfeksiydz hastaliklarini taniyabilir.



2. Bu hastaliklarin tanisina yonelik gerekli olan tetkikleri belirleyebilir.

Hastanin norolojik durumunu muayene ile belirleyebilir.

4. Enfeksiyoz hastaligin tedavisi (cerrahi, antibiyoterapi vb) ile ilgili yeterli diizeyde
yonlendirici bilgiye sahiptir.
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Dersin Adi: Pediatrik Kiriklar
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi S. Kivang MURATLI
Dersin Ogrenim Hedefleri:
1. Eriskin ve gocuk kemik yapilari arasindaki farklari ve bunun énemini bilir.
2. Cocukluk déneminde gorulen kirik tiplerini tanimlayabilir.
3. Bu doneme 06zgu olarak eriskin kiriklarindan farkli uygulanan tedavi yontemleri
hakkinda bilgi sahibidir.
4. Cocukluk donemi kiriklarinin konservatif tedavisinde kabul edilebilirlik kriterleri ile
ilgili genel bilgi sahibidir.

Dersin Adi: Agik Kiriklara Yaklagim ve Tedavi Prensipleri
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Giirdal NUSRAN
Dersin Ogrenim Hedefleri:
1. Acik kirngin tanimini ve siniflandirmasini yapabilir.
2. Acik kirngin tanimi ve siniflandirmasini yaparken hastanin nérovaskiler muayesini
hizli ve dogru bicimde yapabilecek bilgi ve beceriye sahiptir.
3. Acik kirniga ilk ve acil miidahalede (irrigasyon, uygun tipteki agik kiriklarin kapali hale
getirilmesi, gecici immobilizasyon) bulunabilecek yeterli bilgiye sahiptir.
4. Acik kiriklarin tip ve bolgeye gore genel cerrahi tedavi prensipleri ve antibiyoterapi
tedavisi — tetanoz profilaksisi vb protokoller ile ilgili bilgi olup planlama yapabilir.

Dersin Adi: Osteoartrozlar
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Giirdal NUSRAN
Dersin Ogrenim Hedefleri:
1. Osteoartrozun tipleri ve siniflandirmalari ile ilgili genel bilgi sahibidir.
2. Osteoartrozun konservatif ve cerrahi tedavi prensiplerini bilir ve hastayi
bilgilendirebilir.
3. Bolge ve tipe gore sik gorilen osteoartroz hastalarinda, uygun olgularda tedavi
planlamasi yapabilir.
4. Osteoartrozun ve tedavi yoOntemlerine goére komplikasyonlari ile hasta
bilgilendirmesi yapabilir.

Dersin Adi: Pediatrik Ayak Deformiteleri
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Kubilay U. CERITOGLU
Dersin Ogrenim Hedefleri:
1. Sik goriilen dogumsal ve akkiz pediatrik donem ayak deformitelerini tanimlayabilir.
2. Bu deformitelere eslik edebilecek diger patolojiler ile ilgili inceleme gerekliligini
belirleyebilir.
3. Sik gorilen deformitelerin tedavi yontemleri ile ilgili genel bilgi sahibidir.

Dersin Adi: Septik Artrit
Ogretim Uyesi: Doc. Dr. Tolgahan KURU
Dersin Ogrenim Hedefleri:



1. Septik artrit etyolojisi ve risk faktorlerini bilir.

2. Septik artrit dislnilen bir hastada muayene bulgularini ve tani koymada yardimci
tetkikleri bilir ve planlayabilir.

3. Septik artrit cerrahi tedavisi ve antibiyoterapi protokolleri ile ilgili bilgi sahibidir.

4. Septik artrit komplikasyonlari ile ilgili bilgi sahibidir.

Dersin Adi: Osteomiyelit
Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Tolgahan KURU
Dersin Ogrenim Hedefleri:
1. Osteomyelit etyolojisi, risk faktorleri ve tiplerini bilir.
2. Osteomiyelit diislintilen bir hastada muayene bulgularini ve tani koymada yardimci
tetkikleri bilir ve planlayabilir.
3. Osteomiyelit cerrahi tedavisi ve antibiyoterapi protokolleri ile ilgili bilgi sahibidir.
4. Osteomiyelit komplikasyonlari ile ilgili bilgi sahibidir.

Dersin Adi: Gelisimsel Kalga Displazileri
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi S. Kivang MURATLI
Dersin Ogrenim Hedefleri:
1. Gelisimsel kalga displazisi ile ilgili prenatal ve postnatal risk faktérlerini bilir ve
onleme konusunda 6nerilerde bulunabilir.
2. Yenidogan doneminde gelisimsel kalga displazisi muayene bulgularini bilir ve yapar.
3. Gelisimsel kalga displazisi tarama yontemlerinden kalga USG’nin uygulanmasi igin
oneride bulunur ve degerlendirmesini yapabilir.
4. Yas donemine ve displazi derecesine gore secilecek konservatif ve cerrahi tedavi

yontemleri ile ilgili genel bilgi sahibidir.

Dersin Adi: Multitravmali Hastaya Yaklagim
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi S. Kivang MURATLI
Dersin Ogrenim Hedefleri:
1. Politravma hastasini tanimlayabilir, hastane 6ncesi ve hastanedeki midahale ve
tedavi yaklasimlarini hizli ve dogru sekilde planlayabilir.
2. Politravma hastasindaki resusitasyon, birincil — ikincil ve Uglncll yaklagimlari
sirasiyla uygulayabilir.
3. Bu hastalarda gereken multidisipliner yaklasimi planlayabilir.
4. Hasar kontrolli ortopedi prensiplerini bilir.

Dersin Adi: Benign Kemik Tumorleri
Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Tolgahan KURU
Dersin Ogrenim Hedefleri:
1. Sik gorilen benign kemik timorlerinin klinik ve radyolojik karakteristiklerini, olasi
malign transformasyon risklerini bilir.
2. Bu tlimorlerde uygulanan cerrahi ve konservatif tedavi yontemleri ile ilgili genel
bilgi sahibidir.
3. Bu olgularin prognozu ve olasi komplikasyonlar ile ilgili bilgi sahibidir.

Dersin Adi: Malign Kemik Timorleri
Ogretim Uyesi: Doc. Dr. Tolgahan KURU
Dersin Ogrenim Hedefleri:
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Sik goriilen malign kemik timérlerinin klinik ve radyolojik karakteristiklerini bilir.

Bu tlimorlerde uygulanan (cerrahi, RT, KT) tedavi yontemleri ile ilgili genel bilgi
sahibidir.

Bu olgularda multidisipliner yaklagimin yasamsal dnemini bilir.

Bu olgularin prognozu ve olasi komplikasyonlar ile ilgili bilgi sahibidir.

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Donem V Uygulamali Dersler

Dersin Adi: Ust Ekstremite Patolojisi Olan Hastaya Yaklasim
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi S. Kivang MURATLI
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.

Ust ekstremitelerin ve pektoral kusagin sik gériilen travmalarina yénelik muayene
yontemlerini uygulayabilir.

Ust ekstremitenin sik goérilen travma disi patolojilerine ydnelik muayene
yontemlerini uygulayabilir.

Ekstremitenin norovaskiler durumunu degerlendirebilir.

Dersin Adi: Alt Ekstremite Patolojisi Olan Hastaya Yaklasim
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Kubilay U. CERITOGLU
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.

Alt ekstremitelerin ve pelvik kusagin sik gorilen travmalarina yonelik muayene
yontemlerini uygulayabilir.

Alt ekstremitenin sik gorilen travma disi patolojilerine yoénelik muayene
yontemlerini uygulayabilir.

Ekstremitenin nérovaskiler durumunu degerlendirebilir.

Dersin Adi: Omurga Muayenesi
Ogretim Uyesi: Prof. Dr. H. Yener ERKEN
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.

Omurga kirng veya kirik stphesi olan hastada primer gegici stabilizasyon ve
muayene yontemlerini uygulayabilir.

Servikal, torasik ve lomber bélgelere yonelik seviye belirleyici nérolojik muayene
yapabilir.

Omurga yaralanmasi olan hastanin primer gecici stabilizasyonu ve transportu ile
ilgili prensipleri bilir ve uygular.

Travma disi omurga patolojilerinin degerlendirilmesinde uygulanmasi gereken ek
muayene yontemlerini bilir ve uygular.

Dersin Adi: Algi Atel Uygulama
Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Giirdal NUSRAN
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.
2.

Ust ekstremite patolojilerinde uygun pozisyonda al¢i ateli uygulayabilir.

Omuz bolgesi patolojilerinden uygun olanlarinda uygun pozisyonda omuz-kol askisi,
velpau bandaji ve posterior sekiz bandaji gibi yontemlerden dogru olani secer ve
uygular.

Alt ekstremite patolojilerinde uygun pozisyonda algi ateli uygulayabilir.



4.

Alci atel uygulanan ekstremitede uygulama sonrasi norovaskiiler degerlendirme
yapabilir.

Dersin Adi: Direkt Radyografileri Okuma ve Degerlendirme
Ogretim Uyesi: Dog. Dr. Tolgahan KURU
Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.

Travma hastalarinda lst ve alt ekstremiteler, pektoral kusak, pelvik kusak ve
omurga yaralanmalarinin radyolojik bulgularini tanimlayabilir.

Travma hastalarinda direkt radyografik incelemeyi yaparak gereken hastalarda ileri
inceleme yontemlerine karar verebilir.

. Travma disi hastalarda Ust ve alt ekstremiteler, pektoral kusak, pelvik kusak ve

omurga patolojilerinin radyolojik bulgularini tanimlayabilir.
Travma disi hastalarda direkt radyografik incelemeyi yaparak gereken hastalarda
ileri inceleme yontemlerine karar verebilir.

Dersin Adi: Sttir Uygulamasi

Ogretim Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi S. Kivang MURATLI

Dersin Ogrenim Hedefleri:

1.

Hastanin yaralanmasini inceler, derin midahale gerektiren bir patoloji olup
olmadigini belirleyebilir (yara eksplorasyonu).

Uygun hastalarda yara bolgesinin siitlirasyon 6ncesi hazirhgini (antisepsi, irrigasyon
vb) uygun sekilde yapabilir.

Sutlire edilecek bolgeye wuygun lokal anestetik ile infiltrasyon anestezisi
uygulayabilir.

Absorbe edilebilir bir sitir materyali ile primer cilt-alti basit sitlirasyon
uygulayabilir.

Absorbe edilmeyen bir sittir materyali ile primer basit sitir, vertikal matris
yontemleri ile cilt sGtlirasyonu uygulayabilir.
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HAFTALIK DERS PROGRAMI

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
n Ortopeil ve - Boyun agrilari ve Ust Ekstremite Bel agrilari ve tedavi
H Travmatoloji'ye Giris .. . Travmalari : .
o tedavi ilkeleri (T) ilkeleri (T)
2 ve Temel Kavramlar Dr. Ggr. Uyesi
0 A P Dr. Ogr. Uyesi 2 Dr. Ogr. Uyesi
© Dr. Ogr. Uyesi S. 5 Kubilay U. .
5] 7y
Kivang MURATLI Coskun ZATERI CERITOCLU Coskun ZATERI
n OrtOpeT ve L. Boyun agrilari ve Ust Ekstremite Bel agrilari ve tedavi
= Travmatoloji'ye Giris .. . Travmalari - .
=] tedavi ilkeleri (T) ilkeleri (T)
;.' ve Temel Kavramlar Dr. Ggr. Uyesi
ooi Dr. Ogr. Uyesi S. g)’ kou i’zz;’_:;/i Kubilay U. (?or ISJ i rzz};:':i
Kivang MURATLI ? CERITOGLU ?
n Kirik ve Kirik Fizik tedavi AI_'Ic_rI;I;sr':]r:Ir::;ce
o lyilesmesi yontemleri (T) FiZik MUAYENE (U)
§ Dr. Ogr. Uyesi S. Dog. Dr. Hatice DrKﬁglra UZeSI ORT + FTR
- Kivang MURATLI RESORLU CERI'TO}&TL(.J
n Kirik ve Kirik Fizik tedavi Alt Ekstremite
N lyilesmesi yontemleri (T) Travmalari FiZiKk MUAYENE (U)
§ Dr. Ogr. Uyesi S. Dog. Dr. Hatice Dr. Kubilay U. ORT + FTR
— Kivang MURATLI RESORLU CERITOGLU
Ogle arasi Ogle arasi Ogle arasi Ogle arasi Ogle arasi
= Anamn“ez CLIERT: Kirik Omurga patolojileri
2 agrinin . Omurga Travmalari
S . . . Komplikasyonlari ve postur (T)
= | degerlendirilmesi (T) - Bagimsiz Calisma Prof. Dr. H. Yener -
:; B G5 (et Eotines Dr. Ogr. Uyesi S. ERKEN Dr. Ogr. Uyesi
- ZATERI Kivang MURATLI Coskun ZATERI
= Rehabilitasyon tibbi Kirik Omurea Travmalari Omurga patolojileri,
ﬂ' (T) Komplikasyonlari g postur (T)
' A i Bagimsiz Calisma o
3 Dr. Ogr. Uyesi Coskun Dr. Ogr. Uyesi S. Ay g}r?.KI;.NYener Dr. Ogr. Uyesi
- ZATERI Kivang MURATLI Coskun ZATERI
Hemipleji

rehabilitasyonu (T)

Dr. Ogr. Uyesi Coskun
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Bagimsiz Calisma

Bagimsiz Calisma

Bagimsiz Calisma

Bagimsiz Calisma

16.15-17.00 | 15.15-16.00

Bagimsiz Calisma

Bagimsiz Calisma

Bagimsiz Calisma

Bagimsiz Calisma

Bagimsiz Calisma
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Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
a Pe.dllyatrlk Gl e E Omu.rga . Vaskiiler glrl,?lmsel
a rehabilitasyon (T) I Deformiteleri radyoloji
z Bagimsiz Calisma Ssr [veci
3 Dr. Ogr. Uyesi CDor k?/ irZAU;l'I:é:;’i Prof. Dr. H. Yener Dog. Dr. Mustafa
o Coskun ZATERI g ERKEN RESORLU
" .
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1= e Dr. Ogr. Uyesi
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Persembe Cuma
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Dr. Ogr. Uyesi
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Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
" Acik Kiriklara
;. Yaklasim ve Tedavi
2 UYGULAMA UYGULAMA Prensipleri UYGULAMA UYGULAMA
(] . -
g’ Dr. Ogr. Uyesi Glirdal
NUSRAN
mn
g Osteoartrozlar
-l
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Uygulama istasyonlari:
1. grup: FTR

2. grup: Ortopedi

3. grup: Radyoloji

4. grup: ACIL
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Uygulama istasyonlari:
2. grup: FTR

3. grup: Ortopedi

4. grup: Radyoloji

1. grup: ACIL
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Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
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Uygulama istasyonlari:

3. grup: FTR

4. grup: Ortopedi
1. grup: Radyoloji
2. grup: ACIL
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Uygulama istasyonlari:

4. grup: FTR

1. grup: Ortopedi
2. grup: Radyoloji
3. grup: ACIL
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Ortopedi Staj Genel
Degerlendirme

FTR Staj Genel
Degerlendirme

Radyoloji Staji

BLOK Sinavi

FTR Staji Uygulama

Ortopedi Staji

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
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CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

2022-2023 EGiTiM OGRETIM YILI BLOGU STAJYER DOKTOR KARNESi

Adi ve Soyadi

Ogrenci No oo ) 2D

A

()

D

Stajyer Doktor Karnesinin Amaci ve Kullanimi

Amag
Ogrencilerin, bir egitim-6gretim yili boyunca yapmalari gereken temel hekimlik uygulamalarini planlamak ve
izlemek amaciyla hazirlanmistir.

Her bir staj programinda, 6grenciden beklenen uygulamalarin belirlendigi bu karne ile;

e Her bir 68rencinin staj doneminde yeterlik kazanmasi icin yapmasi gereken temel uygulamalarin yapilip
yapilmadigini izlemek

e  Ogrencilerin hekimlik uygulamalarina iliskin performanslarini izlemek (standart formlar ile gézlemek) ve
degerlendirmek

e Gozlem ve degerlendirme sonuglarini kullanarak, 6grencilerin mevcut durumlarina iliskin geribildirim
vermek ve ileri gelisim planlarini yapmak amaglanmustir.

Siire¢

Bu amag ve hedefler dogrultunda 6grenciler;

v' Her bir stajda siralanan asgari uygulamalarin ve bu uygulamalara iliskin belirtilen degerlendirmeleri
izlemek ve ilgili yerleri imzalatmak,

v' Dagitilan karneyi staj icinde eksiksiz olarak tamamlamak ve staj boyunca saklamak

v Staj sonunda ilgili 6gretim tiyesine imza karsiligi teslim etmek zorundadirlar.

Karne Bilesenleri

Hasta Dosyasi Hazirlama-Kayit/Rapor Diizenleme

Klinik Beceriler-Hasta Yénetimi/Hastaya Yaklasim, Kanita Dayali Tip Uygulamalari
Klinik Beceriler-Klinik Uygulamalar (Girisimsel Olan/Olmayan)

Laboratuvar Testleri ve ilgili Diger islemler

Koruyucu Hekimlik ve Toplum Hekimligi Uygulamalari

Profesyonel Davranis ve Degerler

e Gu g BN =

Degerlendirme Yénergesi

Bir Gist baglikta yer alan karne bilesenlerinin her birini 100 puan lizerinden puanlayiniz. Son karne notunun
elde edilmesinde karne bilesenlerinde 1, 2 ve 3 numarali basliklarin agirligi %25, 4 ve 5 numarali bashklarin
agirhig %10 ve 6 numarali basligin agirligi %5 olacak bicimde agirliklandirin. Ogrencilerin staj sonu basari
durumlari belirlenirken karne uygulamasinda, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip Fakiiltesi Sinav
Yonergesi geregi 100 lizerinde en az 50 puan elde etme baraji bulunmaktadir. Karne barajini gegemeyen
ogrenciler staj sonu teorik ve uygulama sinavlarina alinamaz.




HASTA DOSYASI HAZIRLAMA-KAYIT / RAPOR DUZENLEME

Hasta Dosyas1 Hazirlama-Kayit / Rapor Diize

eme

Hastanin Ad1 Hastamin | Staj Blogundaki ilgili | Sorumlu Ogretim Tarih
Soyadi / Dosya No Tanis1 Anabilim Dal Uyesi / imza
1 FTR /120
2 FTR 1200
Hasta Dosyasi
Hazirlama (UCEP
Diizey 4) *
3 Ortopedi /.20 ...
4 Ortopedi /.20 ...
1 FTR 120
2 FTR 120
Regete
Diizenleyebilme
(UCEP Diizey 4)
3 Ortopedi /.20 ...
4 Ortopedi /120

*UCEP Ogrenme Diizeyleri
1: Uygulamanin nasil yapilacagini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar.
2: Acil bir durumda kilavuz/y6nergeye uygun bigimde uygulamayi yapar.

3: Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda/olgularda uygulamay1 yapar.

4: Karmagik durumlar/olgular da dahil uygulamayi yapar.




KLIiNiK BECERILER-HASTA YONETIMi/HASTAYA YAKLASIM, KANITA DAYALI TIP
UYGULAMALARI

Aciklama: Bu boliimde yer alan ve asagidaki tabloda listelenen uygulamalarin dl¢limiinde Ek 1°de yer alan
Mini Klinik Degerlendirme (MKD) formundan yararlanabilirsiniz.

Sorumlu
Uygulama Staj Blogundaki PSR
Uygulama Uysgau I;as:na Basari ilgili Anabilim (z}greestln/n Tarih
Y Durumu Dah Y
Imza
1 FTR w20
2 FTR w20
Genel ve soruna yonelik oykii
alabilme (UCEP Diizey 4)
3 Ortopedi /20
4 Ortopedi /20
1 FTR w20
2 FTR w20
Kas-iskelet sistem muayenesi
(UCEP Diizey 3)
3 Ortopedi /20
4 Ortopedi /20

*UCEP Ogrenme Diizeyleri

1: Uygulamanin nasil yapilacagmi bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar.
2: Acil bir durumda kilavuz/y6nergeye uygun bigimde uygulamay1 yapar.

3: Karmagik olmayan, sik goriilen, durumlarda/olgularda uygulamayi yapar.

4: Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamay: yapar.



KLINiK BECERILER-KLINIK UYGULAMALAR (GiRiSIMSEL OLAN/OLMAYAN)

Aciklama: Bu boliimde yer alan ve agagidaki tabloda listelenen uygulamalarin 6l¢iimiinde Ek 2’de yer alan
Klinik Becerilerin Dogrudan Gozlemi formundan yararlanabilirsiniz.

Klinik Beceriler-Klinik Uygulamalar (Girisimsel Olan / Olmayan)

Lo . Sorumlu
Uygulama Uygulama Staj Blogundaki Ogretim .
Uygulama Basar Igili Anabilim S Tarih
Sayisi Uyesi /
Durumu Dah .
Imza
] 1 Acil Tip vl 0120 ...
“Airway” uygulama (UCEP
Diizey 3)
2 Acil Tip el 120 ...
1 Ortopedi el 120 ...
Atel hazirlayabilme ve
uygulayabilme (UCEP Diizey 4) 5 Ortoped ' 0
1 Acil Tip e/ .20 ..
Bandaj, turnike uygulayabilme .
(UCEP Diizey 4) 2 Acil Tip e/ .20 ..
3 Acil Tip vl 120 ...
Coklu travma hastasmin 1 Acil Tip ] 20 .
degerlendirilmesi (UCEP Diizey
4) 2 Acil Tip ol .J20 ..
1 Acil Tip e/ .20 ..
Damar yolu agabilme (UCEP ) Acil Tr /720
Diizey 3) p
3 Acil Tip vl 120 ...
) 1 Acil Tip vl 120 ...
Servikal collar (boyunluk)
uygulayabilme (UCEP Diizey 4) 5 Acil Tip ' 0
Travma sonrasi kopan uzvun
uygun olarak taginmasini 1 Ortopedi el 120 ...
saglayabilme (UCEP Diizey 4)
1 Ortopedi el 120 ...
Yiizeyel siitiir atabilme ve -
alabilme (UCEP Diizey 3) 2 Ortopedi el 120 ...
3 Ortopedi el 120 ...

*UCEP Ogrenme Diizeyleri

1: Uygulamanin nasil yapilacagini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar.
2: Acil bir durumda kilavuz/yonergeye uygun bicimde uygulamay1 yapar.

3: Karmagik olmayan, sik goriilen, durumlarda/olgularda uygulamay1 yapar.

4: Karmagik durumlar/olgular da dahil uygulamay1 yapar.




LABORATUVAR TESTLERI VE iLGiLi DiGER iSLEMLER

Laboratuvar Testleri ve lgili Diger islemler

Sorumlu
Uygulama Staj Blogundaki PSR
Uygulama Uygulama Basar1 ilgili Anabilim Qgret} m Tarih
Sayisi D Uyesi /
urumu Dah .
Imza
1 FTR L1200
2 FTR 120
3 Ortopedi 120
Direkt radyografileri okuma ve
degerlendirebilme (UCEP Diizey
3)
4 Ortopedi . ]...120 ...
5 Radyoloji . ]...120 ...
6 Radyoloji /.20 ...

*UCEP Ogrenme Diizeyleri

1: Uygulamanin nasil yapilacagini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar.
2: Acil bir durumda kilavuz/ydnergeye uygun bigimde uygulamayi yapar.

3: Karmagik olmayan, sik goriilen, durumlarda/olgularda uygulamayi yapar.
4: Karmagik durumlar/olgular da dahil uygulamay:1 yapar.




PROFESYONEL DAVRANIS VE DEGERLER

Profesyonel Davranis ve Degerler

Hicbir . Zaman Cogu Her
Davramslar Zaman Nadiren Zaman Zaman Zaman

Yasal, etik ve mesleki sorumluluklarini yerine getirir ve degerleri (1) @ 3) @) ©)
gozetir.
Verilen gorevi sorumluluk bilinci i¢inde ve tam olarak yerine
getirir. 1) ) ©) (4) ()
Hasta ve hasta yakiniyla etkin iletisim kurar. (1) (2) ®3) (4) (5)
Meslektaglari ve diger saglik galigsanlariyla etkin iletisim kurar. 1) 2) 3) 4) (5)
Insani, toplumsal ve kiiltiirel sorumluluklar1 ve degerleri gozetir,
uygun tutum ve davranis sergiler. ) @) ©) “) ®)
Profesyonel kimligine uygun giyinir ve kisisel hijyenine dikkat
eder. 1) @) ®) (4) (%)
Sorumluluk alir. 1) 2 3) 4) (5)
Ozgiiveni yiiksektir. (1) (2) ®3) (4) (5)
Verilen gorevi sorumluluk bilinci i¢inde ve tam olarak yerine
getirir, e pnce Y () ) 3) @ | ©
BASARI DURUMU
Ogrenci bagarilidir (100 iizerinden notu)
Ogrenci Basarisizdir
1. Herhangi bir maddeden yetersiz ya da birden fazla maddeden eksik almis 6grenciler ile O

bitirme notu 49 ve altinda olan 6grenciler.

2. *Devamsiz 68renciler

Egitim Sorumlusunun Adi ve Soyadi
Tarih

imza




EKLER

Ek 1. Mini Klinik Degerlendirme (MKD) Formu

Tarih ... /... /20 ...
Ogrencinin Adi, Soyadi
Ogrenci No
Egitim Aldig1 Klinik, Anabilim Dah
Ele Alinan Klinik Sorun/Olgu
] Poliklinik [ ] Hasta Odast  [_] Acil Servis

Hasta Goriismesinin Yapildig1 Yer

[] Diger (yaziniz)

Hasta Sorununun flgili Oldugu Sistem

Hastanin Gelis Nedeni

Hasta Gori inin Odag ] Anamnez [] Tam

asta Lorusmesinim Ldag! [] Hasta Yénetimi [ ] Danismanlik/Ag¢iklama
Olgunun Karmasikh@ [] Diisiik [Jorta [ Yiiksek
Ogrenci aym hasta ile daha énce ] Hayir LlEvet ............... kez

karsilasti m1?

Liitfen degerlendirme bashklarina iliskin gdzleminizi agagidaki siitunlarda verilen 6lgekte uygun yerlere “X”

yazarak belirtiniz.

Degerlendirme bashklar:

Yetersiz/Zayif | Yeterli/Orta ..USt- . | Miikemmel | GY*
Diizey/lyi
1 2 3 14]15]6]7]8]9 10

Anamnez alma becerisi

Fizik muayene becerileri

Iletisim becerileri (Hasta ve hasta yakini
ile etkin iletisim kurma/ bilgilendirme,
danigsmanlik verme)

Klinik karar verme becerisi

Insani degerler / profesyonelizm
(insani, toplumsal ve kiiltiirel
sorumluluklart ve degerleri gézetme,
uygun tutum ve davranig sergileme)

Organizasyon/Verimlilik
(Uygulama/iglem siirecini etkin ve akilci
sekilde organize etme ve yliriitme)

Genel Kklinik yeterlik

GY*: Gozlem yapilmayan basliklar igin liitfen bu siitunu isaretleyiniz.

Egitim Sorumlusunun Adi ve Soyadi
Tarih

imza




EKk 2. Klinik Becerilerin Dogrudan Goézlemi Formu

Tarih ... /... /20 ...
Ogrencinin Adi, Soyadi
Ogrenci No
Egitim Aldig1 Klinik, Anabilim Dal
Degerlendirilen Uygulama/islem
[] Poliklinik [ ] Hasta Odast  [_] Acil Servis

Hasta Gériildiigii Klinik Ortam

[] Diger (yazimz)

Hastanin Gelis Nedeni

Olgunun Karmasikhgi

[]orta [] Yiksek

Liitfen degerlendirme bashklarina iliskin gdzleminizi agagidaki siitunlarda verilen 6lgekte uygun yerlere “X”

yazarak belirtiniz.

Degerlendirme bashklar:

Yetersiz/Zayif | Yeterli/Orta ..USt- . | Miikemmel | GY*
Diizey/lyi
1 2 3 14]15]6]7]8]9 10

Hasta/Hasta yakinina yapilacak islemin
stireci ve sonuglart ile bilgilendirme
yapt1, onam ald1

Uygulama/islem 6ncesi uygun hazirlik
yapti

Uygulama/islemi uygun sekilde yapti

Uygulama/iglemi uygun sekilde bitirdi

Uygulama/iglem siirecini etkin ve akilci
sekilde organize etti, yiiriittii

Hasta/Hasta yakina uygulama/ islem
sonucu hakkinda bilgi veri

Uygun iletisim kurdu (Hasta, hasta
yakini, birlikte ¢alistig1 diger saglik
calisanlari ile)

Uygulama/islem sonuglarint uygun
sekilde raporladi

Genel Klinik yeterlik

GY*: Gézlem yapilmayan basliklar igin liitfen bu siitunu isaretleyiniz.

Egitim Sorumlusunun Adi ve Soyadi
Tarih

imza




