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Stajin Tanitimi

Tip FakUltesi Donem 3 Egitiminin iceriginde yer alan Mesleksel Beceri pratik uygulama dersleri 2022-2023 egitim 0gretim
déneminde meydana gelen deprem nedeniyle alinan kararlardan 6tiirii yapilamadi. Tip Fakiiltesi Mezuniyet Oncesi
Egitim Komisyonu tarafindan alinan karar geregi uygulamasi yapilamayan Mesleksel Beceri pratiklerinin se¢gmeli ders
olarak donem 4 igin bir yilligina konmasina karar verildi. Bu karara dayanarak Donem 4’e gegen 0grencilerin Mesleksel
Beceri pratik uygulamalarini gerceklestirebilmesine firsat taniyan bir segmeli ders olarak planlandi.

Staj basinda dgrenciler iki gruba ayrilarak programlarinda belirtilen uygulamayi gerceklestirecekleri bransin egiticilerinin
yanina giderek uygulamalar gergeklestirecekler.

Staj Ortami )

Staj egitimi, COMU Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi klinikleri, poliklinikleri, Tip Fakultesi Dekanlik binasi Mesleksel
Beceri Salonunda yapilacakiir.

Staj Oryantasyonu

Sorumlu 6gretim Uyesi tarafindan ilk saatte yapilacaktir. Egitim programi ve 6lgme degerlendirme hakkinda bilgiler
verilecektir.

Staja Devamlilik )

COMU Tip Fakultesi Egitim ve Sinav Yonetmeligi'ne gore staja devam esastir. Ogrencilerin staj devam durumu gunlik
yoklamalar ile takip edilecektir.

Yonetmelikte izin verilen mazeret stiresine kadar olan devamsizliklar telafi edilir; daha fazla devamsizligi olanlar staji
tekrar ederler.

Stajin Amaci

Ogrencilerin Mesleksel Beceri pratiklerini uygulamali sekilde yaparak egiticiye bu beceride yeterlik diizeyine ulastigini
gostermesi amaglanmaktadir.

Stajin Hedefleri

Maket Ustlinde erkek Urogenital muayenesini yapar

Maket Ustlinde spekulum takar

Maket Ustlnde leopold manevralarini uygular

Norolojik muayene yapar

Kas iskelet sistemi muayenesi yapar

Bas boyun muayenesi yapar

Psikyatrik anamnez alir

Aydinlatma ve Onam alma formunu doldurur,

Laboratuar isleyisini agiklar,

Pediatrik anamnez alir ve fizik muayene yapar
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6Igm_¢_e ve Degerlendirme:

COMU Tip Fakiltesi Olgme Degerlendirme Yonetmeligi esaslarina uygun olarak yapilir.

Her bir beceri i¢in degerlendirme formu tzerinden aldigi not esas alinir. Her beceri igin esit agirlikta not ortalamasi
esastir.

Staj sliresince yapilan degerlendirme sonuglari 6grencilerle paylasilarak becerilerinin artiriimasi saglanir.
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Mesleksel Beceri Egitimi Staji Haftalik Egitim Programi (A Grubu)

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
8:15-8:45 Staj tanitimi, Oryantasyon Serbest calisma zamani Serbest calisma Serbest ¢aligma zamani Serbest galisma
Zamani zamani
09:00-12:00 Spekulum Takma ve Leopold Aydinlatma ve Nérolojik Muayene Psikyatrik Anamnez Alma Kas Iskelet Sigtemi
ve Ruhsal Durum Muayenesi
Manaevralari Onam Alma Muayenesi
OGLE ARASI
13:30-16:30 Bas Boyun Muayenesi Erkek Urogenital Sistem Klinik Biyokimyanin Pediatrik Muayene
Muayenesi Laboratuar Evreleri
16:30-17:00 Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma
Mesleksel Beceri Egitimi Staji Haftalik Egitim Programi (B Grubu)
Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
8:15-8:45 Staj tanitimi, Oryantasyon Serbest galisma zamani Serbest ¢alisma Serbest calisma zamani | Serbest calisma zamani
zamani
09:00-12:00 Bas Boyun Muayenesi Erkek Urogenital Sistem Klinik Biyokimyanin Pediatrik Muayene
Muayenesi Laboratuar Evreleri
OGLE ARASI
13:30-16:30 Spekulum Takma ve Leopold Aydinlatma ve Onam Nérolojik Muayene Psikyatrik Anamnez Alma Kas Iskelet Sistemi
Manaevralari Alma ve Ruhsal Durum Muayenesi
Muayenesi
16:30-17:00 Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma Serbest Calisma
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MESLEKSEL BECERI EGITIMi STAJI
OGRENME HEDEFLER|, OGRETIM YONTEMLERI VE OLCME YONTEMLER TABLOSU

OGRENME HEDEFLERI EGITIM / OGRETIM YONTEMLERI OLCME
YONTEMLERI
Sunum | Olgu | Gézlem | Serbest Og. | Uygulama
Maket Ustiinde erkek Urogenital muayenesini yapar X DGD
Maket Ustiinde spekulum takar X DGD
Maket Ustiinde leopold manevralarini uygular X DGD
Norolojik muayene yapar X DGD
Kas iskelet sistemi muayenesi yapar X DGD
Bas boyun muayenesi yapar X DGD
Aydinlatma ve Onam alma formunu doldurur, X DGD
Laboratuar isleyisini acgiklar, X DGD
Pediatrik anamnez alir ve fizik muayene yapar X DGD

CSS: Coktan segmeli sinav
DGD: Uygulamaya yonelik-girisimsel becerilerin dogrudan gézlenmesi ve degerlendirilmesi

ODT: Olguya dayali tartisma ve degerlendirme
SGD: Stajyer gelisim dosyasi GD: Genel degerlendirme
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Spekulum Takma ve Smear Alma Becerisi

1. Yeterli Degil : Basamagn hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamasi

2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
BASAMAKLAR et
1 2 3

1 | Hastaya kendinizi tanitiniz, yapilacak islemi agiklayip, pelvik muayene i¢in izin aliniz.

2 Yakin zamanda idrar yapmadiysa yapmasini isteyiniz.

3 Gerekli malzemenin ve ekipmanin kontroliinii yapiniz.

4 | Hastadan hazirlanmasini isteyiniz ve muayene masasina litotomi pozisyonunda yatiriniz

5 | Her iki ele eldiven giyiniz.

6 Hastaya dokunmadan 6nce her hareket hakkinda bilgi veriniz, ani hareketlerden kagininiz.

7 Uygun boyutta spekulum seginiz.

8 Spekulumun ¢ok soguk ya da sicak olup olmadigi kontrol ediniz.

9 | Spekulumun valvlerinin kapali oldugu kontrol ediniz.

10 | Spekuluma uygun kayganlastiriciy1 siiriiniiz.

11 | Hastaya gevsemesini ve hafifce itkinmasini sdyleyiniz

12 | Aktif elde spekulumu tutunuz ve diger elle labialar1 ayirmiz.

13 | Spekulumu vajenin girigsine oblik tutarak 45° a1 ile asag1 ve ige dogru saat yoniinde gevirerek itiniz.

14 | Spekulumu takarken ve iterken vajinal kanali inceleyiniz.

15 | Anterior ve posterior forniksleri inceleyip, serviksin portio vajinalisini tam olarak goriiniiz

16 | Serviksi goriintiilendikten sonra valvleri anterior ve posterior fornikste olacak sekilde spekulumu sabitleyiniz

17 Ekst;rnal osun net olarak goriilmesini quelleyen bir mpkoid tikag veya yogun akinti varsa, nazik bir sekilde,
servikste bir kanamaya neden olmadan, bir klemp ve steril span¢ yardimi ile uzaklastiriniz.

18 Daha sonra smear firgasini eksternal osa sokarak, 2 cm kadar ilerletiniz.

19 | Saat yoniinde yonde olmak {izere 180 derece servikal kanal i¢inde dondiiriiniiz.

20 | Smear firgasin geri ¢ekiniz; lami aliniz.

21 Lamin bir kenarmdan digerine dogru fqugyl stirterek ince bir tabaka olusturacak sekilde preperati hazirlaymiz.
Lama fir¢ay1 asir1 basing uygulayacak sekilde bastirmayin.

29 Dah_a sonra fazla vakit gegirmeden, lami1 45 derece egimli tutarak yaklagik 30 cm uzaktan alkol igeren fiksator ile
tespit ediniz.

23 Sp.ekulur.nu gevsettik‘@n sonra saatin tersi yoniinde ¢evirerek valvlerin kapali olmasini saglayarak, uzun kenarlart
vajene dik olacak sekilde vajenden ¢ikariniz.

o4 Smear pr.ep.eratlnl, uygun hasta bi.lgilerinin (yas, mens dénerpi, horrr.llonal ila¢ kullanimi Vg) .yazﬂdlgl patoloji
kagidina iki kenarindan birer bant ile yapistirdiktan sonra Tibbi Patoloji laboratuarina génderiniz

25 | Spekulumu ve eldivenlerinizi ¢ikarip tibbi atik kutusuna atiniz.

26 Hastaya muayenenin bittigini syleyiniz. o
Sonuglar ve kontrol zaman1 hakkinda hakkinda bilgi veriniz

27 | Ellerinizi yikayiniz.

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiglii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:
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Leopold Manevralari Ve Fundus Pubis Olgiim Becerisi

1. Yeterli Degil  : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamast
2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

Ellerinizi yikayiniz

Kendiniz tanitiniz

2 Gebeyi muayene hakkinda bilgilendiriniz ve onamini aliniz
Gebenin muayene Oncesi mesanesini bosalttiriniz,
3 Gebeyi karni agikta kalacak sekilde sirt {istii yatiriniz,
Mahremiyetine dikkat ederek ortii kullaniniz
4 Gebe yatar pozisyondayken gebenin yan tarafinda, yiiziine doniik olacak sekilde durunuz
Birinci Leopold Manevrasi ve fundus pubis él¢iimii
5 iki elinizin ulnar kenarlarni uterus fundus {izerine, parmaklarmmzin i¢ yiizii fundus kavsine paralel olarak
yerlestiriniz
6 Her iki elin parmak uglar1 birbirine temas ederken iki elinizle fundusu palpe ederek fundusta herhangi bir fetal
kismin varligini ve natiiriinii (bas yada makat) arastiriniz
7 Fundus seviyesine gore gebelik haftasini belirleyiniz
8 Uterus fundus ve pubis aras1 mesafeyi mezura ile dl¢iliniiz
ikinci Leopold Manevrasi
9 Her iki elin i¢ yiizlerini karnin sag ve sol yanlarina yerlestirin, bir elle uterusu sabitlerken diger elin i¢ yiiziiyle
palpe edin,
10 | Palpe edilen elin parmaklari ve el ayasi ile yoklanarak, elin altinda hissedilen ¢ocuk kismini saptaym
11 Diger elle ayn1 hareketler tekrar edilerek fetusun sirt ve kiiglik kisimlarinin hangi tarafta oldugunun saptayin (sirt
tarafi diizgiin, diger taraf ise bombeli palpe edilir
Uciincii Leopold Manevrasi
12 Bir el fundusta iken diger elin bas ve dort parmagi arasinda simfiz pubisin hemen {izerinde prezente olan kismi1
arayiniz (Yuvarlak, sert, ballotman hissi veriyorsa bag gelisi, daha genis ve yumusak ise makat ).
Dordiincii Leopold Manevrasi
13 | Pozisyonunuzu gebenin yan tarafinda, ayaklarina doniik olacak sekilde ¢eviriniz
14 Her iki el ulnar kenarlarinin inguinal kivrimlara paralel durmasia dikkat ederek, parmaklarin pelvis girimine
yonelmis sekilde, karnin alt sag ve sol yanlarina yerlestirin
15 Ellerinizi simfiz pubis iizerinde lateralden mediale dogru zorlanmadan hafif basingli hareketlerle derine, pelvis
girimine dogru bastirarak (kas kasilmasinin dnlenmesi) getirirken fetusun prezentasyonuna bakiniz
16 | Iki elin parmak uglar1 &nde gelen kismu hissedince fikse olup olmadigini ve pelvise ne kadar girdigini saptayiniz
17 | Ellerinizi yikayiniz
Muayenin bittigini sdylerek giyinmesini sdyleyiniz
18 | Muayene hakkinda bilgi veriniz

Bir sonraki kontrol zamanini sézleyiniz

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:
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Erkek Genital Sistem Muayene Becerisi Rehberi
1. Erkek Dig Genital Sistem Muayenesi Becerisi Rehberi

1. Yeterli Degil : Basamagn hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamasi
2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

Hastaya kendinizi tanitiniz, yapilacak islemi agiklayip, pelvik muayene igin izin aliniz.

Ellerinizi yikayip, kurulayiniz. Gerekli tiim malzemeyi hazirlayin. Steril eldivenlerinizi giyiniz

Hastanin ayakta size kars1 doniik sekilde veya sirtiistii yatarak pozisyonda alt i¢ ¢amasirt dahil belden asagiya
soyunmasini isteyiniz.

Dig genital organlara dnce inspeksiyon yapiniz.

Dis genital organlarin muayenesine penis ile baglaymiz.

Eksternal iiretral meatusun yerini ve agikligini degerlendiriniz.

Uretradan akint1 olup olmadigini degerlendiriniz.

(N[O~ W N[

Skrotal muayeneye geginiz ve skrotal deriyi degerlendiriniz.

Testislerin muayenesini yapiniz.
Testislerin yeri, kivami, hassasiyet ve agr1 varligy, kitle,
Hidrosel, varikosel arastirilmas,
Vaz deferensler

10

Hastanin yasina ve 6n tanisina gore rektal tuse ile muayenenizi tamamlayiniz..

11

Hastaya muayenenin bittigini sdyleyiniz.
Sonuglar ve kontrol zaman1 hakkinda hakkinda bilgi veriniz

12

Eldiveninizi ¢ikarip giivenli bi¢imde ilgili atik kutularma atiniz, Ellerinizi yikaymiz.

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadu : Tarih : imza:

2 Rektal Tuse ile Prostat Muayenesi becerisi Rehberi

1. Yeterli Degil : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamast
2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

Hastaya kendinizi tanitiniz, yapilacak islemi agiklayip, pelvik muayene i¢in izin aliniz.

Ellerinizi yikay1p, kurulaymiz. Gerekli tiim malzemeyi hazirlayiniz. Eldivenlerinizi giyiniz

Hastaniza diz-dirsek, yan dekiibitis ve ayakta 6ne dogru egilmis sekilde pozisyon veriniz.

Gluteuslar1 iki yana ayirarak perianal bdlge ve goriilebilen anal kanal bdliimiinde lezyon olup olmadigini
degerlendiriniz

Isaret parmaginiza vazelin krem veya benzer kayganlastiricidan bir miktar alimiz.

Perianal bolgeye de vazelin siiriiniiz.

Dsaret parmaginizi pulpasi agag1 bakacak sekilde aniise cok yavas ve zorlamadan ilerletiniz.

Hasta kendini sikar ise, rahat olmasini syleyiniz.

© [N B~ WIN [~

Parmaginiz1 girebildigi kadar iceri girdikten sonra, yavas hareketler ile 6nce rektum mukozasinin ve daha sonra
prostatin muayenesini yapiniz.

[y
o

Prostatin biiyiikliigiinii, kivamini ve hassasiyetini kontrol ediniz.

[EEN
[EEN

Prostat {lizerinde sertlik, nodiil olusumu gibi anormallikler varsa bunun yerini, biiylikliigiinii ve ¢evre dokulara
yapisik olup olmadigini degerlendiriniz.

[y
N

Parmaginizi ¢ikarirken de, giriste oldugu gibi yavas hareket ediniz.

[N
w

Hastaya muayenenin bittigini sOyleyiniz.
Sonuglar ve kontrol zamani hakkinda hakkinda bilgi veriniz
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Eldiveninizi ¢ikarip giivenli bi¢cimde ilgili atik kutulara atiniz,

Ellerinizi yikaymiz.

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:

Norolojik Muayene Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil : Basamagn hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamasi

2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
GOZLEMLER
BASAMAKLAR
1 2 3
1 Hasta ve yakini muayene odasina alinir. Kendini tanitir. Yapacagi islemler hakkinda bilgi verilir. Eller yikanarak

muayeneye baglanir.

Tibbi 6ykil alinir ve Basit gozlem yapilir (Basit gozlem, ¢ogunlukla faydalidir. Hastanin yiiriyGsii, sesi,
davraniglari, giyinme becerisi, el stkmasi tanty1 destekler.)

Kranial Sinirler

Olfaktor Sinir Muayenesi: Kafa travmasi, sigara icimi, USYE, beslenme, toksin ve ilaglara maruziyet
sorgulanir. Gozler kapali sekilde her burun deligi digeri kapatilarak ayri ayri irritan olmayan uyaranlarla test
edilir. Tek tarafli koku kaybi iki tarafli olandan daha anlamlidir. Kokunun algilanmasi olfaktor yollarin
devamliligini gosterir.

Optik Sinir: farkli gérme modaliteleri incelenerek test edilir. Ideal olarak gozler tek tek muayene edilir.
Dogruda goriilebilen tek sinirdir ve oftalmoskopla optik disk ve retina degerlendirilmelidir.
Gorme Keskinligi, Renkli Gorme, Gorme Alani, Isik Refleksi, Kornea refleksi, Oftalmoskopik Muayene
yapilmalidir.

Okiiler Motor Sinirler: 3., 4. ve 6. kafa c¢iftleri( okulomotor, trohlear, abducens) muayene edilir. Hastanin
basini ¢evirmeden parmagmi gozleriyle takip etmesi sdylenir. Dort kadranda ve c¢apraz kadranlarda géz
hareketlerine bakilir

Trigeminal Sinir: Duyusal fonksiyonlar yiiziin her iki tarafi, alin maksilla ve gene bolgeleri kargilastirmali
olarak degerlendirilir. Dokunma, agri ve 1s1 duyularina bakilir. Motor fonksiyonlar ¢igneme kaslarinin
muayenesi ile yapilir. Hastanin ¢enesi kilitlenerek dislerini sikmasi istenir.

Fasial Sinir: Hastanin goz kapaklari sikica kapatilirak gozler hekimce agmaya calisilir. Kaglar kaldirilir, disler
gosterilir ve 1slik ¢almasi istenir.

Vestibulokohlear Sinir: Vestibuler ve Kohlear olmak iizere iki bileseni vardir. Kohlear sinir dinleme ve
diyapozon ile muayene edilerek isitme kaybi degerlendirilir. Vestibuler sinir ile bagddnmesi hissi degerlendirilir.

10

Glosssofaringeal ve Vagal Sinir: Agiz agilarak uvulanin orta hatta olup olmadigi ve iki tarafli simetrik kasilip
kasilmadigina bakilir. Farinks refleksine bakilir.

11

Aksesuar sinir: Spinal pargas1 degerlendirilir. Her iki omuza ters yonde gii¢ uygulayarak direng degerlendirilir.
Bas saga sola dondiiriilerek sternokleidomastoid kas muayene edilir.

12

Hipoglossal sinir: Dil digar1 ¢ikartilir. Dilde atrofi, fasikiilasyon varlig1 aragtirilir. Dilin orta hatta olup olmadigi
degerlendirilir.

13

Motor Sistem

Motor sistem muayenesinde gii¢siizliik, tonus degisiklikleri, kas sekil ve kiitle degisikligi, istemsiz hareketler
degerlendirilir. Giigsiizliik en sik goriilen anormalliktir. Jeneralize veya fokal, simetrik veya asimetrik,
proksimal veya distal ya da alt-iist motor néron seklinde goriilebilmektedir.

Kas tonusu gevsemis bir kasin gerginligi ya da istenmli kas1 yapmaz iken pasif hareketlere kars1 kasin direnci
olarak tanimlanmigtir.. Muayene pasif hareket ile gevsek kasin direnci belirlenmeye dayalidir.

14

Refleksler

Derin tendon refleksleri(DTR) refleks ¢ekiciyle bakilir. En sik bakilan DTR’ler Biseps, Triseps, Brakiyoradial,
Kuadriseps ve Asil’dir. Yiizeyel refleksler, cilt ve mukoz membranlarin uyarilmasi ile olugan yanitlardir.
Hafif dokunma veya ¢izme gibi ylizeyel deri uyaranlarina yanit seklinde ortaya ¢ikar. Palmar, Abdomene,
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Kremasterik , Anal refleks 6rnek olarak verilebilir.
Patolojik reflekslere Babinski, Hoffman, Asil Klonusu 6rnek olarak verilebilir.

Duyu Sistemi
Yiizeyel agri duyumunda gengelli igne gibi hafif agri olusturulabilecek keskin alet kullanilmalidir. Isi
muayenesinde sicak soguk ayirt edilebilmelidir. Hafif dokunma duyusu pamuk, kagit mendil, tiy, yumusak

15 firca, parmak ucuyla hafif bir dokunusla yapilabilir. Pozisyon duyusu gozler kapali iken bir eli parmaklarinda
belirli bir durus vererek yapilir. Vibrasyon duyusu belirli kemiksi ¢ikintilar {izerine bir diyapozon konularak
yapilir.

Serebellar Fonksiyon
16 Serebellumun major fonksiyonu hareketin koordinasyonudur. Serebellar bozukluga bagli olarak tremori

koordinasyon bozuklugu, yiiriime gii¢liigii, dizartri ve nistagmus geligebilir.
Durus sirasinda ayakta durma tavri, postiirii incelenir.

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:




Kas-iskelet Sistemi Muaynesi Beceri Rehberi
1. Hastayi1 Karsilama ve Genel Degerlendirme Beceri Rehberi

CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

1. Yeterli Degil  : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamast

2. Yeterli

: Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

Hasta Karsilanir

Hastanin kimlik tespiti yapilir, muayene tarihi ve saati kaydedilir.

Ana yakinma 6grenilip hastanin kendi sozciikleri ile kaydedilir.

Sikayetin hikayesi, gelisimi, hastanin 6zgegmisi ve soygecmisi sorgulanir.

Genel viicut degerlendirilmesi ile viicutta deri degisikligi degerlendirilir.

Durusta deformite, viicutta kas atrofisi, yiirime ile aksama olup olmadig: degerlendirilir.

Biitiin degerlendirmeler simetrik olarak yapilir.

NP |WIN| -

Her iki alt ekstremitenin uzunlugu ol¢iilir ve varsa bacak boy esitlizligi saptanir.

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyad : Tarih : imza:

2. Servikal Omurga Degerlendirmesi Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil  : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamasi

2. Yeterli

: Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

Inspeksiyon ile hastanin boyun bdlgesindeki cilt degerlendirilir.

Tortikollis gibi boyunda deforme gériiniim ya da kisa boyun olup olmadigi degerlendirilir

Palpasyonla spinoz ¢ikintilarda agri olup olmadigi bakilir.

Her iki yone ayr1 ayr1 bagi dondiiriip faset eklem agrisi varligi degerlendirilir

O |WIN|[F

Basin one fleksiyon ve arkaya hiperekstansiyonunda agri veya kisithilik aranir.

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiglii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme




CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:

3.0muz Eklemi Degerlendirme Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil : Basamagn hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamasi
2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

Inspeksiyonla her iki omuz simetrik gériiniimii degerlendirilir.

Ciltte renk degisikligi, ameliyat izi veya yara izi varlig: degerlendirilir

Apolet belirtisi, yiiksek skapula ve kanat skapula varlig: arastirilir

Kemik ¢ikintilarin palpasyonu ile agri varlig: arastirihr

Yumusak doku palpasyonu ile omuz cevresi kas ve aksillada agr varlig: arastirilir.

Omuz ekleminde aktif hareketlerin yapilip yapilamadig: ve eklem hareket agikligi degerlendirilir.

~N (O WIN|F

Omuz eklemi muayenesi i¢in 6zel testler uygulanarak sonuglari kaydedilir.

Hawkins, Neer, Lift-off, Speed, Yergason

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yénelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iligkin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:

4. Dirsek, El Bilegi ve El Muaynesi Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamasi
2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

Inspeksiyonla dirsek, el bilegi ve el eklemleri cildi simetrik olarak
degerlendirilir.

Deforme goriiniim, eklem gevresinde sislik, lokal sislikler, atrofi, yapisiklik

2 ve tirnak bozukluklar: olup olmadigi degerlendirilir.
3 Dirsekte i¢c ve disg epikondil, el bileginde radial ve ulnar stiloid, elde ise
metakarpofalengeal — interfalanfela eklemlerde palpasyon ile agri olup olmadig: degerlendirilir.
Yumusak doku palpasyonu ile kaslar tizerinde, periferik sinirlerin yiizeyel
4 PBeyrettigi bolgelerde, elde tenar ve hipotenar bolgelerde agri ve sinir bast semptomlart olup olmadig
degerlendirilir.
5 Eklemlerde pasif ve aktif hareket agikligi1 degerlendirilir.

Varus ve valgus stabilitesi degerlendirilir.

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri




CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Ogrencinin Giiclii Yonleri Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme
Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:

5. Torakal-Lumbal Omurga ve Postir Muaynesi Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil  : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamasi
2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

1 Hasta muayene sirasinda govde ¢iplak olmalidir

Inspeksiyonla cilt degerlendirilir. Orta hatta gore govde, sirt ve lumbal bolgede asimetri yaratan deformite
varligi arastirilir.

Kifoz, skolyoz, toraks duvari ve Kkotlarda deformite, gibbus gibi deformite yaratan durumlarin varlig:
degerlendirilir.

Hasta one fleksiyona getirilierek spinéz ¢ikintilar palpae edilir.

Lumbal vertebranin fleksiyon, ekstansiyon, rotasyon ve lateral fleksiyonu degerlendirilir.

Diiz bacak kaldirma testi, Milgram testi ve Fabere testi gibi 6zel testler yapilarak sonuglari not edilir.

~Njfojo|b~| W

Hastanin motor ve duyu muayenesi yapilarak kaydedilir.

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme
Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:

6.Kalga Eklemi ve Pelvis Muaynesi Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil : Basamagn hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamasi
2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

1 [nspeksiyonla yiiriiyiis ve cilt degerlendirilir

Gegirilmis ameliyat izi, abse siniis agzi, lokal sislik veya bacak boy esitsizligi yoniinden degerlendirme yapilir ve
sonuglar1 kaydedilir.




CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

3 | Her iki kalga eklemini ilgilendiren kontraktiir, rotasyon deformitesi ve pelvik oblik goriiniim degerlendirilir.

4 Her iki alt ekstremitede boy esitsizligi mevcudiyeti ve yiiriyiis bozuklugu var mi degerlendirilir

5 Kemik ¢ikint1 ve yumusak doku (kas) palpasyonu yapilir.

6 Simetrik olarak her iki kalca eklemi hareket agiklig: aktif olarak yaptirihr ve kisithlik varsa gonyometre ile
olciiliip kayit altina alinir.

7 Trendelenburg, Thomas, Ortolani, Barlow, Ober, Fabere ve Galeazzi Testi

gibi 6zel testler uygun hastalarda yapilarak kaydedilir.

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yénelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyad : Tarih : imza:

7. Diz Eklemi Muayenesi Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil  : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanls uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamast

2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
GOZLEMLER
BASAMAKLAR
1 2 | 3
1 [nspeksiyonla yiiriiyiis ve cilt degerlendirilir.
2 Gegirilmis ameliyat izi, abse siniis agzi, lokal sislik veya bacak boy esitsizligi yoniinden degerlendirme yapilir ve
sonuglar: kaydedilir.
3 Her iki diz eklemini ilgilendiren kontraktiir, deformite, instabilite ve lokalize/lyaygin sislik
degerlendirilir
4 BSimetrik olarak uyluk ve baldir bélgesinde atrofi agisindan degerlendirme yapilir.
5 [Tibial ve femoral kondiller, patella, tibial tiiberkiil ve fibula bas: gibi kemik ¢ikintilar: palpe edilir.
6 Diz eklemi simetrik olarak aktif ve pasif fleksiyon-ekstansiyon-rotasyon hareketleridegerlendirilir.
7 Varus-valgus stress testleri, On cekmece, Lachman, Patellar 6giitme, Mc murray gibi dzel testler uygulanir.

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iligkin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:




GCANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
8.Ayak ve Ayak Bilegi Muaynesi Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil  : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamast
2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

1 [inspeksiyonla yiiriiyiis, cilt ve tirnaklar degerlendirilir.

Gegirilmis ameliyat izi, abse siniis agzi ve lokal sislik yoniinden
degerlendirme yapilir ve sonuglari kaydedilir.

Pes ekinus, pes kalkaneus, pes ekinovarus, pes planus, pes kavus, halluks

3 | valgus,kallozite, tlser, tirnak batmasi, parmak deformiteleri ve diisiik ayak deformiteleri agisindan

degerlendirme yapilir.

fc malleol, dis malleol, kalkaneus, 1. ve 5. metatars bagslar1 palpe edilerek

4 sonuclar kaydedilir.

5 [Thompson ve Homans Testi gibi 6zel testler yapiharak sonuglar: kaydedilir

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yénelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:
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Bas ve Boyun Muayenesi Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil  : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamast
2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

Muayene Oncesi elleri yikama

Hastanin uygun muayene koltuguna oturtulmasi

Hastanin tum bas boyun kismini gérecek sekilde acilmasinin istenmesi

Sacli deri ve bag Bolgesi inspeksiyonu ile primer cilt lezyonlarinin (Makiil, Papiil, Vezikiil, Piistiil, Nodiil) veya
sekonder cilt lezyonlarmin ( Kabuk, Pullanma, Fissiir, Erozyon, Likenifikasyon, Ulser, Nedbe, Atrofi)
saptanmasi. Cilt renginin (Sarilik, Siyanoz, Solukluk, Pigmentasyon degisikligi) belirtilmesi

Boyunda gozle goriilebilen kitle varliginin arastiriimasi

Kulaklarin inspeksiyonu (Kulak muayenesinde once aurikula, dig kulak yolu girisi, kulak arkasi cildi gézden
gecirilmeli, bu bolgeler hiperemi, iilserasyon, akimti, krut gibi bulgular ag¢isindan degerlendirilmelidir.)
Otoskopi: Dis kulak yolu ve kulak zarmin muayenesidir. Otoskopik muayene “kulak spekulumu” ve alin
aynas1 kullanilarak ¢iplak gozle, otoskopla, daha ayrintili muayene gerektiren durumlarda da olanak varsa
cerrahi mikroskop veya endoskopla yapilir.

Burun bosluklarinin muayenesine “Rinoskopi” adi verilir. Burun bosluklarmm 6n kisminin muayenesine
“Anterior Rinoskopi”, burun bosluklarmin posterior kisminin ve nazofarinksin muayenesine “Posterior
Rinoskopi (Indirekt nazofaringoskopi)” adi verilir.

Oral Kavite ve Orofarinks Inspeksiyonu, Oral kavite ve orofarinks dil basacag: (abaisse-langue) kullanilir.
Tiim muayene aletlerinde oldugu gibi, dil basacagi da sol elde tutulur. Muayenede oncelikle dudaklar ve
yanaklar dil basacagi ile ekarte edilerek oral kavitenin her tarafi (dudak ve yanak mukozalari, dil, agiz tabani,
disler, gingivalar ve sert damak) ayrintili olarak incelenir.

Daha sonra dilin 6n 2/3’liikk kismima dil basacagi ile dikey olarak bastirilarak orofarinks muayene edilir. Dil
basacagi daha geriye yerlestirilirse hastada 6giirme refleksi ortaya c¢ikar. Muayene sirasinda dil disart
¢ikarttirilmaz, hastanin agzindan nefes almasi ve dilini agzinin i¢inde miimkiin oldugu kadar serbest ve
kasmadan birakmasi istenir. Muayene sirasinda hastaya “eee” dedirtilmesi ile yumusak damak hareketleri de
gozlenebilir. Muayenede 6n ve arka tonsil plikalari, yuamusak damak, uvula, tonsiller ve orofarinks arka ve
yan duvarlart gézden gegirilir. Orofarinkse ait olmasina ragmen dilkdkii bu muayene sirasinda gozlenemez,
dilkokii muayenesi indirekt laringoskopide oldugu gibi aynayla indirekt olarak yapilir.

9

Boyun inspeksiyonu ile asimetri, skar, dokiinti, kitle vb lezyonlarin degerlendirilmesi.

10

Boyun palpasyonu ile hassasiyet, deformite veya kitle degerlendirmesi

11

Elleri yikama

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:




CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Psikyatrik Anamnez Alma ve Ruhsal Durum Muayenesi Becerisi Rehberi

1. Yeterli Degil  : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamast

2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
GOZLEMLER
BASAMAKLAR 1 > 3
1 Hasta ve yakini muayene odasina alinir. Hekim aday1 kendini tanitir ve hastaya on bilgi vererek psikiyatrik
goriismeye baglar.
2 Hasta goriisme odasina girdiginden itibaren fizik yapis1 ve goriimi, giyim kusami, 6z bakimi, hekime ve
muayeneye yonelik ilgi ve tutumu gdzlemlenir.
3 | Hastaya dair sosyodemografik bilgiler ve muayeneye gelis bigimi kaydedilir.
4 Yakinmalari ve yakinmalarinin dykisii (baslangi¢ zamani, bigimi, ilk belirtiler ve yakinmalarin gelismesi)
hakkinda bilgi alinir.
5 Hastanin 6zge¢misi hakkinda kendisinden ve yakinindan bilgi alinir. Ailede ruhsal hastalik varligi ve gecirdigi
hastaliklar sorgulanir.
6 Premorbid kisilik 6zellikleri ve kisiler aras iliskilerdeki uyumu degerlendirilir.
7 Fizik muayene ve laboratuar bulgular1 degerlendirilir.
Konusma ve iligki kurma bigimi
a) Normal 6zellikler (Konusma sirasinda gz temasi kurma, konusma miktar1 ve diizeni, ses tonu, sorulan
8 sorulara verilen cevaplarin uygunlugu...)
b) Anormal 6zellikler (konusmanin asir1 hizlanmasi veya yavaslamasi, mutizm, ses tonunun ¢ok al¢ak veya
yiiksel olmasi, konugsmadaki dagmiklik, cocuksuluk, tikler, kekemelik, dizartri, afazi...)
Duygulanim ve duygudurumun degerlendirilmesi
9 a) Normal 6zellikler
b) Duygulanimda niceliksel degisiklikler (Artma veya azalma)
¢) Duygulanimda niteliksel degisiklikler (Uygunsuzluk, oynaklik, giizel aldirmazlik...)
Bilissel Yetilerin degerlendirilmesi
a) Biling
b) Yonelim (Yer, zaman ve kisi)
¢) Bellek muayenesi (Anlik, yakin ve uzak bellek)
10 | d) Dikkat muayenesi (Verilen sozciikteki harfleri geriye dogru sdylemesi veya rakamlar geriye sayma)
e) Algilama (Algi sapmalarinin -yanilsama ve varsanilarin degerlendirilmesi)
f) Soyut diisiinme yetisinin degerlendirilmesi (Atasozii: Damlaya damlaya gl olur)
g) Muhakemenin degerlendirilmesi (Muhakemeyi degerlendiren soru: ‘Oturdugunuz binada yangin ¢iksa ne
yaparsinz?’)
Diisiincenin siireci, bi¢imi ve igerigi
a) Distince hizt
b) Amaca uygunlugu
11 9 e
¢) Cagrisimlarin diizeni
d) Diisiince icerigindeki asirilik ve bozukluklar (Sanri, saplanti/takinti, agirt deger verilmis diisiince, fobi,
0zktyim diisiincesi...)
Davranigin degerlendirilmesi
12 a) Normal ozellikler

b) Devinimde artma veya azalma
¢) Niteliksel bozukluklar (Zorlantilar, tikler, diskinezi, akatizi, donakalim...)

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri

Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iliskin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:




GCANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
Aydinlatiilmig Onam / Tedavi Reddi Alma Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil  : Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamast

2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi
BASAMAKLAR et
1 2 3
1 Gerekli gorligme ortamini hazirlayip, hastay1 ve/veya yasal temsilcisini sekilde karsilamak, kendini tanitmak
2 Aydmlatilmig onam veya tedaviyi red formunun amacini, hastaya ve yasal temsilcisine anlatmak.
3 Hastanin onam verme veya tedaviyi red karar igin yeterligi olup olmadigini belirlemek
4 | Hastaya ve/veya yasal temsilcisine saglik durumu ve konulan tani/6n tani konusunda bilgi vermek.
5 Onerilen tani/tedavi yontemi hakkinda bilgi vermek (amac1, yontemi, zamani).
6 Onerilen tani/tedavi yontemi ile saglanacak potansiyel faydalar1 anlatmak
7 Onerilen tani/tedavi yonteminin reddedilmesi durumunda olabilecek zararlari anlatmak.
8 | Islemin/tedavinin potansiyel yan etkilerini, komplikasyonlarin1 anlatmak.
9 Onerilen yéntetpin kabul edilmemesi durumunda varsa uygun diger islem/tedavi se¢eneklerini, bu segeneklerin
yararlari ve risklerini anlatmak
10 | Anlatim sirasinda zorlayici olmaktan kacinmak, goniilliiliik ilkesine gore hareket etmek
11 | Sorarak ve kendi sozciikleriyle tekrarlamasini isteyerek anlasilir olup olmadigini denetlemek
12 | Onam vermis olsa bile ilerleyen siire¢ igerisinde onayini her zaman serbestge geri ¢ekebilecegini anlatmak
13 | Yazili bilgilendirilmis onam formunu diisiinmeleri i¢in yeterli zaman verdikten sonra imzalatmak
14 | Hastanin veya yasal temsilcisinin onam vermemesi durumunda tedaviyi red belgesini imzalatmak

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yonelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiclii Yonleri Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iligkin degerlendirme
Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:




CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Pediatrik Anamnez Alma ve Fizik Muayene Beceri Rehberi

1. Yeterli Degil : Basamagn hi¢ uygulanmamasi, yanlis uygulanmasi veya sirasinda uygulanmamasi
2. Yeterli : Basamagin duraksamadan, yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

BASAMAKLAR

GOZLEMLER

1

2

3

Hasta ve ailesi muayene odasina alinir. Hekim/6grenci kendini tanitir.

Ana yakinma 6grenilip hastanin veya ailenin kendi sozciikleri ile kaydedilir.

Bagvuru yakinmalarimin hikayesi, gelisimi, hastanin 6zgegmisi ve soyge¢misi sorgulanir ve kaydedilir

AlWIN|F

El yikama veya el antiseptigi ile el hijyeninin saglanmasi

BUYUMENIN DEGERLENDIRILMESI
a. Hastanin yagina gore boy ve kilo dl¢iimlerinin uygun yontemle yapilir

a. Hastanin dogum tarihinin 6grenilerek takvim yas1 hesaplanir
5 b. Hastanin takvim yasina gore boy ve kilosunun persantil egrilerinde isaretlenir
c. Ug yasindan kiigiik hastalarin bas cevresi dl¢iimiiniin yapilir ve persantil egrisinde isaretlenir
d. Boya gore viicut agirhigi ve ideal agirlik yiizdesinin hesaplanir
e. Viicut kitle indeksinin hesaplanarak persantil egrisinde isaretlenir
VITAL BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI
a. Viicut sicakliginin 6l¢iilmesi
b. Tim nabizlarin iki parmakla degerlendirilmesi ve atim sayisinin yasina uygun olup olmadiginin
degerlendirilir
6 €. Nabiz ritmi, siddeti ve seklinin dogru olarak tespit edilir
d. Kan basincinin 6lgiilmesi persantil egrisinde igaretlenir
e. Kapiller dolum zamanina bakilir
f.  Solunum sayisinin dogru olarak sayilir ve yagina uygun olup olmadiginin degerlendirilir
DERI MUAYENES]
a. Deri renginin incelenmesi
b. Sag ve saclh derinin incelenmesi
7 €. Yiiz ve boyun bdlgesinin deri ve deri eklerinin incelenmesi
d. Agiz, dil, dil alti, dis eti, damak ve yanak i¢i bolgelerinin incelenmesi
e. Deride dokiintii, renk degisikligi, hipo-hiperpigmentasyon varliginin degerlendirilmesi
f.  Avug igi, ayak tabani ve tirnaklarin incelenmesi
BAS-BOYUN MUAYENESI
a. Sag ve sacli derinin incelenmesi
b. Boyunun sekli, boyunda egrilik, kitle olup olmadigi, tiroidin biiyiikliigii ve trakeanin lokalizasyonun
8 incelenmesi
c. Lenfnodu bolgelerinin ve bolgeye gore normal boyutlarin bilinmesi
d. Boyun arter ve venlerinde pulsasyon olup olmadigina, varsa siddetine, pozisyonla degisip degismedigine
bakilmasi ve dolgunluklarinin kaydedilmesi
KARDIYOVASKULER SiSTEM MUAYENESI
a. Kalbin oskiiltasyonu sirasinda kalbin atim hizi ve ritminin belirlenip yasa gore bradikardi ve tasikardi
sinirlarinda olup olmadig1 degerlendirilir
9 b. Oskiiltasyonda kalbin dinleme odaklarinin belirlenir, normal ve patolojik kalp seslerinin varligi
degerlendirilir, Gfirtim varsa not edilir
c. Kardiyak patolojilerde eslik edebilecek klinik ve fizik muayene bulgular aranir
KARIN MUAYENESI
a. Hastanin dogru pozisyonu almasinin istenir (sirtiistii uzanarak ayaklarini karnina ¢ekmesi ve basini sola
cevirmesi)
b. Karm kadranlarinin belirlenir
c. Inspeksiyonda karinda ¢okiikliik, distansiyon, renk degisikligi olup olmadiginin degerlendirilmesi
d. Karnin 4 kadraninin 1-4 dk steteskopla dinlenmesi
10 e. Yiizeyel palpasyonla hassasiyet ve agrinin dgerelendirilerek agriya en uzak bolgeden derin palpasyonla

defans ve rebound degerlendirilmesinin yapilmasi

Akut karin siiphesinin anlagilmast

Batin perkiisyonu ve asit, kitle varliginin degerlendiril

Traube alan1 tanim ve sinirlarinin bilinmesi, dalak muayenesinin yapilmasi
Karaciger muayenesinin yapilarak hepatomegali varliginin degerlendirilmesi
Kostovertebral a¢1 hassasiyetinin degerlendirilmesi

- - TQ -
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11

PUBERTENIN DEGERLENDIRILMESI
a. Aksiller ve pubik bolge killanmasinin degerlendirilerek pubars evresinin kaydedilmesi

b. Meme gelisim evresinin Tanner evrelemesine gore degerlendirilmesinin yapilmasi
c. Erkek hastada testis voliimiiniin degerlendirilmesi ve testis hacmine gore puberte evrelemesinin yapilmasi
f.  Erkek hastada uzatilmis penis boyunun 6l¢iilmesi ve persantil egrisinde isaretlenmesi

12

GENITOURINER SISTEM MUAYENESI
a. Genital organlar, perianal bolge ve rektumun birlikte degerlendirilmesinin yapilmasi
b. Ambigius genitalia varsa kaydedilir
c. Erkekte inguinal herni, hipospadias, epispadias, hidrosel, mikropenis ve hipogenitalia gibi anomalilerin
varliginin kaydedilir
d. Kizlarda inguinal herni, labium major ve minor anomalileri ile kliteromegali varliginin kaydedilir

13

SOLUNUM SiSTEMI MUAYENES]
Yasa gore solunum tipi ve hizinin belirlenerek solunum zorlugu olup olmadiginin belirlenmesi

Gogiis duvart sekli ve simetrisinin degerlendirilerek gogiis deformite varliginin degerlendirilmesi
Siyanoz ve comak parmak varliginin degerlendirilmesi

Trakeanin orta hatta olup olmadiginin tespit edilmesi

Gogiis duvarindaki deri ve deri alti dokularin palpasyonu

Hemitoraksin solunuma katiliminin esit olup olmadiginin degerlendirilmesi

0. Normal akciger seslerinin bilinmesi, patolojik seslerin ayirdedilmesi

o o0 o

14

NOROLOJIiK MUAYENE
a. Genel durum ve biling diizeyi tespitinin yapilir

Isik refleksinin degerlendirilir

Kafa ¢ifti muayenelerinin yapilir

Refleks muayenelerinin yapilir (yiizeyel refleks, derin tendon, patolojik refleksler)
Serebellar degerlendirmenin yapilir

® oo o

f. Kas giici muayenesinin yapilir

15

El yikama veya el antiseptigi ile el hijyeninin saglanmasi

Degerlendiricinin, Ogrencinin sergiledigi performansa yénelik goriis ve degerlendirmeleri

Ogrencinin Giiglii Yonleri Ogrencinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Ogrencinin mesleksel beceri uygulmasina iligkin degerlendirme

Gelistirilmeli Kabul Edilebilir Yeterli

Egitimcinin Ad1 Soyadi : Tarih : imza:
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MESLEKSEL BEQERi EGITIMI STAJ KARNESi GENEL
DEGERLENDIRMEFORMU

Ogrencinin adi soyadi:

Degerlendirme Olgiitleri (Yeterlilikler) Yetersiz{Yeterli- |y
Zayif  Orta Cok iyi
Hekimlik Uygulamalari 1/2/3|/4|5|6|7|8|9]10

Maket Ustlnde erkek Urogenital muayenesini yapar

Maket Ustlnde spekulum takar

Maket Ustlinde leopold manevralarini uygular

Norolojik muayene yapar

Kas iskelet sistemi muayenesi yapar

Bas boyun muayenesi yapar

Psikyatrik anamnez alir

Aydinlatma ve Onam alma formunu doldurur,

Laboratuar isleyisini agiklar,

Pediatrik anamnez alir ve fizik muayene yapar

Basari Durumu

Ogrenci Bagarilidir (100 tzerinden notu)

Ogrenci Bagarisizdir

- Herhangi bir maddeden yetersiz veya birden fazla maddeden eksik almis olanlar ile bitirme
notu 60’tan distk olanlar

- Devamsiz 6grenci
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Ogrencinin Guglii Yénleri

Egitim Sorumlusunun
Unvani, Adi Soyadi

Tarih

imza




