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Amag: Bu calismada ama¢ COMU Tip Fakiiltesi 1.,2.,3. ve 6. simf dgrencilerindeki tiitiin ve tiitiin
iiriinlerinin kullanim sikligin1 saptamaktir.

Yontem: Bu arastirma kesitsel tipte bir epidemiyolojik arastirmadir.Bu ¢alisma Tiirkiye Saglik
Enstitiileri Baskanhigi(TUSEB), Tiirkiye Kanser Enstitiisii’niin 71 fakiiltesinde yaptig1 proje
kapsaminda gerceklestirildi.Calisma 2018 yilinin Nisan ve Haziran aylarinda yapildi.Calismaya tip
fakiiltesinde okuyan 1.-3. Ve 6. Siif 6grencileri dahil edildi.1.siif 6grencilerinin mevcudu 180, 2.
Sinif 6greniclerinin 129, 3.smif d6grencilerinin 148 ve 6. Siif 6grencilerinin 88 idi.Toplam mevcut
547 idi. Sirasiyla donemlerden 130, 100, 90 ve 69 olmak iizere 389 kisi ¢alismaya katildi.Katilim
oran1 %71,1 idi.Arastirma ekibini, COMU Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali’ndan 1 arastirma
gorevlisi, Psikiyatri Anabilim Dali’ndan 1 6gretim gorevlisi ve tip fakiiltesinden 3.sinif 1 tane, 2.smif
1 tane 6grenci olmak iizere toplam 4 kisi olusturdu.Arastirma kapsaminda yapilan anket, toplamda 5
tane sosyodemografik soru, 16 tane de tiitlin kullanimu ile ilgili davranislar baslig1 altinda soru soruldu.
Calismamizda su an i¢in halen sigara kullananlar1 degerlendirdik.Ve hangi iiriinleri tiikketiyorsunuz
olarak sigara, nargile ve elektronik sigara basliklarim degerlendirmeye aldik.Anket formu, TUSEB,
Tiirkiye Kanser Enstitiisii tarafindan hazirlandi.Diizenlenen anketin etik kurul izinleri proje
kapsaminda proje yiiriitiiciileri tarafindan alindi.Anketler arastirmacilarin gézetimi altinda

yapildi. Arastirmacilar yapilacak anketleri katilimecilara agikladilar ve goniillii olan katilimcilar anketi
doldurdu.Arastirma kapsaminda sosyodemografik bazi 6zellikler ve tiitiin kullanimu ile ilgili bazi
davraniglar degerlendirildi.Bu makalede, anket kapsaminda arastirilan basliklarin verileri sunuldu.
Calismanin verileri SPSS 20.0 siirtimii ile analiz edildi.Verilerin normal dagilima uygunluk testleri
yapildi. Veri tiiriine gore analiz yontemleri secildi.Ki-kare ve t-test kullanildr.istatistiksel anlamlilik
derecesi olarak p 0,05 alindi.

Bulgular: COMU Tip Fakiiltesi donem 1-3 ve 6 dgrencilerine yaptigimiz ¢aligmamizda
katilimeilarin %55,5°1 kadin, %44,5°1 ise erkek, sigara tiikketim oran1 %27,1, nargile tiiketim orani
%19,3 olarak bulundu.Bizim ¢alismamizdaki sonuglara bakildiginda erkeklerin kadinlara gére anlaml
olarak sigara kullaniminin daha yiiksek oldugu gériildii (p=0,01).Ayrica yalniz veya arkadaslartyla
yasayanlarin sigara tiiketim oranlari ailesi veya akrabalariyla yasayanlara gore yine anlamli olarak
yiksek bulundu (p=0,02).Kardesi, yakin arkadasi, ev arkadasi ve partneri sigara igenlerin, sigara
kullanim oranlar1 yine anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0,01). Nargile i¢in erkeklerin kadinlara gore
anlamli olarak daha fazla tiikettigi saptandi (p=0,02). Ayrica yakin arkadasi, ev arkadasi nargile
tilkketenlerin de tiiketim oranlar1 anlamli olarak yiiksek tespit edildi (p=0,04).

Sonugclar: Calismamiza katilan 6grencilerin %27,1°1 sigara igmektedir.Sigara i¢cen dgrencilerin
%34,5’1 sigara igmeye tip fakiiltesinde basladigini belirtti.Ogrencilerin %69,8 sigara ictikleri siire
boyunca en az bir defa sigara birakma girisiminde bulundugunu belirtti.Sigara igme nedeni ise %35,0
ile aile ve yakin ¢evre etkisi olarak belirtildi.

Anahtar Kelimeler: tip fakiiltesi, tiitiin kullanim, sigara

*S0zli sunum gergeklestirmek istiyorum.
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