Donemlere Gore Amac, (")grenim Hedefleri ve Yedi Yildizh Hekim Yeterlikleri liskisi

Donem 1

Amacg

Sistemlerin normal yap1 ve fonksiyonlarinin anlagilmasina temel olusturacak hiicre ve
dokunun yapitaglari, morfolojisi, genetik ve epigenetik temelleri, hiicre dongiisii,
metabolizmasi, viicudun biyolojik dengesi, homeostaz, organizmadaki makromolekiillerin
yap1 ve islevi bilgisini; 6zellikleri, bulagsma yollar1 bilgisini; insanin gelisim doénemlerindeki
farklilklari; davranislarin psikolojik temelleri bilgisini; tibbin gelecegine iliskin bakis agisi
kazandirmak tizere tip tarihi bilgisini; temel ilk yardim miidahale becerisini kazandirmak;

iletisimde temel yaklasimlara bilgi ve tutum gelistirmek amaclanmustir.

Program
Yeterlikleri

Ogrenim Hedefi

Diizey*

Hiicrenin yapisini, yapilanmasi ve isleyisi ile ilgili temel kavramlari

molekiiler diizeyde agiklar. Profesyonellik 2
Biyomolekiillerin kimyasal yapilarini, islevlerini ve biyokimyasal metabolik Profesyonellik 2
yollar agiklar.

Biyokimyasal sentez mekanizmalarini agiklar Profesyonellik 2
Temel Genetik kavramlari, genomun yapisi, isleyisini, kalitimini ve .
hastaliklarla iliskisini aglkla%. YRR Profesyonellik 2
Hiicreler aras: etkilesimleri agiklar. Profesyonellik 2
Biyofiziksel kavramlar1 tamimlayabilir. Profesyonellik 2
Organizmaya ait fizyolojik mekanizmalar1 kavrar Profesyonellik 2
Temel mikrobiyolojik kavramlari tanimlar Profesyonellik 2
Kemik, kas, damar ve sinir yapisinin anatomisini histolojisini, temel

biyokimyasal bilgilerini 6grenir, anatomik ve histolojik yapilari tanir ve Profesyonellik 2
tanimlar

Insan viicudundaki hareket sisteminin pasif komponentinin (kemik ve Profesyonellik 2
eklemler) hiicreden dokuya kadar yap1 ve islevini agiklar.

Ozellesmis hiicrelerin yapisini, bunlarin olusturduklar1 dokularn (epitel ve Profesyonellik 2

bag) yap1 ve islevini agiklar.
Temel laboratuvar uygulamalari (molekiiler, histolojik, mikroskobik,

A Profesyonellik 2
biyokimyasal) yapar.
Vital bulgulari dlger, normal ve normal olmayan degerleri ayirt eder. Profesyonellik 3
Normal viicut yapisini agiklayabilecek, organlarin konumlarini gosterebilecek Profesyonellik 3
Tibbi uygulamalarda kisisel koruyucu ekipman kullanir. Profesyonellik 3
Teme_l 111_<yard1m miidahalelerini yapar. Temel yasam destegi ile ilgili mesleki Profesyonellik 3
becerileri uygular.
Tip tarihi, hekim ve hekimlik konusunda kuramsal ilkeleri agiklar. Bilim Insani 3
Hasta-hekim iliskisinde ve tibbi uygulamalarda hekim kimligine uygun etik o

. . Tletisim 2

ve profesyonel yaklagimin temel ilkelerini agiklar.
Temel iletisim beceri ilkelerini uygular. Iletisim 2
Tip ile bilim felsefesi ve sanat arasindaki iliskileri tanimlar. Bilim Insani 2
Insanin gelisim donemlerindeki psikolojik farkliliklar1, davranislarin Profesyonellik, 2
psikolojik temellerini aciklar. Bilim Insani
Temel biyoistatistik kavramlarini ve bilimsel arastirma siirecini agiklar. Bilim insam 2




Bilgiye ulagsmada dogru kaynaklari secer. Yasam boyu ve kendi kendine
O0grenmenin énemini benimser.

Bilim insan1 2

*Yeterlik kazamm diizeyleri

1.
2.
3.
4

5.

Bilgi, beceri, tutum kazanma

Bilgi, beceri, profesyonel tutumlarini yeterliklere déniistiirme

Yeterliklere uygun davramslar sergileme, temel hekimlik uygulamalarini tek basina yapma,

Davraniglarinda / hekimlik uygulamalarinda yetkinlik kazanma (gercek ortamlarda / karmasik ve belirsiz durumlarda baglama
uygun esnek davranis)

Profesyonellige yonelik (mesleki ve insani) degerleri i¢sellestirme

Donem 11

Amac

Dokudan organa, organdan sisteme organizmanin yapi, gelisimi ve islevi; biyokimyasal

ve fizyolojik siireclerinin farkliliklari; enfeksiyon olusturan etkenler; viicudun savunma

mekanizmalarina iligkin bilgi ve becerisi ile temel mesleki becerileri kazandirmaktir.

e o Program By
Ogrenim Hedefi e e Diizey
Insana biyopsikososyal bir biitiin olarak yaklasmanin énemini fark eder. Profesyonellik - 1
Saglik Savunucusu
Viicutta sistemleri ve sistemleri olusturan organlarin yapilarini ve
intrauterin gelisimlerini makroskopik ve mikroskopik diizeyde tanir ve Profesyonellik 1
aciklar.
Mf)lekl.ll-hucre-dokularln. .deglslk organ ve sistemlerdeki yapi1 ve islev Profesyonellik 3
(biyokimyasal ve fizyolojik) farkliliklarini ayirt eder.
Bly.okl.myas.al.ve fizyolojik stireglerin sistemler arasi iligkilerini ve Profesyonellik 3
etkilesimlerini agiklar.
Organizmaq.aki mqlekﬁler yapllar}, molekiiler diizeyde gerceklesen Profesyonellik 3
metabolik siirecleri ve metabolik integrasyonu agiklar
Organizmada metabolik siire¢lerdeki konjenital ya da edinsel defektleri .
Profesyonellik 1

aciklar.
Infeksiyon olugturan etkenlerin (bakteri, virus, mantar ve parazit)
morfolojik yapilarini, tireme 6zelliklerini, direkt-kiiltiir-serolojik-molekiiler Profesyonellik 3
tan1 yontemlerini tanimlar
Infeksiyon olusturan etkenlerin infeksiyon olusturma mekanizmalarin, .

o . . . Profesyonellik 3
sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemlerini agiklar.
Viicudun enfeksiyona karsi savunma mekanizmalarimi agiklar Profesyonellik 3
T1bbin gelisim siirecini evrimsel bakis agisi ile irdeler. Bilim Insam 2

Danigman
Tip tarihinde 6nciiliik yapan hekimleri ve uygulamalarini temel alarak Bilim Insani 2
hekimlik kimligini gercekei ve genis agidan algilar. Yonetici
Temel Mesleki Beceri uygulamalari ile mesleki beceri kazanir Profesyonellik 2
Iletisim
*Yeterlik kazamm diizeyleri

1.  Bilgi, beceri, tutum kazanma

2. Bilgi, beceri, profesyonel tutumlarin yeterliklere déniistiirme

3. Yeterliklere uygun davranislar sergileme, temel hekimlik uygulamalarini tek bagina yapma,

4. Davramslarinda / hekimlik uygulamalarinda yetkinlik kazanma (gercek ortamlarda / karmasik ve belirsiz durumlarda baglama

uygun esnek davranis)
5. Profesyonellige yonelik (mesleki ve insani) degerleri i¢sellestirme



Donem 111

Amacg

Doénem III egitimi sonunda dgrencilerin; doku ve organlarda patolojik siire¢lerin nasil
ortaya ciktigini, ne gibi sorunlara yol agtigini, temel klinik yaklasimlar1 ve tedaviye yonelik
farmakolojik yaklagimlari, hasta muayenesine yonelik temel yaklagimlar1 agiklama ve toplum

saglig1 sorunlarinin biyopsiko-sosyal ve Kkiiltiirel bakis acisiyla degerlendirme, iletisim

becerileri konularinda bilgi, beceri ve tutum kazanmalar1 amaglanmastir.

Donem III Hedefleri Yeterlikler Diizey*
1. Bilgi Hedefleri
a. Dokp ve organ sistemlerinde hastaliga yol acabilecek patolojik Profesyonellik 3
mekanizmalari agiklar.
b. Doku ve organ sistemlerinde patolojik sonuca yol agabilecek .
fiziksel, kimygsal, biyolojik, sosI;al risJk fakté')rler?]ni tafnmlar. Profesyonellik 3
c. Hastaliga yol acan patolojik siireglerle klinik tablolar arasindaki
iliskiyi ve patolojik siireclerle klinik tablolar arasindaki neden sonug Profesyonellik 3
baglantisini agiklar.
¢. Patolojik siiregler sonucunda ortaya ¢ikan temel klinik bulgular1 Profesyonellik 3
aciklar.
d. Temel farmakolojik ilkeleri tanimlar. Profesyonellik 4
e. Farkli yontemlerle yapilan farmakolojik tedavinin ilkelerini sdyler. Profesyonellik 3
f. [laclarin etki mekanizmalarini, yan etkilerini, farmako kinetik ve Profesyonellik 4
farmakodinamik etkilerini agiklar.
g. Sagligin tanimin1 yapar ve sosyal belirleyicilerini agiklar. Profesyonellik - Saglik 3
Savunucusu

h. Toplum ve bireyin sagligimin korunmasiyla ilgili ilkeleri ve Profesyonellik - Saglik 2
yaklasimlari tanimlar. Savunucusu - Danigman
1. S.agl%k.yénetimi ve saglik politikalarini ve saglik iizerine olan Profesyonellik 3
etkilerini tanimlar.
i.Epidemiyolojinin tanimi ve arastirma tekniklerinin 6zelliklerini sayar. Bilim Insam 3
j. Bilimsel literatiir okumanin ve hazirlamanin basamaklarini agiklar. Bilim Insam 3
k. Oliim durumunu ve 6liim durumunda yapilacak temel adli siiregleri .

. Profesyonellik 2
aciklayabilir.
2. Beceri hedefleri
a. Hastaya yaklagimda iletisim becerilerinin kurallarini uygulayabilir. Tletisimei 3
b. Hastanin tibbi dykiisiinii sistemlere 6zel olarak alabilir. Profesyonellik 3
c. Sistemlere 6zel normal fizik muayeneyi yapabilir. Profesyonellik 2
d. Kanita dayali olarak bir makaleyi elestirel olarak degerlendirebilir. Bilim Insam 3
e. Basamaklara uygun olarak salgin tanimini ve incelemesini yapar, Profesyonellik 3
raporunu yazabilir.
3. Tutum hedefleri
a. Hastalara yaklasimi sirasinda mesleki ilkeler konusundaki
hassasiyetini muayene pratikleri sirasinda genel iletisim ve deontolojik Tletisimci 3
kurallara uyarak gosterir.
b. Bilimsel literatiire elesti{el ygklaslmlnl epidemiyoloji pratiklerindeki Bilim insant 3
sorgulayici yaklagimiyla gdsterir.
c. T1ibbi girisimler sirasindaki sistematik yaklagimini muayene Profesyonellik 3

pratigindeki uygulamalariyla gdsterir.

*Yeterlik kazamm diizeyleri
1.  Bilgi, beceri, tutum kazanma
2. Bilgi, beceri, profesyonel tutumlarin yeterliklere déniistiirme

3




Hw

Yeterliklere uygun davramslar sergileme, temel hekimlik uygulamalarini tek basina yapma

Davranislarinda / hekimlik uygulamalarinda yetkinlik kazanma (gercek ortamlarda / karmasgik ve belirsiz durumlarda baglama

uygun esnek davranig)
Profesyonellige yonelik (mesleki ve insani) degerleri i¢sellestirme

Donem IV-NV

Amac

Ogrencilere, birinci basamak diizeyinde (klinik, poliklinik, acil saglik hizmet birimleri,

laboratuvar, aile saglig1 ve toplum sagligi merkezleri vb.) hastalarin dykiisiinii alma ve sistemik

muayenesini yapma, uygun yardimci tani yontemlerini belirleme, elde ettigi hasta verilerine

dayanarak on tani/tanm1 koyma, ayirici taniya yonelik ilk basamak tetkiklerini planlama,

uygulama ve yorumlama, tedavilerini diizenleme ve takiplerini yapma, toplum sagligini

gelistirmeye yonelik koruyucu saglik hizmetleri sunma, giincel ve bilimsel bilgileri kullanma,

meslegini etik degerleri gdzeterek uygulamaya yonelik bilgi, beceri ve tutum kazandirilmasi

amaclanmustir.

Ogrenim Hedefi

Program
Yeterlikleri

Diizey*

1. Saglik hizmet sunumunda sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve Saglik 4
hastaliklarin 6nlenmesi i¢in koruyucu hekimligi dnceler. Savunucusu
2. Toplumdaki saglikli ve hastalikli bireyleri bilimsel ve giincel
o % Danisman 3
mevzuatlara uygun olarak bilgilendirir, danigmanlik yapar.
3. Hasta ve hasta yakinlarindan anamnez alir. Profesyonel 4
4. Tim yas vgruplarma gore genel ve sistemlere yonelik fizik muayene ve Profesyonel 4
ruhsal degerlendirme yapar.
5. Taniya yonelik uygun ve gerekli tetkikleri secebilir, sonuglarini Profesyonel 4
yorumlar.
6. Anamnez, fizik muayene bulgulari ve temel tani testlerinin sonuglarini
birlikte degerlendirerek ayirici tani yapar ve kesin tan1 koymak igin Profesyonel 4
gerekli ileri incelemeleri (serolojik, immunolojik, radyolojk, girisimsel
incelemeleri) belirler.
7. Birinci .ba.sjamak diizeyinde, hastanin tedavisini planlar ve uygun Profesyonel 3
regeteyi diizenler.
8. Birinci basamak diizeyinde tanisal ve girisimsel uygulamalar (I.V. ve
M. enjeksiyon, vendz ve arteriyal kan 6rnegi alma, damar yolu a¢ma, Profesyonel 4
nazogastrik sonda ve idrar sondasi takma, idrar kan ve bogaz kiiltiirti
alma, pansuman vb) yapar.
9. Ayll‘l(‘:l‘ ve kesin taniya yonelik ileri incelemelerin yapilabilmesi veya Profesyonel 3
tedavi i¢in uygun sevk karari alir.
10. }ia;grun endikasyonlarda hastanin 6n tanisiyla uyumlu konsiiltasyon Profesyonel 3
11. Cocuk ve eriskinlerde dahili ve cerrahi acil klinik tablolar1 (akut sol
kalp yetmezligi, sok, dahili komalar, zehirlenmeler, kanamalar, akut Profesyonel 3
karin, travma vb.) tanir, klinik ve laboratuvar bulgularini izler, gerekli
acil miidahaleyi yapar.
12. Hizmet sundugu alanlarda hekimlik uygulamalarin gerektirdigi (hasta
dosyalari, epikriz vb.) kayit tutar ve bildirimlerleri yapar. Profesyonel 4
13. Toplum sagligini tehdit eden risk etmenlerini (sigara, dengesiz Saghk
beslenme, obesite vb.) ve toplumda sik goriilen hastaliklarda risk Savunucusu 4




faktorlerini degerlendirir, birey ve toplum sagligini korumaya yonelik
6nerilerde bulunur.

14.

Ozellikli gruplarda (bebekler, cocuklar , hamile kadnlar , yaslilar vb.)
saglig1 korumak ve gelistirmeye yonelik olarak kanita dayali giincel
bilimsel 6neriler ve saglik bakanlig1 giincel mevzuatlar1 dogrultusunda
uygulamalar yapar.

Saglik
Savunucusu

15.

bilimsel ¢aligma bulgularint degerlendirerek mesleki uygulamalarinda
kullanir.

Bilim Insant

16.

Meslegi ile ilgili yasal mevzuata, ylikiimliiliikklere ve diizenlemelere
uygun davranir.

Profesyonel

17.

Hekim-hasta, hekim-hekim ve hekim-yardimci saglik personeli ve
hekim-ilgili kamu kurumlari iliskisinde etkin iletisim kurar.

[letisimci

18.

Adli rapor yazar, 6lii muayenesi yapar ve adli otopsi uygulamalarinda
0liim sebebine yonelik olarak 6rnek alir.

Profesyonel

19.

Klinik yaklagimda hastalarin bireysel farkliliklarinin dikkate alinmasi
gerektiginin farkinda olur.

Danisman
/Ekip Uyesi

20.

Hasta ve/veya hasta yakinlarmi tim asamalarda bilgilendirir, tani ve
tedavi yontemlerinin se¢iminde yiikiimliiliikleri dogrultusunda
onamlarini alir.

Danisman

21.

Saglik hizmeti sunumunda mevcut kaynaklari acil durumlar dahil hasta
ve toplum yararina uygun sekilde, akilc1 ve verimli kullanilmasina
Ozen gosterir.

Lider

22.

Saglik hizmeti sunumunda, meslektaslar1 ve diger saglik calisanlari ile
etkili sekilde calisir.

Ekip Uyesi

23.

Hekimlik gorevini, etik ilkeler ve insani degerleri 6n planda tutarak,
hastalar1 yararina gerceklestirir.

Profesyonel

*Yeterlik kazamm diizeyleri

1.
2.
3.
4

5.

Bilgi, beceri, tutum kazanma
Bilgi, beceri, profesyonel tutumlarini yeterliklere doniistiirme

Yeterliklere uygun davranislar sergileme, temel hekimlik uygulamalarini tek basina yapma
Davranislarinda / hekimlik uygulamalarinda yetkinlik kazanma (gercek ortamlarda / karmagik ve belirsiz durumlarda baglama

uygun esnek davranig)
Profesyonellige yonelik (mesleki ve insani) degerleri igsellestirme

Stajlar kliniklerde, polikliniklerde, ameliyathanede ve teorik egitimlerin yapildigt

dersliklerde gerceklestirilir. Ogrencilerin hasta basi ve poliklinik uygulamalarinakatilarak

Klinik bilgi ve becerileri kazanmalar1 saglanir. Teorik olarak gerekli bilgiler staj esnasinda

yapilandirilmig derslerle aktarilir.

Donem VI

Amac
Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP) cergevesinde 6grencinin (6n hekim), birinci

basamakta sik olarak karsilagilan hastaliklarin tan1 ve tedavisini gergeklestirme, gerektiginde

hastay1 bir {ist basamaga sevk etme bilgi, beceri ve tutumu kazandirmay1, meslek yagaminda

bilimsel diisiinme, yasam boyu Ogrenme tutumunu gelistirmeyi, meslegin etik degerlerini

gozeterek uygulayan hekim adaylar1 yetistirmeyi amaglamaktadir.



Ogrenim Hedefi

Program

Hastaliklarin olusumlarinin engellenmesi igin koruyucu hekimligi dnceler.
Hasta ve hasta yakinlarindan ana yakinma, 6ykii, aligkanliklar, kullanilan ilaglar,
0z—soy gecmis ve sistemlerin sorgulamasini igeren anamnez alir.

Sistemik fizik muayene ve ruhsal degerlendirme yapar.

Anamnez, fizik muayene bulgulari ve temel tan1 testlerinin sonuglarini birlikte
degerlendirerek ayirici tan1 yapar ve kesin tan1 koymak icin gerekli ileri
incelemeleri, serolojik, immunolojik, radyolojk, girisimsel incelemeleri) belirler.
Temel biyokimyasal, hematolojik ve idrar inceleme sonuclarini degerlendirir.
Tanisal ve girisimsel uygulamalar1 (I.V. ve .M. enjeksiyon, vendz ve arteriyal
kan

ornegi alma, damar yolu agma, nazogastrik sonda ve idrar sondasi takma, idrar
kan ve bogaz kiiltiirii alma, pansuman vb) yapar.

Ayirici ve kesin tantya yonelik ileri incelemeler veya tedavi i¢in uygun sevk
karart alir.

Hizmet sundugu alanlarda dogru ve giivenilir (hasta dosyalari, epikriz vb.) kayit
tutar.

Birinci basamak diizeyinde, hastanin tedavisini planlar ve uygun regeteyi
diizenler.

Cocuk ve eriskinlerde dahili ve cerrahi acil klinik tablolar1 bulgularini izler,
gerekli acil miidahaleyi yapar.

Toplum sagligini tehdit eden risk etmenlerini (sigara, dengesiz beslenme,
obesite vb.) ve toplumda sik goriilen hastaliklarda risk faktorlerini degerlendirir,
birey ve toplum sagligini korumaya yonelik onerilerde bulunur.

Temel ve ileri yasam destegini uygular ve sonraki siireci planlar.
uygulamalarinda kullanir.

Kendi ruh ve beden sagligi, calisanlarin sagligi, ¢cevre ve ig giivenligi, birey ve
halk saglig1 konularinda duyarlilik tasir, sorumluluk alir, profesyonel tutum
gelistirerek davranislari ile topluma rol model olur.

Ekip ¢aligmasi yapar, hastalar1, meslektaslar1 ve toplumun diger kesimleri ile
etkili iletisim kurar.

Hekim-hasta hak ve sorumluluklar1 ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuati bilir ve
etik kurallara uygun davranir.

Adli vakalar1 degerlendirerek rapor yazar

w
Yeterlikleri Py
Profesyonel 5
Saglik
5

Savunucusu

Ekip iiyesi 5

Danigman 5

Y Onetici- 5

lider

Bilim insam1 5

Tletisimci 5

*Yeterlik kazanim diizeyleri

1.
2.
3.
4

5.

Bilgi, beceri, tutum kazanma
Bilgi, beceri, profesyonel tutumlarini yeterliklere doniistiirme
Yeterliklere uygun davramislar sergileme, temel hekimlik uygulamalarini tek basina yapma

Davraniglarinda / hekimlik uygulamalarinda yetkinlik kazanma (gercek ortamlarda / karmasgik ve belirsiz durumlarda baglama

uygun esnek davranig)
Profesyonellige yonelik (mesleki ve insani) degerleri i¢sellestirme



