Ulusal Néroloji Kongresi —

SS-772 KRONIK MIGREN VE iLAG ASIRI KULLANIM BAS AGRISI
BIRLIKTELIGINDE REZILYANS, BILISSEL ESNEKLIK VE
YURUTUCU iSLEV ILISKILERI

YILDIZHAN SENGUL, FATMA BUSRA ULKER, EDA GULHAN, YiGIT CAN GULDIKEN,
ILKNUR GUGLU ALTUN, DENIZ EREN BAYRAKTAR

CANAKKALE ON SEKIZ MART UNIVERSITESI, NOROLOJi, CANAKKALE

Amag:

Kronik migren (KM) ile ilag asir kullanim bas agrisinin (KM+IAKBA) birlikteligi, agri
yukdnin o6tesinde ydrutlct islevler ve psikososyal dayanikhligl etkileyebilecek bir
fenotiptir. Literatlirde Dorsolateral prefrontal korteks (DLPFK), anterior singulat korteks
(ACC) ve striato-prefrontal devrelerdeki yapisall/islevsel degisiklikler, migrenin bilissel
esneklik ve rezilyansla iligkili olabilece@ini dusindiurmektedir. Bu calismada klinik
parametreler ile Biligsel Esneklik Envanteri (BEE), Connor—Davidson Dayaniklilik Olgegi
(CD-RISC) ve noropsikolojik test performansi (Stroop, Sayr Menzili Testi [SMT])
arasindaki iligkiler incelendi.

Yontem:

KM (n=22), KM+IAKBA (n=24) ve kontrol (n=21) gruplari dahil edilmigtir. Klinik 6zellikler
(VAS, MIDAS, atak siiresi, bas agrisi sikhgi), Stroop testi (S1-S3 siire/hata), Say1 Menzili
Testi (SMT) ve o6zbildirim o6lgekleri (BEE, CD-RISC) uygulanmistir. Analizler Kruskal—
Wallis, Mann-Whitney U, ¢oklu regresyon ve Spearman korelasyonu ile yapilmigstir.

Bulgular:

KM+IAKBAda VAS (8,75+0,85) ve bas agrisi sikhdi (58,0+21,5) anlamli yiiksekti. Stroop
sureleri (S1S ve S2S) uzamis (p=0,0003; p=0,0029) ve hata artigi egilimindeydi. SMT geri
yon performansi belirgin distkti (p<0,001). Regresyonda atak siresi, hem BEE hem CD-
RISC igin gucli pozitif prediktér; KM grubunda VAS ve tani suresi BEE'yi bagimsiz olarak
olumsuz etkiliyordu. KM+iAKBA'da, SMT-geri yén performansi BEE/CD-RISC ile pozitif,
Stroop slre ve hata artisi ile negatif koreleydi.

Sonug:

KM, ézellikle KM+IAKBA'da, yiiriitiicii islev bozukluklarinin bilissel esneklik ve rezilyans ile
yakindan baglantih oldugunu duisindirmektedir. DLPFK’nin set-shifting, ACC’nin hata
izleme ve striatal aglarin ¢alisma bellegindeki rolleri elde edilen korelasyonlarda islevsel
kirilganhgi isaret etmektedir. Agri siddeti ve sikhginin esnekligi baskilarken, atak siresinin
paradoksal bicimde adaptif mekanizmalari tetikleyerek esneklik ve rezilyansi
desteklemesi, migrenin yalnizca agri dedgil, bilissel kontrol ve psikolojik dayanikhlikla 6rali
kompleks bir beyin agi hastaligi olarak dederlendirilmesi gerektigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik migren, ila¢ asirn kullanim bag adrisi, bilissel esneklik,
rezilyans, dorsolateral prefrontal korteks, anterior singulat korteks
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KM, KM+IAKBA, KONTROL GRUPLARINDA; KLINIK DEGISKENLERIN,
BEE, CD-RISC OLGEKLERINDE SONUGLARI
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KM, KM+iAKBA, KONTROL GRUPLARINDA; STROOP, SMT, BEE, CD-RISC
OLGEKLERI
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