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Bu kitabin yayin haklari Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi
Anabilim Dalina aittir. Elektronik ortamda yayinlandigi igin kaynak gostermek sartiyla
kullanilabilir.

SUNUS

Giiniimiizde bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler, her gegcen giin elde
edilen yeni bilgiler, tip pratiklerini ve tip bilimini olumlu ydénde
gelistirmekte ve saglik hizmeti sunumunda farkli bir yaklagsim
gerektirmektedir. Bu gelismelerin alana aktarilmasi i¢cin mezuniyet 6ncesi
tip egitimi stirecinde “aragtirma” ve sonuglarin klinik uygulamada kullanimi
olan “kanita dayali tip” yaklagim becerilerinin kazanilmasinin yeri ve 6nemi
giderek artmaktadir. Arastirma siirecine aktif katihm, o6grencilerin bilimsel
literatiirii degerlendirme becerisi kazandirmakta ve elde edilen bilginin klinik
onemini irdelemesine olanak saglayarak daha genis bir bakis agisi
kazandirmayi saglamaktadir.

Egitim programimiz ile &6grencilerimizin bilimsel diisiinceden klinik karar
vermeye kadar giden siiregteki gelisimlerini desteklemeyi hedeflemekteyiz. Bu
kapsamda Halk Saglhgi Anabilim Dalimizca tiim 6n hekimlerimize uygulatilan ve
elde edilen arastirma iiriinii makalelerin bir arada sergilendigi boyle bir eser ile
ortaya konmasi takdire sayandir. On hekimlerimiz, temel saglik hizmetleri,
bulagici hastaliklar, ¢cevre saghgi ve is sagligi gibi konularda arastirmalar
yaparak hem bilimsel veri elde etmenin tarifsiz mutlugunu yasamiglar hem de
bilimsel aragtirma streci hakkinda deneyim kazanmiglardir. Bu 6nemli rolii
lstlenen ve ortaya koyduklari bilimsel (iriin ile taglandiriimasina aracilik eden
Halk Saglgi égretim lyelerine tesekkiir eder, tiim 6grencilerimizi de géniilden
tebrik ederim...

14/01/2025, Canakkale

Prof. Dr. Semra USTA

Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi

Tip Fakiiltesi Dekani



“Cevaplari olan degil, sorulari olan insani dinleyin.”
Albert Einstein

Halk Saghgi Ogretim Uyeleri olarak bizler de anabilim dalimizda staj programimiza
baglayan intérn hekimlerimize ilk giin su sorulari sorarak bilimsel okuryazarlik ve
arastirma gelistirme becerilerinin gelismesini saglamaya ¢aligsiyoruz. Neyi arastirmak
istersiniz? Aklinizdaki sorular nelerdir? iki asamali stajimizin biz égretim elemanlarini
en heyecanlandiran bu béliimiinde bu sene iginde de farkli staj gruplari tek kelimeyle
harika bilimsel isler c¢ikardilar. Tiim O&dgrencilerimizi de bizimle birlikte bilimsel
okuryazarlik bilgi ve becerilerini gelistirmeleri icin gdésterdikleri ilgi, merak, azim ve
caba icin ¢ok tebrik ediyorum. Biz halk saglik¢ilar topluma tani koyuyoruz ve elimizde
bilimsel arastirma teknikleri ile derin, sihirli ve bazen hi¢ gdériiniir olmayan sorunlari
tanimhiyoruz. Hersey bir merakla ve soru sormayla basliyor. Bu sene de intérn
hekimlerimiz bilimsel arastirma tekniklerini kullanarak ‘Yash Saghgr’, ‘Dijital oyun
bagimiihigr, ‘Dijital yorgunluk’, ‘E-saghk okuryazarhigr, ‘Siberkondri’, ‘Yapay zeka’,
‘Cevre okuryazarhgr, ‘Su tiiketim aliskanliklarr’, ‘Siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarr’,
‘Egitim’ ile iligkili giincel temalarda merak ettikleri sorularin cevaplarini aramaya,
hastaliklar ve saghk sorunlarina iliskin neden-sonug iliskisi kurmaya, verileri analiz
edip yorumlamaya, sonuglari tartismaya ve ¢6ziim Onerileri sunmaya c¢alistilar. Bu
kitap ogrencilerimizin is yasamlarinda ilk atacaklari kariyer adimlarina katkida
bulunabilecek kendi 6zge¢miglerinde kullanabilecekleri bir kaynak olacaktir. Bizler
umutluyuz, soru soran ve arastiran o6grencilerimizle bir yili daha tamamlayip onlara
bilimsel okuryazarlik yolunda eglik edebildik. Her gecen dénem d&grencilerimizin
epidemiyolojik arastirma raporlarinin neredeyse tamami artarak arastirma makalesi
olabilecek bir potansiyele kavusuyor. Bu eserin ortaya ¢citkmasinda emegi gecen Tip
Fakiiltesi Dekan Yardimcimiz ve Anabilim Dali 6gretim (iyemiz Prof. Dr. Gamze Can’a,
Anabilim Dali égretim iiyelerimiz Prof. Dr. Coskun Bakar ve Dog¢. Dr. Seher Palanbek
Yavas basta olmak lizere anabilim dalimiz arastirma gérevlileri Ars. Gor. Dr. Berna
Sert, Ars. Gér. Dr. Cemre Albayrak ince, Ars. Gér. Dr. Rumeysa Okge ve Ars. Gér. Dr.
Kader Savci’ya tesekkiirlerimi bir borg bilirim. Birlikte daha giizel ¢aligmalara...

Prof. Dr. Sibel OYMAK
ANABILIM DALI BASKANI

“itiraf etmemiz gerekirse; aslinda hicbir sey bilmiyoruz, ama bulmacayi
¢oziiyoruz. Bulmacayi ¢6zerken de dogada sirrini ¢o6zdiigiimiiz yasalari ortaya
cikarabilecegimize iliskin bilimsel olmayan, metafizik inangla kendimizi
yénlendiriyoruz.”

Karl R. Popper
Birlikte daha giizel galigmalara...............

Bu kitapta yer alan makaleler intorn hekimler ve halk saghqgi arastirma gorevlisi
hekimlerin calismalarinin sonucunda verlestiriimis olup detayli hakem
degerlendirmesinden gecgirilmemistir.
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Bir Yash Sosyallesme Merkezine Bagvuranlarda
Sosyomedikal Ozelliklerin Sigara ile iliskisinin
Arastiriimasi

Glilsim Zeynep Koral, Cansu Demirbas, Burcu Ogal, Tuba Betll Kocatlrk, Mustafa
Erduman, Alperen Yavuzay, Siyabend Ayhan, imdat Onur Sari

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Tip Fakultesi
Halk Sagligi Anabilim Dali
intérn Hekim

Danisman Ogretim Eleman: Ars. Gér. Dr. Berna Sert

Sorumlu yazar:
Tuba Betiil KOCATURK

Cep tel: 05427768283

e-mail: tuba_kocaturk@hotmail.com
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OZET

Giris ve Amag: Yasllik donemi hayatin tipki gocukluk, ergenlik, yetigkinlik donemleri
gibi olagan bir donemidir. Dogum ile baglayip 6lum ile biten hayat surecinde 6lumden
once yasanan ve kisinin ruhsal, zihinsel, fiziksel ydonden bagimli olma egilimlerinin
arttigi, vucutta her dizeyde fonksiyonel ve yapisal gerilemelerin basladigi geri
donusumsuz degisikliklerin butinudur. Batun dunyada, Ozellikle de gelismekte olan
ulkelerde ciddi saglik problemlerinin basinda yer alan sigara kullanimi, 6nlenebilir bir
engellilik ve erken 6lum nedenidir. Yagh nufusta da mortalite artisinin risk faktorleri
arasinda sigara onemli bir yer tutmaktadir. Cocukluk ve ergenlik gibi hayatin erken
donemlerinde ciddi bir saglik problemi olusturmayan sigara, birey yaslandikga ve
sigaraya maruz kalma suresi arttikgca gesitli saglik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
arastirmanin amaci, Canakkale Altin Yillar Yasam Merkezinde bulunan 65 yas ve
Uzerindeki bireylerin sigara kullanma durumunun degerlendiriimesi ve risk

faktorlerinin arastirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizin verileri “Altin Yillar Kohortu: Canakkale Belediyesi
Altin Yillar Yagsam Merkezinden Hizmet Alan 65 Yas ve Uzeri Nifusun Sosyomedikal
Yénden izlemi” adli calismanin 2025 ayadindan elde edilmistir. Verilerin
dizenlenmesi ve analizler i¢in IBS SPSS 19 isimli program kullaniimigtir.
Calismamizda vucut kitle indeksi hesaplamasi igin [Vucut Agirhgi x (Boy x Boy) /100]
formald kullanilmistir. Kategorik veriler icin sayr (n) ve siklik, surekli veriler icin
ortalama ve standart sapma degerleri kullaniimistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiyle kontrol edilmigtir. Surekli degiskenlerin
ortalamalarinin  gruplar arasi kargilastirmasinda Mann Whitney U testleri
kullaniimigtir. Kategorik degiskenlerin anlamhlik analizi icin Pearson Ki-Kare testi

kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismamiza 113 kadin, 43 erkek olmak Uzere 156 kisi katimistir.
Cahsmamizdaki katiimcilarin  %72,4'G kadin, %27,6’s1 erkektir. Katilimcilarin
%67,3'U 65-74 yas araligindadir, %30,8’i 75-84 yas araligindadir. Sigara kullanimlari
incelendiginde %14,7’si sigara icmektedir. Sigara icenleri inceledigimizde %56,5'i
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kadin, %43,5'i erkektir. Sigara igcenler ve icmeyenleri kiyasladigimizda yas, boy ve
hayat kalitesi puaninda anlamli fark bulunmustur. Sigara igenlerin yas ortalamasi
daha dusuk, boylari daha uzun, hayat kalitesi puanlari daha dusuktur.

Sonug: Yasllarda sigara kullanim sikligi gencglere goére daha disuk olmakla birlikte
azimsanmayacak bir problemdir. Sigara kullaniminin bir bagimhhk oldugu g6z

onunde bulundurularak risk faktorleri Uzerinden mudahaleler planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Sigara, Yagam Kalitesi

GiRIS

Yaslihk dénemi hayatin tipki ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik dénemleri gibi olagan bir
donemidir. Dogum ile baslayip 6lum ile biten hayat surecinde 6lumden 6nce yagsanan
ve kisinin ruhsal, zihinsel, fiziksel yonden bagimli olma egilimlerinin arttigi, vucutta

her dizeyde fonksiyonel ve yapisal gerilemelerin basladigi geri donuslimsuz

degisikliklerin batanuduar (1).

Yasli nufus olarak kabul edilen 65 ve daha ileri yastaki nufus, Turkiye'’de 2020’de 7
953 555 kisi iken son yillarda surekli artis gostererek 2024’te 9 112 298’a ulasmistir.
%14,56’liIk bu sayisal artis dikkat c¢ekicidir. Yash nufusun toplam nifusa orani da yine
artis gostererek %10,6'ya yukselmistir. Yaslh nufusun %44,5'ini erkek, %55,5'ini kadin
bireyler olusturmaktadir. NUfus projeksiyonlarina gore yasli nifus oraninin 2030
yiinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6

olacag tahmin edilmektedir (2).

Erigkinlikte yasliik dénemine gecerken bireyin zihinsel ve fiziksel bazi becerileri

zayiflarken kronik hastaliklar da buna bagl olarak artis gosterir (3).

Batun dunyada, ozellikle de gelismekte olan Ulkelerde ciddi saglik problemlerinin
basinda yer alan sigara kullanimi, dnlenebilir bir engellilik ve erken 6lim nedenidir.
Yasli nifusta da mortalite artisinin risk faktorleri arasinda sigara énemli bir yer
tutmaktadir (4).
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Sigara kullanan ve kullanmayan vyaslilar mortalite oranlari agisindan
kargilagtirildiginda, sigara kullanimina devam edenlerin mortalitesi yaklasik iki kat
fazla bulunmusgtur (4). Dunyada yillik yaklagik bes milyon erken 6limun sigaradan
kaynaklandigi disunulmektedir. Sigara kullanimi ile baglantili olan basta gelen 6lim
nedenleri; ateroskleroz, kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH) ve akciger
kanseridir (4).

Bireyin genetik 6zellikleri, hayat tarzi, kisisel ve ¢evresel faktorleri kronik hastaliklarin
ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Kiginin meslegi, beslenme ve egzersiz durumu
gibi faktorler buna ornek verilebilir. Fakat sigara kullanimi kronik hastaliklar agisindan
tum bu faktorlerden daha 6nemli bir yer tutmaktadir (5).

Cocukluk ve ergenlik gibi hayatin erken donemlerinde ciddi bir saglik problemi
olusturmayan sigara, birey yaslandik¢a ve sigaraya maruz kalma suresi arttikgca

cesitli saglik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir (5).

AMAC

Bu arastirmanin amaci, Canakkale Altin Yillar Yasam Merkezinde bulunan 65 yas ve
Uzerindeki bireylerin sigara kullanma durumunun dederlendiriimesi ve risk
faktorlerinin arastiriimasidir. Bu ¢calismanin sonuglari ile yasli ntfusun sigara kullanim
durumuyla iligkilendirilebilecek risk faktorlerinin  belirlenmesi, belirlenen risk
faktorlerinin 6nune gecgebilmek icin gerekli dizenlemelerin yapilmasi; boylece 65 yas
ve Uzeri bireylerin sigara kullanma sikhdinin ve sigaraya bagli morbiditenin

azaltilmasi, yagsam kalitesinin artirilmasi amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirma bolgesi, arastirma popiulasyonu ve orneklem:

TUIK Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemine gore Canakkale’de 2024 yili itibariyla
568,966 kisi yasamaktadir. Toplam nufusun 97,718 Kisisi, yani %17,17’si yasli
bireylerdir. Calismaya, Canakkale Altin Yillar Yasam Merkezine kayith olan 65 yas

ustu bireylerin katihmi hedeflenmistir. Canakkale Merkez ilgede Canakkale Belediyesi
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sinirlari icinde ikamet edip Altin Yillar Yasam Merkezine kayith olan 65 yas ve Uzeri

yaklasik 900 kisi bulunmaktadir. Calismaya 2025 yilinda 156 kisi katilmigtir.
Arastirmanin tipi:

Bu aragtirma kesitsel bir galisma olarak planlanmigtir

Arastirmanin veri kaynaklari:

Calismamizin verileri “Altin Yillar Kohortu: Canakkale Belediyesi Altin Yillar Yagsam
Merkezinden Hizmet Alan 65 Yas ve Uzeri Nifusun Sosyomedikal Yénden izlemi”
adh galismanin 2025 ayagindan elde edilmistir. Bu kohort ¢alismasinda verilerin
toplanmasi igin kullanilan anket formunda sosyodemografik Ozellikler agisindan 18
soru, Kisa Akil Muayenesi (KAM), sosyal yardimlar hakkinda 6 soru, kigisel
aliskanliklar hakkinda 6 soru, fiziksel aktivite ve beslenme hakkinda 6 soru,
yaslanmaya ylUklenen anlam hakkinda 4 soru, gunlik yasam aktiviteleri 6 soru,
dusme gecmisi hakkinda 11 soru, saglik durumu ve saglik hizmeti kullanimi hakkinda
18 soru, Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO), ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi Yagh Modili (WHOQOL-OLD) élgedi bulunmaktadir. Sigara kullanimi ile ilgili

2 soru vardir.

Katilimcilarin morfolojik o6lgimlerinde; agirlik olgimu igin tarti, boy Olcimu igin
teleskopik boyodlcer, bel ¢cevresi 6lcimu icin mezura, kan basinci élgimu igin otomatik
tansiyon oOlcim cihazi kullanmistir. Katilimcilarin agirhk degeri kilogram(kg), boy
degeri metre(m), bel cevresi olgum degeri santimetre (cm), kan basinci degerleri

milimetre civa (mmHG) cinsinden Olgulmugtur.

Kisa Akil Muayenesi (KAM), mental durumun degerlendiriimesi amaciyla Folstein ve
ekibi tarafindan gelistiriimis ve 1975 yilinda ilk kez yayimlanmistir (6). Turk
toplumunda hafif demans tanisi igin gegerli ve glvenilir oldugu belirlenen bu test,
bilissel islevleri bes farkli alanda (oryantasyon, kayit, dikkat ve hesaplama, hatirlama
ve dil) 6lgmektedir (7). Toplam puani 30 olan oOlgek, 24 ve altindaki skorlari demans
acisindan deg@erlendirmeyi gerektirir. Genel olarak, olgek puani yukseldikge bireyin
bilissel yeteneklerinin ve kognitif durumunun daha iyi oldugu kabul edilir.

Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO), Yesavage ve ekibi tarafindan 1983 yilinda
geligtiriimis ve gecerlilik-gtuvenirlik galismalar yapilmigtir (8). Turkiye’de ise Ertan
(1997) ile Sagduyu (1997) tarafindan gegerliik ve guvenilirlik c¢alismalar
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gerceklestiriimistir (9,10). (Test-tekrar test tutarlihdi sirasiyla r=0.77 ve r=0.87; i¢
tutarlilk a=0.92 ve a=0.72 olarak bulunmustur.) Yash bireylerde depresyon taramasi
igin kullanilan bu olgek, 6z bildirime dayali 30 maddeden olusur ve sorulara "evet"
veya "hayir" seklinde yanit verilir. Puanlama depresyon lehine verilen her yanit igin 1
puan, diger yanitlar igin O puan seklinde yapilir. Toplam puan 0O ile 30 arasinda
degisirken, puan araliklari su sekilde siniflandiriimigtir: 0-10 puan “depresyon yok”,
11-13 puan “olasi depresyon” ve 14 ve Uzeri puan “kesin depresyon” olarak

degerlendirilir.

WHOQOL-OLD, Dinya Saglk Orguti tarafindan yasl bireylerin yasam Kkalitesini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir dlgektir. Turkiye’de gecerlilik ve guvenilirlik
calismalari tamamlanmis olan WHOQOL-OLD.TR, yaslh nufusa yonelik 6zel olarak
hazirlanmis 24 maddeden olugsmaktadir (11). Olgek, bireylerin yasam kalitesini alti
temel boyutta degerlendirir: Duyusal Yetenekler, Otonomi, Ge¢gmis-Simdi-Gelecek
Faaliyetleri, Sosyal Katilim, Oliim ve Olme Korkusu ile Samimiyet. Katilmcilar,
her bir maddeyi 1 (cok kotu) ile 5 (¢ok iyi) arasinda puanlandirarak yasam
kalitelerine iliskin algilarini belirtirler. Ozel bir hesaplama ile toplam puan hesaplanir.
Toplam puan 0-100 arasinda degisir ve puanin yuksek olmasi, bireyin yasam
kalitesinin daha iyi oldugunu gdsterir WHOQOL-OLD.TR, yash bireylerin yasam
kalitesini objektif bir sekilde Olgcerek saglik hizmetleri ve sosyal destek sistemlerinin
gelistiriimesine katki saglamak amaciyla kullaniimaktadir.

Arastirmanin uygulanmasi ve uygulayanlar:

Bu galisma devam etmekte olan bir kohort ¢aligmasinin pargasi olup 2025 yilinda
toplanan verilerle yapilmistir. Bu kohort Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakultesi Halk Saghgi Anabilim Dal tarafindan yurutilmektedir. Bu ¢alisma igin Altin
Yillar Yasam Merkezi'ndeki kurslara kayitl olan kigilere duyuru yapilmig, katilmayi
kabul eden kisiler merkezin blyuk salonuna gelerek calismaya katilmistir. Her bir
katihmci bir intérn hekim veya arastirma gorevlisi ile eglestiriimis, uygun masaya
katihmci oturtularak oncelikle yluz ylze anket uygulamasi yapilmistir. Bu sekilde
katilimcinin istirahatinin saglandigina emin olunarak, anket sonrasinda tansiyon
Olcimu yapilmigtir. Sonrasinda katilimcinin boy, agirlik ve bel gevresi olgumleri

yapilarak veri toplanmasi tamamlanmistir.
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Arastirmanin verilerinin diizenlenmesi ve istatistiksel analiz:

Verilerin dizenlenmesi ve analizler icin IBS SPSS 19 isimli program kullaniimistir.
Calismamizda vucut kitle indeksi hesaplamasi igin [Viacut Agirhgir x (Boy x Boy) /100]
formald kullanilmigtir. kategorik veriler igin sayr (n) ve siklik, surekli veriler igin
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testiyle kontrol edilmigtir. Surekli degiskenlerin
ortalamalarinin  gruplar arasi karsilastirmasinda Mann Whitney U testleri
kullanilmigtir. Kategorik degigkenlerin anlamhlik analizi i¢cin Pearson Ki-Kare testi

kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma Canakkale Merkez ilgesinde yasayan 65 yas Uzeri Kisilerin sigara
kullaniminin aragtinimasi amaciyla yapiimis kesitsel tipte epidemiyolojik bir
calismadir. Calismamiza 113 kadin, 43 erkek olmak Uzere 156 kisi katilmistir.

Cahsmamizdaki katiimcilarin  %72,4’'G kadin, %27,6’s1 erkektir. Katilimcilarin
%67,3’U 65-74 yas araligindadir, %30,8’i 75-84 yas araligindadir. Sigara kullanimlari
incelendiginde %14,7’si sigara icmektedir. EGitim durumlar incelendiginde %44,2’si
yuksekokul mezunu, %25,6’si ilkokul mezunu bulunmustur. Katihmcilarin %63,5’i
yalniz yagsamamaktadir. Bireylerin %5,8’i depresif bulunmustur. Medeni durumlarina
bakildiginda %56,4’4 evli, %39,1’i dul/bosanmig gorulmustur. Katiimcilarimizin
%94,2’si cocuk sahibidir. Kisilerin gelir durumu incelendiginde %51,3’UG orta dizey,
%22,4'G iyi duzey, %19,9u kotu dizeydedir. Katilimcilarimizin ¢alisma durumu
incelendiginde %80,1’i emekli bulunmustur. Katilimcilarin %88,5'nini kronik hastaligi
vardir (Tablo 1).

Tablo 1: Katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin incelenmesi

Degisken Sayi Yiizde
Cinsiyet

Kadin 113 72,4
Erkek 43 27,6
Yas

65-74 105 67,3
75-84 48 30,8
85 ve listii 3 1,9
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Egitim durumu

Yuksekokul 69 44,2
ilkokul 40 25,6
Lise 34 21,8
Ortaokul 12 7,7
Okur yazar degil 1 0.6
Yalnizlik durumu

Yalniz degil 99 63,5
Yalniz 57 36,5
Depresyon varligi

Depresyon yok 147 94,2
Depresyon var 9 5,8
Medeni durum

Evli 88 56,4
Dul/bogsanmig 61 39,1
Bekar 7 4,5
Yasanan yer

Kendi evinde-esiyle 74 47,4
Kendi evinde yalniz 57 36,5
Kendi evinde g¢ocuklariyla 18 11,5
Kendi evinde diger aile 6 3,8
uyeleriyle

Kendi evinde esi ve 1 0,6
cocuklariyla

Cocuk varhgi

Var 147 94,2
Yok 9 5,8
Gelir durumu

Orta 80 51,3
lyi 35 22,4
Koti 31 19,9
Cok kotii 6 3,8
Cok iyi 4 2,6
Calisma durumu

Emekli 125 80,1
Ev isleriyle mesgul 25 16
Emekli calisiyor 3 1,9
issiz 3 1,9
Degisken Sayi Yiizde
Sigara kullanimi

Hayir 133 85,3
Evet 23 14,7
Alkol kullanimi

Hayir 99 63,5
Evet 57 36,5
Yagslanma memnuniyeti

Cok memnun 12 7,7
Memnun 55 35,3
Orta derecede memnun 59 37,8
Memnun degil 14 9
Hi¢c memnun degil 16 10,3

Engel varhig
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Hayir 132 84,6

Evet 24 15,4
Kronik hastalik

Evet 138 88,5
Hayir 18 11,5

Calismamizdaki katilimcilarin yas ortalamasi 72,66 + 4,72'dir. Ortalama KAM
puanlari 27,16 + 2,95, ortalama GDO puanlari 5,51+4,50 bulunmustur. Hayat kalitesi
puani ortalama 75,76+11,9 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin antropometrik 6lcim, Kisa Akil Muayenesi, Geriatrik Depresyon
Olgegi ve Hayat Kalitesi Olgegi degerlerinin incelenmesi

Ortalama Standart sapma
Yas 72,66 4,72
Boy (Metre) 1,60 0,08
Agirlik (Kilogram) 74,40 11,93
Bel gevresi (Santimetre) 98,78 10,54
KAM Skoru 27,16 2,95
GDO Skoru 5,51 4,50
Viicut Kitle indeksi 28,76 3,97
Hayat Kalitesi Skoru 75,76 11,90

Sigara igenleri inceledigimizde %56,5'1 kadin, %43,5'i erkektir. %87’si 65-74 yas
araligindadir. %43,5'u yuksek okul mezunudur. %69,6’sI yalniz degildir. %91,3’Unde
depresyon yoktur. %56,5’i evlidir. %52,2’si kendi evinde egsiyle yasamaktadir.
Katilimcilarin tamami ¢ocuk sahibidir. %47,8'i gelir durumunu orta olarak
degerlendirmistir. %82,6’s1 emeklidir. Sigara igenlerin %87’sinde kronik hastalik vardir
(Tablo 3).

Tablo 3: Sigara icen ve igmeyen katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Sigara Sigara
kullananlar  kullanmayanlar P degeri*
[Sayi(yiizde)] [Sayi(yuzde)]
Cinsiyet
Kadin 13(%56,5) 100(%75,2) 0,64
Erkek 10(%43,5) 33(%24,8)
Yas
65-74 20(%87) 85(%63,9)
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75-84 2(%8,7) 46(%34,6) 0,036
85 ve isti 1(%4,3) 2(%1,5)

Egitim durumu

Okur yazar degil 0 1(%0,8)

ilkokul 5(%21,7) 35(%26,3)

Ortaokul 2(%8,7) 10(%7,5) 0,963
Lise 6(%26,1) 28(%21,1)

Yiiksekokul 10%43,5) 59((%44,4)

Yalniz yagama durumu

Yalniz 7(%30,4) 50(%37,6) 0510
Yalniz degil 16(%69,6) 83(%62,4) ’
Depresyon varligi

Depresyon yok 21(%91,3) 126(%94,7) 0514
Depresyon var 2(%8,7) 7(%5,3) ’
Medeni durum

Evli 13(%56,5) 75(%56,4)

Bekar 1(%4,3) 6(%4,5) 0,999
Dul/bogsanmig 9(%39,1) 52(%39,1)

Yasanan yer

Kendi evinde esiyle 12(%52,2) 62(%46,6)

Kendi evinde ¢ocuklariyla 3(%13) 15(%11,3)

Kendi evinde diger aile 1(%4,3) 5(%3,8)

tiyeleriyle 7(%30,4) 50(%37,6) 0,958
Kendi evinde yalniz 0 1(%0,8)

Kendi evinde esi ve

cocuklariyla

Cocuk varhgi

Var 23(%100) 124(%93,2) 0358
Yok 0 9(%6,8) ’
Gelir durumu

Cok kotii 2(%8,7) 4(%3)

Kotii 6(%26,1) 25(%18,8)

Orta 11(%47,8) 69(%51,9) 0,458
yi 3(%13) 32(%24,1)

Cok iyi 1(%4,3) 3(%2,3)

Calisma durumu

Emekli 19(82,6) 106(%79,7)

issiz 0(%0) 3(%2,3) 0.679
Emekli-calisiyor 1(%4,3) 2(%1,5) ’

Ev igleriyle mesgul 3(%13) 22(%16,5)

Alkol kullanimi

Evet 8(%34,8) 49(%36,8) 0.850
Hayir 15(%65,2) 84(%63,2) ’
Yagslanma memnuniyeti

Cok memnun 1(%4,3) 11(%8,3)

Memnun 6(%26,1) 49(%36,8)

Orta derece memnun 10(%43,5) 49(%36,8) 0,626
Memnun degil 2(%8,7) 12(%9)

Hi¢ memnun degil 4(%17,4) 12(%9)

Engel varhig

Var 3 (%13.0) 21(%15,8) 0736
Yok 20 (%87.0) 112(%84,2) ’
Kronik hastalik varhgi

Var 20(%87) 118(%88,7) 0,807
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Yok 3(%13)

15(%11,3)

*. Ki-Kare testi

Sigara igenler ve igmeyenleri kiyasladigimizda yas, boy ve hayat kalitesi puaninda

anlaml fark bulunmustur. Sigara igenlerin yas ortalamasi daha dusuk, hayat kalitesi

puanlari daha dusuktur (Tablo 4).

Tablo 4: Sigara icen ve igmeyen katilimcilarin antropometrik 6lgiim, Kisa Akil Muayenesi,
Geriatrik Depresyon Olgegi ve Hayat Kalitesi Olgedi degerlerinin incelenmesi

Sigara igenler

Sigara Igmeyenler

Ortalama Ortanca (Min- Ortalama Ortanca (Min- P
(SS) Max) (SS) Max) Degeri *

Yas 71,00 (5,53) 72,00 (65,00- 72,94 (4,52) 73,00 (65,00- 0,038
89,00) 88,00)

Agirhik 76,84 (12,45) 73,00 (63,00- 73,98 (11,83) 72,30 (40,00- 0,493
118,00) 105,00)

Bel gevresi 99,73 (8,16) 97,00 (90,00- 98,62 (10,92) 100,00(60,00- 0,845
125,00) 120,00)

Viicut Kitle 28,61 (3,70) 28,47 (22,32 - 28,78 (4,03) 28,30 (17,78- 0,836

indeksi 39,68) 39,21)

Kisa Akil 27,35(2,97) 28,00 (17,00- 27,13 (2,96) 28,00 (11,00- 0,654

Muayenesi 30,00) 30,00)

Skoru

Geriatrik 6,09 (4,63) 7,00 (0,00- 5,41 (4,48) 4,00 (0,00- 0,545

Depresyon 16,00) 26,00)

Olgegi

Skoru

Hayat 70,83 (14,16) 69,79 (40,63 - 76,62 (11,32) 75,00 (43,75— 0,048

Kalitesi 92,71) 104,17)

Skoru

*: Mann Whitney U Testi
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TARTISMA

Arastirma Canakkale Merkez ilgesinde yasayan 65 yas Uzeri Kkisilerin sigara
kullaniminin arastirlmasi amaciyla yapilmis kesitsel tipte epidemiyolojik bir

calismadir.

Sigara kullanimlar incelendiginde %14,7’si sigara i¢cmektedir. Calismamizda
kadinlarda sigara icme siklhigi %11,5, erkeklerde %23,2 olarak saptanmistir. Sigara
kullanim sikligi benzer galigmalarda da erkeklerde daha yuksek bulunmustur; 6rnegin
GATS (Global Adult Tobacco Survey)'in 2016’da Turkiye'de sigara igme sikligi genel
populasyonda %31,6 erkeklerde %44,1 kadinlarda %19,2 olarak saptanmistir (12).
Goswami ve arkadaslarinin Hindistan kirsalindaki yaslilarda yaptigi ¢alismada sigara
icme sikligi genel populasyonda %72,2, erkeklerde %71,8, kadinlarda %41,4
saptanmigtir (13).

Calismamizda sigara kullananlarin %87’si 65-74 yas arasli, %8,7’si 75-84 yas arasi
bulunmustur. Sigara kullanim yutzdesinin yas arttikga dugsmesiyle ilgili benzer veriler
de vardir. TUIK'in 2022 yilinda yapmis oldugu Tirkiye saglik arastirmasina gore
genel populasyonda sigara icme sikhdr %32,1 olup, 65-75 arasi sigara icme sikhgi

%17,1; 75 yas ustinde sigara icme sikligi %8,2°dir (14).

Calismamizda yalniz yasama ve sigara kullanimi arasinda anlamh bir iligki
bulunmamisg olup, Jeong ve arkadaslarinin yaptigi galismada yalniz yasayan kisilerde

sigara kullanma riski 1,4-1,8 kat artmis bulunmustur (15).

Calismamizda medeni durum ve sigara arasindaki iliski incelendiginde evlilerde
sigara kullanim orani %56,5, bekarlarda %4,3, dul / bosanmis olanlarda ise %39,1
olarak bulunmustur. Bu bulgular istatistiksel olarak anlamli bulunamamigtir. Ancak
Piringci ve Yakar’'in yaptigi g¢alismada bekarlarda sigara kullanimi daha yuksek
bulunmusgtur (16).

Calismamizda depresyon ve sigara kullanimi arasinda anlamh bir iliski bulunmamig
olup Quiltschalle ve arkadaslarinin Almanya’da 75 yas ustu kigilerde yaptigi
calismada sigara igenlerde depresyon siddetinin daha yluksek oldugu bulunmustur
(17).
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Calismamizda hayat kalitesi puani sigara icenlerde icmeyenlere kiyasla anlamli
olarak disik bulunmustur. Wachsmann ve arkadaslarinin isvecte genel
populasyonda yaptigi ¢alismada sigara igenlerin saglikla ilgili hayat kalitesinin daha
disuk oldugu saptanmistir (18). Tuncer ve arkadaslarinin ¢alismasinda da sigara
icenlerde saglikli yasam davranigi daha zayif bulunmustur. (19). Sigara kullaniminin
bazi kronik hastaliklara sebep oldugu bilinmektedir. Turkiye'de saglik harcamalarinin
%9'u tatun iligkili hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir (20).

Calismamizda sigara igiciligi ile KAM arasinda anlamli iligki bulunmamis olup Reitz
ve arkadaglarinin yaslilarda yaptigi ¢alismada tum yashlarda biligsel fonksiyonlarin
yas ilerledik¢e zayifladigi; tutan kullananlarda biligsel fonksiyonlarin hi¢ icmeyen ve

icip birakanlara gére daha hizl zayifladigi bulunmustur (21).

SONUG

Yaslilarda sigara kullanim sikhidi, daha gengl yastakilere gore daha dusuk olmakla
birlikte yaslinin hayat kalitesinde dislUse yol agan, azimsanamayacak bir problemdir.
Sigara kullaniminin bir bagimhlik tiri oldugu géz o6nudnde bulundurularak, risk

faktorleri Uzerinden yaslilarin sigara birakmasina yonelik midahaleler planlanmalidir.
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OZET

Giris ve Amag: Calismamizda kisa vadede Canakkale ilindeki bir yagl sosyallesme
merkezine bagvuran yaslilarda depresyon sikliginin ve bununla iligkili olabilecek
faktorlerin incelenmesini amaglanmakta, uzun vadede ise yashlarin ruh saghgini

iyilestirmeye yonelik yapilacak galigmalara bilimsel katki sunmayi hedeflenmektedir.

Gere¢ ve Yontem: Calismamizda oOrneklem kullaniilmamis olup Canakkale Altin
Yillar Yasam Merkezi'nden faydalanan 156 kisi katilmigtir. Arastirmamiz kesitsel tipte
planlanmistir. Anket formu Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Halk Saghg
Anabilim Dali tarafindan hazirlanmigtir. Boy 6l¢imu igin dikey metre, kilo 6l¢imu igin
dijital tarti, bel ¢evresi 6lgimu i¢cin mezura ve kan basinci élgimu igin dijital tansiyon
aleti Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Halk Saghigi Anabilim Dali tarafindan
saglanmigtir. Aragtirmada veri toplama araci olarak COMU Halk Saghigi Anabilim
Dali tarafindan olusturulmus anket formu kullaniimistir. Anket formu 06.02.2025-
19.02.2025 tarihleri arasinda Halk Saghg staji almakta olan 24 intérn Hekim
tarafindan katiimcilara yuz ylze anket ydntemiyle uygulandi. Verilerin dizenlenmesi
ve istatiksel analiz; SPSS 22.0 ile yapildi. Tanimlayici verilerin sunumunda sayi,
yuzde, ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maksimum kullanildi. Geriatrik
depresyon prevalansinin belirlenmesi igin katilimci sayisi ve geriatrik depresyon
Olceginden “Kesin Depresyon” sonucunu alan katiimcilar incelenmigtir. Degiskenlerin
normal dagihima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov Testi ile test edildi. Normal dagilima
uymayan degiskenlerin karsilastirimasinda Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis
Testi kullanildi. Korelasyon icin Spearman Korelasyon Testi kullanildi. istatistiksel

anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 72,6 + 4,7'dir. Geriatrik Depresyon Olgek
sonucuna gore “kesin depresyon” olanlarin sikhd %5,8 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin %72,4°G kadin, %27,6’s1 erkektir. Katilimcilarin élgek puan ortalamalari
5,5+4,5 olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin oOlgek puanlari ile gelir durumlari
incelendiginde gelir gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptandi
(p=0,050). Olcek puanlari ile kronik hastalik olmasi durumu incelendiginde de benzer
sekilde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,024).

Katihmcilarin Kisa Akl Muayenesi ve GDO Toplam Puanlari arasindaki iligki
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incelendiginde aralarinda negatif yonde zayif dizeyde iligki saptanmis ve istatistiksel
olarak anlamli fark elde edilmistir (p=0,016)(r=-0,193). Yasam Kalitesi Olgegi ve
GDO Toplam Puanlari arasindaki iliski incelendiginde ise aralarinda negatif yonde
orta dizeyde iliski saptanmis ve istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir
(p=0,000)(r=-0,483).

Sonu¢ ve Oneriler: Bir sosyal yasam merkezine basvuran yasl bireylerde
depresyon sikhgini ve etkileyen faktorleri incelemek icin yaptigimiz galismada kronik
hastaligi olan kigilerde depresyon puanlarinin daha ylksek oldugu goértulmustur.
Kronik hastalik 6nleme programlarina kigilerin katihmini arttirmaya yonelik ¢calismalar
ve tesvik kampanyalari yapilmasi ayrica kisilerin katilimini engelleyen faktorlerin
arastirimasi onerilebilir. Onleme programlarina ek olarak mevcut tanili hastalg
olanlarda kronik hastalikla beraber yasama becerisini gelistirmeye ve hastaligin
yarattigi ruhsal sorunlari en aza indirgemeye yonelik psikososyal destegin
saglanmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir. Depresyon semptomlari gelisen yasli
bireylerde erken dénemde doktora basvurunun saglanabilmesi igin kisilerin ruhsal
saglik okuryazarhgini gelistirme c¢alismalari yapilabilir. Konu hakkinda saglik
egitimleri duzenlenebilir, bilgilendirici brosurler, posterler, gorsel egitim materyalleri
olusturulabilir. Gelir durumlarini kotu olarak tanimlayan katihmcilarin dlgek puan
ortalamalarinin diger gruplardan daha yuksek oldugu goértlmastir. Bu hususta yasli
bireylerin maddi refahini saglamaya yonelik sosyal yardim projelerinin arttiriimasi

veya kapsaminin genisletilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yaslanma, Canakkale, Altin Yillar Yasam Merkezi,

Geriatrik Depresyon
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GiRiS

Son 5 yilda Tuarkiye’nin kaba o6lim hizinin binde 5.3'ten 6.2’ye yuUkseldigi, kaba
dogum hizinin binde 14.4'ten 11.2'ye geriledigi g6z onlne alindiginda Tarkiye’nin
2100 yili igin nufus tahmini 76.799.416’dir. Bu niufusun ise mevcut dogum hizi baz
alindiginda tahmini olarak %33,6’si 65 yas ve Uzeri olacaktir (1). ilerleyen yillarda

yaslanma ve yaslanma kaynakli problemlerin toplum saghgini etkileyen énemli bir

faktor haline gelmesi kaginilmazdir.

Erikson yaslanmayi fiziksel ve ruhsal bir gerileme donemindense psikososyal
anlamda insanin gelismeye devam ettigi bir déonem olarak tanimlamistir (2).
Psikososyal gelisim devam etse de yasliik beraberinde ruhsal sorunlari da

getirmektedir. Bu sorunlardan birisi de depresyon ve iliskili ruhsal bozukluklardir (3).

DSM 5 depresyonu; istek ve ilgi azalmasi, depresif duygudurum, uyku ve istahta
azalma veya artma, psikomotor yavaslama, sugluluk, konsantrasyon gugltgu, enerji

azalmasi ve intihar egilimi kriterleri ile tanimlamistir (4).

Farkli érneklemlerde yapilan cgesitli calismalar incelendiginde yaslilarda depresyon
orani %13.5 ile %68.2 arasinda degismektedir (2,5).

Depresyon konusunda yapilan galigmalar yas, cinsiyet, irk, medeni durum, yasanilan
yerin cografi durumu, dustik sosyoekonomik dizey, olumsuz yasam deneyimleri,
sevgi kaybi, is hayatindaki ¢catismalar ve tatminsizlikler, benligi zedeleyen onur Kirici
durumlar, ailevi sorunlar, emeklilik donemi, fiziksel saglik sorunlari gibi yagam
olaylarinin depresyonun ortaya ¢ikmasinda onemli bir yere sahip oldugunu
saptamistir (6).

Yagli bireyler, depresyonun ortaya ¢ikisi konusunda birgok riskle karsi kargiyadir.
Yaslandikga kanserler, kalp hastaliklari, Parkinson hastaligi, Alzheimer hastaligi ve
artrit gibi fiziksel hastaliklarin sikhgi artmakta ve kronik fiziksel hastaligi olan
bireylerde depresyonun es tani olarak daha yaygin goruldigu bilinmektedir (7).

Bu verilere géz onune alindiginda geriatrik yas grubunda depresyon énemli bir halk
saghgi sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Depresif bozukluk yasllarda birgok sebepten kaynaklanmaktadir. Bu sebeplerden
birisi de yalnizlik faktéridir. Ulkemizde yaslilarin bir kisminin yasamini strdiirme
bicimi yasam sartlari ve is hayati gibi faktorler dolayisiyla c¢ocuklariyla birlikte

olmaktan ziyade egiyle veya yalniz olarak surdirme durumundadir (8).
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Bu calismada, kisa vadede Canakkale ilindeki bir yash sosyallesme merkezine
basvuran yaslilarda depresyon sikhdinin ve bununla iligkili olabilecek faktorlerin
incelenmesini amaglanmakta, uzun vadede ise yaslilarin ruh saghgini iyilestirmeye

yonelik yapilacak galismalara bilimsel katki sunmayi hedeflenmektedir.
GEREGC VE YONTEM

Arastirma Bolgesi, Arastirma Popiilasyonu ve Orneklem:

Arastirmamizin yarataldagu Altin Yillar Yagsam Merkezi; 65 yas ve uUzeri, Canakkale
Belediyesi sinirlari igerisinde ikamet eden vatandaglara el igi, satrang, spor gibi pek
¢ok alanda kurslar sunulan ve psikolog, fizyoterapist ve hemsirenin de bulundugu bir
ekip tarafindan katilimcilari desteklenen bir sosyal yasam merkezidir. Calismamizda
orneklem kullanilmamig olup merkezden hizmet alan ve galismaya katilmay: kabul

eden 156 kisi ile calisma tamamlanmistir.

Arastirmanin Tipi:

Arastirmamiz kesitsel tipte arastirma olarak planlanmistir.

Arastirmanin Veri Kaynaklari:

Anket formu Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Halk Saghigi Anabilim Dali
tarafindan hazirlanmistir. Boy 6lgumu icin dikey metre, kilo dlgimu igin dijital tarti, bel
gevresi 6lgumu igin mezura ve kan basinci 6lgimu igin dijital tansiyon aleti Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali tarafindan saglanmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak COMU Halk Saghg: Anabilim Dali tarafindan
olusturulmus anket formu kullaniimigtir. Anketin 1. bolimunde katilimcinin
demografik Ozelliklerine yonelik 18 soru (yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim
durumu, evde kiminle yasadidi, gelir durumu), 2.béliminde 6 sorudan olusan Kisa
Akil Muayenesi, 3. bolimunde sosyal yardimlarla ilgili 8 soru (faydalandigi sosyal
yardimlar, belediye hizmetleri, ka¢g aydir Altin Yillar Yagsam Merkezine geldigi ve
Oneri/tavsiye bolumuy), 4. bolimunde kigisel aligkanliklarla ilgili 6 soru (sigara ve alkol
kullanimi, stresi ve iligkili saglik sorunu mevcudiyeti), 5. bélimunde fiziksel aktivite,
beslenme durumu ile ilgili 11 soru, 6. bélimUinde yaslilik ve yaslanmaya yuklenen
anlamlar ile ilgili 4 soru, 7. boluminde gundelik yasam aktiviteleri (kendi kendine
giyinip soyunma, tuvalete gidebilme vb.) ile ilgili 6 soru ve son 6 ay icerisinde dusme

durumu ile ilgili 11 soru , 8. bdlimunde saglk hizmeti ve sosyal guvenlik ile ilgili 2
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soru, 9. béliminde saglik durumu (bedensel veya zihinsel engel durumu, nedeni,
yuzdesi, suresi, bakim ihtiyaci ve bakici durumu ve kronik hastaliklar) ile ilgili 7 soru,
10. Boéluminde ise Geriatrik Depresyon Olgedi ve WHOQOL-OLD (Diinya Saglik
Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Yasl Moduli Tiirkge Stirimii) Olgegi bulunmaktadir.

Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO): Geriatrik Depresyon Olcegi, Yesavage ve
arkadaslar tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Olgcegin lilkemizde gecerlilik ve
guvenilirlik calismasi Ertan, Eker ve Sar tarafindan 1997 yilinda (test-tekrar test
tutarlihgi, r=0.77; i¢ tutarlihk a=0.92) ve Sagduyu tarafindan 1997 yilinda (test-tekrar
test tutarliigi, r=0.87; i¢ tutarhlik a=0.72) yapiimistir. GDO, 6z bildirime dayal 30
sorudan olugsan ve sorularin evet/hayir biciminde yanitlanmasi istenen bir dlgektir.
Olgegin puanlanmasinda depresyon lehine verilen her yanit igin 1 puan, diger yanit
icin 0 puan verilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-30 arasindadir. Olgegin
puanlanmasi; 0-10 puan “depresyon yok”, 11-13 puan “olasi depresyon”, 14 ve uzeri
puan “kesin depresyon” seklinde yapilmistir (9).

Kisa Akil Muayenesi Formu: Folstein ve ark. (10) tarafindan 1975 yilinda
yayinlanmistir. Ulkemizde gegerlilik ve guvenilirligi ise 2002 yilinda Giingen ve
ark.(11) tarafindan yapilmistir. Form; yonelim, kayit hafizasi, dikkat ve hesaplama,
hatirlama ve lisan olmak Uzere bes ana baslkta degerlendirme yapmaktadir ve

toplam puan olan 30 Uzerinden degerlendiriimektedir (12).

WHOQOL-OLD (Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Yash Modiilii
Tiirkge Siiriimii) Olgegi: Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirligi Eser ve ark. tarafindan
2010 yihinda yapimistir (13). WHOQOL-OLD dlgegi duyusal iglevler, o6zerklik,
gecmig-bugun-gelecek faaliyetleri, sosyal katihm, 6lum ve o6lmek, yakinlik olmak
Uzere alti boyut ve cevaplarinin begli Likert Olcegine gore olan 24 sorudan

olusmaktadir. Puan arttikga yasam kalitesi iyilesmektedir (14).

Arastirmanin Uygulanmasi ve Uyqulayanlar:

Anket formu 06.02.2025-19.02.2025 tarihleri arasinda Halk Sagldi staji almakta olan
24 intdérn Hekim tarafindan katiimcilara yiiz yiize anket yontemiyle uygulandi. Anket
uygulamasinin sonunda katilimcilarin boy, kilo, bel ¢evresi ve kan basinci olgimleri

arastirmacilar tarafindan yapildi.
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Arastirma Verilerinin Diizenlenmesi ve istatistiksel Analiz:

Verilerin dizenlenmesi ve istatiksel analiz; SPSS 22.0 ile yapildi. Tanimlayici
verilerin sunumunda sayi, yuzde, ortalama, standart sapma, ortanca, minimum,
maksimum kullanildi. Geriatrik depresyon prevalansinin belirlenmesi igin katihmci
sayisi ve geriatrik depresyon Olgeginden “Kesin Depresyon” sonucunu alan
katilimcilar incelenmigtir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov Testi ile test edildi. Normal dagilima uymayan degiskenlerin
karsilastirimasinda Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullanildi.
Korelasyon icin Spearman Korelasyon Testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik igin
p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Calismamiza Canakkale Altin Yillar Yasam Merkezi’'nden faydalanan 65 yas ustl 156
kisi katilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 72,6 + 4,7’dir. Arastirma kapsaminda
yapilan Geriatrik Depresyon Olgeginde 14 ve Uzeri puan alarak dlgek sonucuna gore
“kesin depresyon” olanlarin sikhgr %5,8 olarak bulunmustur.

Katihmcilarin %72,4’G kadin, %27,6’sI erkektir. Calismaya katilanlarin %56,4’G evli,
%39,1’i dul/lboganmis, %4,5’i ise bekardir. Katilimcilarin %94,2’si en az bir ¢ocuga
sahiptir, %5,8’i ise gocuk sahibi degildir. Calismaya dahil edilenlerin %0,6’s1 okur
yazar degil, %25,6’sI ilkokul, %7,7’si ortaokul, %21,8'i lise %44,2’si yuksekokul
mezunudur. Calismaya katilanlarin %88,5’'i doktor tarafindan tanisi konulmus bir
kronik hastaligi oldugunu belirtmigtir. Katihmcilarin = %14,7’si  tatin  mamuli

kullandigini belirtti. Ayrica ¢calismaya katilanlarin %36,5’i alkol kullandigini belirtti.

Katihmcilarin yalniz yasayip yasamadiklari sorgulandiginda %36,5’i kendi evinde
yalniz, %47,4’G kendi evinde esiyle, %11,5’i kendi evinde gocuklari ile, %3,8’i kendi
evimde-diger aile Uyeleriyle, %0,6’s1 kendi evinde esi ve g¢ocuklariyla yasadigini
belirtti. Katilimcilarin gelir durumunu nasil degerlendirdikleri soruldugunda %3,8'’i ¢ok
kotl, %19,9u kétu, %51,3'0 orta, %22,4’0 iyi, %2,6'si ise ¢ok iyi olarak
nitelendirmistir (Tablo 1).

Calismaya dahil edilenlerin Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO) Puan Ortalamalari
5,5+4,5 olarak hesaplanmistir (Tablo 2).
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Katilimcilarin o6lgek puanlari ile gelir durumlari incelendiginde ise gelir gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptandi (p=0,050). Gelir durumlarini koétu
olarak tanimlayan katilimcilarin olgek puan ortalamalarinin diger gruplardan daha
yuksek oldugu tespit edildi. Katilimcilarin dlgek puanlari ile kronik hastalik olmasi
durumu incelendiginde de benzer sekilde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptandi (p=0,024) (Tablo 3).

Katihmcilarin Kisa Akl Muayenesi ve GDO Toplam Puanlari arasindaki iligki
incelendiginde aralarinda negatif yonde zayif dizeyde iligski saptanmis ve istatistiksel
olarak anlaml fark elde edilmistir (p=0,016)(r=-0,193) (Tablo 4).

Katihmcilarin Yasam Kalitesi Olcedi ve GDO Toplam Puanlar arasindaki iligki
incelendiginde aralarinda negatif yonde orta duzeyde iliski saptanmis ve istatistiksel
olarak anlamli fark elde edilmistir (p=0,000)(r=-0,483) (Tablo 5)

TARTISMA

Calismamiza Canakkale Altin Yillar Yasam Merkezi’'nden faydalanan 65 yas ustu 156
kisi katilmistir. Geriatrik Depresyon Olgedi sonucuna goére “kesin depresyon”
olanlarin sikhigi %5,8 olarak bulunmustur. Maier ve arkadaslarinin 2021 yilinda
yaptigi sistematik derleme calismasina gore farkli ¢calismalarda yasl populasyonda
depresyon sikhg1 %7,5 ile %31,4 arasinda degismektedir (15).

Geriatrik depresyon 0lgegdi puaninin cinsiyetle iligkisi incelendiginde c¢alismamizda
kadin ve erkek gruplari arasinda anlamh bir fark saptanmamigtir. Literatirde kadin
olmanin daha ylksek Olgek puaniyla iligkili oldugunu tespit eden c¢aligmalar
mevcuttur. Saltan ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada kadin cinsiyette depresif

semptomlarin daha yuksek oranda goéruldagu bildiriimistir (16).

Calismamizda gelir durumuyla 6lgek puanlarinin iligkisi incelendiginde gelir gruplari
arasinda Olgek puanlari agisindan anlamh fark oldugu goralmustar (p=0.050).
Katihmcilardan gelir durumunu “cok iyi” ve “iyi” olarak tanimlayanlarin oOlgek
puanlarinin diger gruplara gore daha duguk oldugu gorulmuagstur. Literatirde de bu
sonucu destekleyen Turk ve arkadaslarinin yaptigi ¢alisma bulunmaktadir (17). Gelir
durumu daha iyi olanlarda depresyon puaninin daha dusuk bulunma sebebi, maddi
durumun kigilerin psikolojik destege erisimini kolaylastirmasi veya gelir durumuna

bagli kaygilarin kigiyi dogrudan etkilemesi olabilir.
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Ko¢ ve Saglam’in 2011 yihinda yaptigi (18) ve Telin (19) 2014 yilinda yaptigi
calismada kronik hastaligi olan yash bireylerde depresyon duzeylerinin daha yuksek
oldugunu bildirmigtir. Bu bulgular c¢alismamizda elde ettiklerimizle uyumludur
(p=0.024).

Arastirmamizda depresyon ve yasam kalitesi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu saptandi (p<0,05). Sivertsen (20), Campos (21), Bryla (22) ve Bedir'in (23)

yaptidi calismalarda da negatif yonde anlamli iligki bulmusglardir.

Calismamizda sigara ve alkol tlketimi ile depresyon arasinda anlamh bir iligki
saptanmamigtir. Maier ve arkadaslarinin (15) sistematik derlemesinde de benzer
sonuglara ulasiimigtir. Ayrica alkol tuketimiyle ilgili Weyerer ve arkadaslarinin (24)
yaptigi calismada "riskli alkol kullanimi" 6l¢ut alinarak alkol kullanimi depresyon igin
risk faktoru olarak saptanmigtir.

Arastirmamizda medeni durum ile depresyon arasinda anlamli bir iligki
saptanmamigtir. Hacihasanoglu ve ark. (25) arastirmasinda ise dul olmanin

depresyonla iligkili oldugu bulunmustur.
SONUGC VE ONERILER

Bir sosyal yasam merkezine bagvuran yagh bireylerde depresyon sikligini ve
etkileyen faktorleri incelemek igin yaptigimiz galismada kronik hastaligi olan kisilerde

depresyon puanlarinin daha yuksek oldugu gérulmustur.

Kronik hastalik 6nleme programlarina kisilerin katihmini arttirmaya yonelik ¢calismalar
ve tesvik kampanyalari yapilmasi ayrica Kisilerin katilimini engelleyen faktorlerin

arastirilmasi onerilebilir.

Onleme programlarina ek olarak mevcut tanili hastaligi olanlarda kronik hastalikla
beraber yagama becerisini geligtirmeye ve hastaligin yarattigi ruhsal sorunlari en aza
indirgemeye yonelik psikososyal destegin saglanmasina yonelik galigmalar
yapilabilir.

Depresyon semptomlari gelisen yash bireylerde erken donemde doktora basvurunun
saglanabilmesi icin Kkigilerin ruhsal saglik okuryazarligini geligtirme c¢aligmalari
yapilabilir. Konu hakkinda saglik egitimleri dizenlenebilir, bilgilendirici brogurler,

posterler, gorsel egitim materyalleri olusturulabilir.
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Gelir durumlarini kot olarak tanimlayan katilimcilarin dlgek puan ortalamalarinin
diger gruplardan daha yuksek oldugu gorulmustur. Bu hususta yasli bireylerin maddi
refahini saglamaya yonelik sosyal yardim projelerinin arttirilmasi veya kapsaminin

genisletiimesi dnerilebilir.
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TABLOLAR

Tablo 1. incelenenlerin Temel Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellik Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 113 72,4
Erkek 43 27,6
Yas Gruplari
65-74 105 67,3
75-84 48 30,8
85 Yas ve Ustli 3 1,9
Egitim Durumu
Okuryazar Degil 1 0,6
ilkokul 40 25,6
Ortaokul 12 7,7
Lise 34 21,8
Yuksekokul 69 44,2
Medeni Durum
Evli 88 56,4
Bekar 7 4.5
Dul/Bosanmis 61 39,1
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Var 147 94,2
Yok 9 5,8
Yagsamini Surdirme
Kendi Evinde Egiyle 74 47 4
Kendi Evinde Yalniz 57 36,5
Kendi Evinde Cocuklari ile 18 11,5
lfendl !Evmde Diger Aile 6 3.8
Uyeleriyle
Kendi Evinde Esi ve

1 0,6
Cocuklaryla
Caligma Durumu
Emekli 125 80,1
Ev isleri ile Mesgul 25 16,0
Emekli-Calisiyor 3 1,9
issiz 3 1,9
Gelir Durumu
Cok Kotu 6 3,8
Koti 31 19,9
Orta 80 51,3
lyi 35 224
Cok lyi 4 2,6
Kronik Hastalik Varhgi
Var 138 88,5
Yok 18 11,5
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Tablo 1. incelenenlerin Temel Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi (devami)

Tutun Mamulleri Kullanimi

Var 23 14,7
Yok 133 85,3
Alkol Kullanimi

Var 57 36,5
Yok 99 63,5
Depresyon Varligi

Depresyon Var 9 5,8
Depresyon Yok 147 94,2
Yagslanma Memnuniyet Duzeyi

Hic Memnun Degilim 16 10,3
Memnun Degilim 14 9,0
Orta Derecede Memnunum 59 37,8
Memnunum 55 35,3
Cok Memnunum 12 7,7
Engel Varhgi

Var 24 15,4
Yok 132 84,6
Toplam 156 100,0

%: Sutun Yluzdesi
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Tablo 2. incelenen Grubun Fiziksel Ozellikleri

Erkek Kadin Toplam
Degiskenler | Ort.xss (m(?r:t-?:::s) Ort.xss (m(?r:t-?:::s) Ort.xss (moir:t-an?::s)
Yas (yil) 74,2+ 45 (67;;?9) 72,0 + 4,6 (622_;?8) 72,6 +4,7 (67;;)9)
Boy (cm) 17o(,J(’)(eri (1513;?1’21) 157.0£05 (1&112?1’31) 160,008 (14112?1’21)
Kilo (kg) (81,8125 (52_11’(1)8) 71,5104 (43-11’85) 744 £11.9 (43_21’?8)
2‘:])99‘”‘*‘ 104,0 £ 8,9 (817?‘:’55) 96,8 + 10,4 (68?1’20) 98,7+ 10,5 (610?(1);)5)
VKI (kg/m?) | 28,0 3,7 (20’257_’??9’6) 29,0 +4,0 (17,27?59,2) 28,739 (17,27?’339,6)
KAM* 27,3424 (127%00) 27,1£3,1 (121%00) 27,1629 (121%00)
GDO 48437 (of,106) 57+47 (0‘{’206) 55+45 (04:,206)
YKO*** 73,7+12,5 (43?1'84) 76,5+ 11,6 (4713():3)7) 75,7 £ 11,9 (4(?1’34)

*KAM: Kisa Akil Muayenesi, GDO**: Geriatrik Depresyon Olgegi,

YKO***: Yagam Kalitesi Olgegi
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Tablo 3. incelenenlerin Geriatrik Depresyon Olgegi Puanlari ve Etkileyen Faktorler

GDO Toplam Puan

Degisken Ortancalari p degeri
(Min-Maks)

Cinsiyet

Kadin 4,0 (0-26) x

Erkek 4,0 (0-16) 0,322

Yas Gruplari

65-74 4,0 (0-21)

75-84 4,0 (0-26) 0,538**

85 Yas ve Ustii 8,0 (5-8)

Medeni Durum

Evli 4,0 (0-20) .

Bekar 5,0 (0-11) 0,827

Dul/Bosanmig 4,0 (0-26)

Egitim Durumu

Okuryazar—ilkokul-Ortaokul 5,5 (0-26) 0.900**

Lise ve Ustl 4,0 (0-20) ’

Yalnizlik Durumu

Yalniz 5,0 (0-26) .

Yalniz degil 4,0 (0-21) 0,584

Gelir Durumu

Cok kotu 3,5 (0-16)

Kéta 6,0 (0-17) -

Orta 4,0 (0-26) 0,050

Iyi 3,0 (0-15)

Cok lyi 2,5 (2-5)

Kronik Hastalik Varhgi

Var 4,0 (0-26) .

Yok 3,0 (0-10) 0,024

Sigara icme Durumu

Var 7,0 (0-16) .

Yok 4,0 (0-26) 0,545

Alkol Kullanma Durumu

Var 4,0 (0-17) .

Yok 4,5 (0-26) 0,244

Cocuk Sahibi Olma

Evet 4,0 (0-26) x

Hayir 4,0 (1-20) 0,751

Engel Varhgi

Evet 4,5 (1-26) .

Hayir 4,0 (0-20) 0,391

*: Mann Whitney U Testi, **: Kruskal Wallis Testi
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Tablo 4. Katilimcilarin Geriatrik Depresyon Olgegdi ve Kisa Akil Muayenesi (KAM)
Toplam Puanlari Arasindaki iligki

Degisken GDO Toplam Puan
n 156

KAM Toplam Puan r -0,193
p* 0,016

*Spearman Korelasyon Testi

Sekil 1. Katilimcilarin Geriatrik Depresyon Olgegi ve Kisa Akil Muayenesi Toplam
Puanlari Arasindaki iliski*

R? Linear = 0,103
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*Spearman Korelasyon Testi

Tablo 5. Katilimcilarin Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Kalitesi Olgegi (YKO)
Toplam Puanlari Arasindaki iligki

Degisken GDO Toplam Puan
n 156

YKO Toplam Puan r -0,483
p* 0,000

*Spearman Korelasyon Testi

Sekil 2. Katilimcilarin Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yasam Kalitesi Olcegi Toplam
Puanlari Arasindaki iligki*
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Ozet

Giris ve Amag: Dusme, “bireyin herhangi bir zorlayici kuvvet, inme ya da senkop
olmaksizin bulundugu seviyeden daha asagidaki seviyede hareketsiz hale
gelmesidir’ Bu arastirmanin amaci, Canakkale Altin Yillar Yasam Merkezi'nde
bulunan 65 yas ve Uzerindeki kigilerin disme durumunun degerlendiriimesi ve risk

faktorlerinin arastirilmasidir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, Canakkale Merkez ilgede ikamet edip Altin Yillar
Yasam Merkezi'ne kayith olan 65 yas ve uzeri 2025 yilinda kayith kisi sayisi yaklasik
900 kisi olup, ¢alisma suresince 156 kisi dahil olmustur. Arastirmanin verileri “Altin
Yillar Kohordu: Canakkale Belediyesi Altin Yillar Yasam Merkezinden Hizmet Alan 65
Yas ve Uzeri Nifusun Sosyomedikal Yénden izlemi” adli calismanin soru

formlarindan elde edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan yagllarin %23,1’i son 6 ay igerisinde en az bir kez
dustuklerini  belirtmisti. Bu grubun %77,8i kadinlar, %22,2’sini erkekler
olusturmaktadir. %69,4’0 65-74 yas, %30,6’s1 75 ve Uzeri yas grubundadir. Cinsiyet,
yas ve dusme arasindaki iligki degerlendirildiginde gruplar arasi farklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p:0,755).Calismamizda yasl bireylerin dlismekten
korkma durumlarinin gérme, isitme, ylrime, zihinsel vb. herhangi bir engele sahip

olmasi ile istatiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur. (p: 0,020).

Sonug: Calismamizda yash bireylerin disme korkusu yasama durumlarinda;
cinsiyet, herhangi bir engele sahip olma durumu, yas grubu, son alti ay igerisinde
disme durumu, depresyon varligi ve KAM puanlari degerlendirilmistir. Faktorlerden
cinsiyet ve herhangi bir engele sahip olma durumu ile digsme korkusu istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur, Disme gergeklesmese bile disme korkusu nedeniyle
yasli bireylerin gunlik yasamlari olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu sonuglara
dogrultusunda isitme, gbérme, yurime ve duyusal engeli olan ve olmayan vyasli

bireyler igin dugme korkusunun yonetimi konusunda egitim verilebilir.
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Anahtar kelimler: Altin Yillar Yasam Merkezi, Yashlik, Disme, Disme Korkusu,
Risk Faktorleri

GiRIiS

Diinya Saglk Orgiiti'niin yasl olarak belirledigi 65 yas Uzeri niifus, diinyada ve
Turkiye'de giderek artmaktadir. 65 yas ve Uzeri nufus, son bes yilda %21,4 artarak
2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi oldu. Yagl nufusun toplam nufus igindeki orani
2023 yilinda %10,2’ye yukseldi. Yagh nufusun 2023 yilinda %44,5'i erkek nufus,
%55,5'1 kadin nifustan olugmakta (TUIK 2023). Yash nifus oraninin  nifus
projeksiyonlarina gore 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6
ve 2080 yilinda %25,6 olacagi dngoérildi (TUIK 2023) (1).

Dusme, “bireyin herhangi bir zorlayici kuvvet, inme ya da senkop olmaksizin
bulundugu seviyeden daha asagidaki seviyede hareketsiz hale gelmesidir’ (2).
Dusme ile ilgili yapilan bir galismada, uzun sureli bakim kurumlarinda yasayan
kisilerin %30-50'sine yakininin her yil dustugu, %40'inin tekrar eden dugmeler
yasadigi, kisilerin hastanede kaldiklari slre igerisinde %84’Gn Uzerinde disme ile
ilgili olay yasadigl ve sonrasinda %32 yaralanma ve %4-6 ciddi yaralanma ve/veya
0lum meydana geldigi bildiriimektedir (3).

Yaslilarda dusmelerin risk faktorleri, yasla birlikte azalan kas gucl, denge
problemleri, gérme bozukluklari, ila¢ kullanimi ve gevresel faktorler gibi bircok etkeni
icerir. Dusmeler genellikle yasli bireyler igin blylk bir saglik sorunu olusturarak
kiriklar, travmalar, yaralanmalar gibi ciddi sonuglara yol agabilir (3).

Dunya genelinde her yil milyonlarca yasl birey dusme sonucu yaralanmalar
yasamakta ve bu durum hem bireylerin yagam kalitesini hem de saglik sistemlerinin
yukinU olumsuz ydnde etkilemektedir. Dusmeler, basit bir yaralanmadan olumcul
sonuglara kadar genis bir yelpazede sonuglar dogurabilir. 65 yas ve Uzeri nufustaki
dusmelerin %70’i yaralanmayla sonuglanirken bu donemde gorulen tum kiriklarin
%90’1 dugsmeler nedeni ile meydana gelmektedir (4).

Yasli bireylerde diusme sonucu en yaygin kirik tlrG kalga kiriklaridir. Amerikan
Ortopedik Cerrahlar Birligi'ne (AAOS) gore, her yil yasllarda yaklasik 300.000 kalga
kingi vakasi bildirilmektedir ve bunlarin gogu dusmeler sonucu gergeklesmektedir (5).

Kalga kirigi gegiren yasllarin %20-30'u bir yil iginde olum riski ile kargi kargiyadir ve
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geri kalan kismin ¢ogu ciddi fonksiyonel kayiplarla karsilasir (6rnegin, ylrime
guclugu) (6). Kalca kirigi gegiren yaslilarda 6lum orani bir yil icinde %20-30 arasinda
degismektedir (7). Ayrica yaslilar, duisme sonucu travmatik beyin yaralanmalarina
(TBI) daha yatkindir. Yaslilarda disme, yalnizlik ve sosyal izolasyona yol agabilir,

bu da psikolojik etkileri tetikleyebilir. American Psychological Association (APA)
verilerine gore, dusme yasayan yaslilarin %20-30'u depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik bozukluklar gelistirmektedir. Ayrica, dusme korkusu yasayan yagshlarin
%50'si, sosyal etkinliklerden ve disari ¢ikmaktan kaginmaya baslar (8). Dusme
sonucu yaslilarda 6lum orani ciddi sekilde artabilir. World Health Organization (WHO)
raporuna gore, yaslilarda digsme sonucu olum riski, 65 yas Uzeri her 100.000 kigiden
85'inde gorulebilir (9).Bu nedenle, dusmeleri dnlemeye yonelik stratejiler gelistirmek,
yasli bireylerin saglikl bir yasam sardurebilmeleri igin blylik énem tagimaktadir.
Yaslilarda disme; korku ve kaygiya neden olan, bagimsizlik kaybina yol acan ve
yasam kalitesini etkileyen dnemli durumlardandir (10).

Literatirde yashlarin ¢gogunun dusmekten korktugu, disme korkusu prevalansinin
daha 6nce disme olayl deneyimleyen bireylerde daha yuksek oldugu, disme
korkusunun da en az dusmeler kadar saglik bakim maliyetini arttirdigi, gunlik
aktivitelerini gerceklestirme yetenegini azalttigi (11,12,13), fiziksel aktiviteleri
kisitlayarak fonksiyonel gerilemelere, sosyal katihmda sinirlamalara ve yasam

kalitesinde azalmaya neden oldugu(14,15,16) bildirilmistir.

Bu calismanin amaci, Canakkale Altin Yillar Yasam Merkezi'ne kayitli 65 yas ustu
bireylerin dusme, dusme korkusu ve iligkili faktorlerini degerlendirerek bu bireylerde
disme ve dusme korkusunun sikhgini ve etkileyen faktorleri belirlemektir. Bu
¢alismanin sonuglari ile yasgh bireylerin digsme durumuyla ve disme korkusu ile ilgisi
olabilecek faktorlerinin belirlenmesi, belirlenen bu faktorlerinin 6nine gegebilmek igin
gerekli duzenlemelerin yapilmasi; bu sayede 65 yas ve uzeri kigilerin disme
sikhiginin  ve disme korkusunun azaltilmasi, yasam Kkalitesinin artiriimasi

amaclanmaktadir.
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Gereg ve Yontem

Evren ve Orneklem: Canakkale Merkez ilgesinde ikamet eden ve Altin Yillar Yasam
Merkezi'ne kayitll olan 65 yas ve uzeri 2025 yih itibariyle kayith kigi sayisi yaklagik
900 kisi olup, arastirma sureci boyunca 156 kisi ¢galismaya dahil edilmistir. Calismaya
katiimda gonulltlik esas alinmigtir.

Arastirma Tipi: Arastirmamiz, Altin Yillar Yasam Merkezi'ne bagvuran 65 yas ve
uzeri bireylerin dusme ve iligkili faktorleri inceleyen kesitsel bir arastirma olarak
planlanmigtir.

Arastirmanin Veri Kaynaklari: Calismada veri toplama slrecinde anket, mezura,
tarti ve dijital tansiyon aleti kullanilmigtir.

Arastirmanin Uygulanmasi ve Veri Toplanmasi: Anket formu 06.02.2025-
19.02.2025 tarihleri arasinda Halk Sagligi staji almakta olan 24 6n hekim tarafindan
katihmcilara ylz yluze anket yontemiyle uygulandi. Anket uygulamasinin sonunda
katihmcilarin boy, kilo, bel ¢evresi ve kan basinci dlgumleri arastirmacilar tarafindan
yapildi.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali
tarafindan olusturulmus anket katiimcilarin demografik 6zelliklerine dair 18 sorudan
olusan birinci bolumle baglamaktadir. Bu bodlumde; yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, ikamet durumu ve gelir diizeyi gibi unsurlar yer almaktadir. ikinci
bolim, Kisa Akil Muayenesi adi altinda 6 alt bolimden olugsmaktadir; bu bdlimler
yonelim, kayit, dikkat ve hesap, c¢agirma/hitap, dil, yazma ve c¢izim becerilerini
kapsamaktadir. Ugiincli bélimde sosyal yardimlara iligkin 8 soru bulunmaktadir ve
bu sorular, faydalanilan sosyal yardimlar, belediye hizmetleri ve Altin Yillar Yasam
Merkezi'ne katihm surelerini igermektedir. Dordincu bdlum kisisel aligkanliklar ile ilgili
6 soru (sigara ve alkol kullanimi, suresi ve iliskili saglik sorunu mevcudiyeti); besinci
bolimde fiziksel aktivite, beslenme durumu ile ilgili 11 soru; altinci bolumde yaslilik
algisina dair 4 soru; yedinci bélumde ise gundelik yagam aktiviteleri (kendi kendine
giyinip soyunma, tuvalete gidebilme vb.) ile ilgili 6 soru ve son 6 ay igerisinde disme
durumu ile ilgili 11 soru bulunmaktadir. Sekizinci bolim, saglik hizmetleri ve sosyal
guvenlik konularinda 2 soru igerirken dokuzuncu bdlim saglhk durumu ile ilgili 7 soru
(bedensel veya zihinsel durumu, nedeni, yuzdesi, suresi , bakim ihtiyaci ve bakici
durumu ve kronik hastaliklar) icermektedir. Son olarak onuncu bdlimde Geriatrik
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Depresyon Olgegi ve DSO 2005 Yasam Kalitesi Olcedi bulunmaktadir.

Kisa Akil Muayenesi (KAM), mental durumun degerlendiriimesi i¢in Folstein ve ekibi
tarafindan gelistiriimis bir testtir. Turk toplumunda hafif demans tanisinin
belirlenmesinde bu testin gecerliligi ve guvenilirligi kanitlanmistir. Test, biligsel
islevleri beg farkl alanda (oryantasyon, kayit, dikkat ve hesaplama, hatirlama ve dil)
analiz eden bir 6lgum aracidir. Toplam puan 30 Uzerinden hesaplanmakta olup, 24 ve
altindaki puanlar demans agisindan daha kapsamli bir degerlendirme
gerektirmektedir (17,18).

Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO), Yesavage ve ekibi tarafindan gelistirilmis ve Tiirk
toplumuna yonelik gecerlilik ve guvenilirik analizleri iki ayrn arastirma ile
desteklenmistir (19,20). Bu 0lgek, bireylerin kendi durumlarini degerlendirmelerine
olanak taniyan 30 sorudan olugmakta olup, yash bireylerin kolaylikla "evet" veya
"hayir" seklinde yanitlayabilecegi bir yapiya sahiptir. Puanlama sisteminde depresyon
belirtileri gosteren her yanit 1 puan, diger yanitlar ise 0 puan olarak degerlendirilir.
Elde edilen toplam puan, bireyin depresyon durumu hakkinda bilgi verir ve puan
araliklar su sekilde siniflandirilir: 0-10 "depresyon yok", 11-13 "olasI depresyon", 14

ve Uzeri "kesin depresyon” (21,22).

ARASTIRMA VERILERININ DUZENLENMESI VE iSTATIKSEL ANALiz

Arastirmamizda kategorik dediskenler, sayi ve ylzde olarak sunulmustur. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmigtir. Gruplar
arasindaki kargilastirmalar igin Ki-Kare testi uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS

programi kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmada goérusulen yaslilarin cinsiyet ve yas gruplarina goére dagihmi Tablo 1’de
gosterilmistir. Katilimcilarin %72,4’G kadin, %Z27,6’s1 erkeklerden olusmaktadir.
%67,3'U 65-74 yas, %32,7’si 75 ve uzeri yasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
72,6614,72'dir. Arastirmaya katilan katilimcilarin gelir durumu kendi beyanlar esas
alinarak kaydedilmis ve %51,3’U orta durumda oldugunu belirtmistir. %88,2’sinin doktor
tarafindan tanisi konulmus en az bir hastaligi var oldugu ve %15,6’sinin isitme, gérme,
yurime, zihinsel vb. bir engele sahip oldugu tespit edilmigtir.

%80,1’i emekli, %16’sI ev igleri ile mesgul, %1,9’u issiz, %1,9’u emekli ve ayni zamanda
calisiyor olduklarini belirtmistir. Bireylerin %36,5'0 yalniz, %63,5'i ise birileriyle
yasadiklarini belirtmistir.

Arastirmaya katilan yaslilarin son 6 ay icerisinde evde ve/veya disarida dusme
durumlarinin degerlendirildigi, kendi beyanlari esas alinan sorular ile dusme hakkinda
bilgiler edinilmigtir. Kisa Akil Muayenesi ile demans acisindan, Geriatrik Depresyon
Olgegi ile depresyon agisindan riskleri degerlendirilmigtir.

Arastirmaya katilan yaslilarin %23,1’i son 6 ay igerisinde en az bir kez dustuklerini
belirtmistir. Bu grubun %77,8’i kadinlar, %22,2’sini erkekler olusturmaktadir. %69,4’0G 65-
74 yas, %30,6’s1 75 ve Uzeri yag grubundadir. Cinsiyet, yas ve digsme arasindaki iligki
degerlendirildiginde gruplar arasi farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.
(Tablo 3, p:0,413) (Tablo 4, p:0,755)

Bu katihmcilara son alti ay icerisinde evde ka¢ kez dustuklerini sordugumuzda
%72,2’si(n=13) 1 kez, %5,6'si(n=1) yaklagik 10 kez dustuguni belirtti. Ayni sekilde
disarida dustuguni ifade edenler ise kagkez dustiklerini sordugumuzda
%82,1’i(n=1) 1 kez, %10,7’si (n=3) 3 kez dustugunu ifade etti.

Yalniz yasayan yaglilarin %21,1’i, birileriyle yasayanlarin ise %24,2'si son 6 ay
icerisinde en az bir kez dustuklerini belirtmistir. Yalniz yasamak ve disme arasindaki
iligki degerlendirildiginde gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(Tablo 5, p:0,649)

Uygulanan Kisa Akil Muayenesi sonucunda vyaslilarin %14,1'inde demans riski
bulunmaktadir. Riski bulunan yashlarin %11,1'i son 6 ay igerisinde en az bir kez

dusmustur. KAM puani ve diugme arasindaki iliski degerlendirildiginde gruplar arasi fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (Tablo 6, p:0,557

uygulanan Geriatrik Depresyon Olgegi sonucunda yaslhlarin %5,1'inde olasi depresyon,
%5,8’inde kesin depresyon oldugu saptanmistir. Kesin depresyonu var olan yaslilarin
%33,3’U, depresyonu olmayan yaslilarin ise %22,4’G son alti ay i¢cinde en az bir kez
distiguni belirtmistir. GDO puani ve diigsme arasindaki iligki degerlendirildiginde gruplar
arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. (Tablo 7, p:0,432)

Arastirmaya katilan yaslilarin dismekten korkma durumlari degerlendirildiginde
%59’u(n=92) korktugunu sdylemigtir.

Dusme korkusu ile ilgili ulkemizde yapilan ¢alismalar bunu destekler niteliktedir Kilig ve
arkadaglar yagh bireylerin %45,8’inin digme korkusu yasadigini (23), Akten ve Akin
(2017) 65 yas Uzeri bireylerin %32.3’Unun (24), Okuyan ve Bilgili (2018) ise
%65,3’'Unun(25) dusmekten korktugunu yasadigini belirlemislerdir. Yine Kore’'de yapilan
bir calismada da yaslilarin baylk ¢ogunlugunun disme korkusu yasadigi belirtiimistir
(26).

Calismamizda cinsiyete gore, kadinlarin disme korkusu erkeklerden anlamli derecede
yuksektir. Kadinlarin %65,5’i, erkeklerin de %41,9'u diusme korkusu yasamaktadir.
(Tablo.8, p=0,007)

Calismamizda yagl bireylerin dusmekten korkma durumlarinin gérme, igitme, ytrime,
zihinsel vb. herhangi bir engele sahip olmasi ile istatiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. (Tablo.9, p=0,02)

Calismamizda vyash bireylerin dusme korkusu yasama durumlarinda; yas
grubu(p=0,709), son alti ay igerisinde disme durumu(p=0,285), depresyon varlgi
(p=1,00) ve KAM puanlarina(p=0,631) gore istatistiksel olarak anlamh farkhlik

gostermemisgtir.
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TABLO VE GRAFIKLER

Tablo 1. incelenenlerin Temel Tanimlayici Ozellikleri, 2025, Canakkale

Ozellik Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 113 72,4
Erkek 43 27,6
Yas

65-74 105 67,3
75 ve Uzeri 51 32,7
Meslek

Emekli 125 80,1
Issiz 3 1,9
Emekli-Caligiyor 3 1,9
Ev igleri ile mesgul 25 16,0
Gelir Durumu

Cok kot 6 3,8
Koétu 31 19,9
Orta 80 51,3
lyi 35 22,4
Cok iyi 4 2,6
Kiminle Yasiyor

Yalniz 57 36,5
Birileri ile yagiyor 99 63,5
Toplam 156 100,0

Tablo 2. Diisme ve lliskilendirilen Ozellikler, 2025, Canakkale

Ozellik Sayi (n) Yiizde (%)
Toplam Diisme

Dadsme var 36 23,1
Dusme yok 120 76,9
Kisa Akil Muayenesi

Demans riski var (24p ve alti) 22 14,1
Demans riski yok (24p ustl) 134 85,9
Geriatrik Depresyon Olgegi

Depresyon yok 139 89,1
Olasi depresyon 8 51
Kesin depresyon 9 5,8
Toplam 156 100,0
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Tablo 3. Dusmenin Cinsiyete Gore Dagilimi, 2025, Canakkale

Diusme var Disme yok Toplam o]
Sayi (%) Sayi (%)
Kadin 28 (24,8) 85 (75,2) 113 (100,0)
Erkek 8 (18,6) 35 (81,4) 43 (100,0) 0,413
Toplam 36(23,1) 120(76,9) 156 (100,0)

p: Ki-kare testi
Yizde: Satir ylzdesi

Tablo 4. Diusmenin Yas Gruplarina Gore Dagihmi, 2025, Canakkale

Dusme var Dusme yok Toplam p
Sayi (%) Sayi (%)
65-74 25 (23.8) 80 (76.2) 105 (100,0)
75 ve iizeri 11 (21,6) 40 (78,4) 51 (100,0) 0,755
Toplam 45 (76,9) 138 (23,1) 183 (100,0)

p: Ki-kare testi
Yizde: Satir ylzdesi

Tablo 5. Dismenin Kiminle Yasadigina Gére Dagilimi, 2025, Canakkale

Diusme var Disme yok Toplam o]
Sayi (%) Sayi (%)
Yalniz 12 (21,1) 45 (78,9) 57 (100,0)
s 0,649
Birileriyle yagiyor 24 (24,2) 75 (75,8) 99(100,0)
Toplam 36(23,1) 120 (76,9) 156(100,0)

p: Ki-kare testi
Yiizde: Satir yiizdesi

Tablo 6. Dismenin Kisa Akil Muayenesi Sonucuna Gore Dagilimi, 2025, Canakkale

Dusme var Dusme yok Toplam p
Sayi (%) Sayi (%)

Demans riski var 4 (18,2) 18 (81,8) 22 (100,0)

Demans riski yok 32 (23,9) 102 (76,1) 134 (100,0) 0,557
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Toplam 36 (23,1) 120 (76,9) 156 (100,0)

p: Ki-kare testi
Yizde: Satir ylzdesi

Tablo 7. Dismenin Geriatrik Depresyon Olgedi Sonucuna Gére Dagihimi, 2025,

Canakkale
Dusme var Dusme yok Toplam p
Sayi (%) Sayi (%)
Depresyon Yok 33 (22,4) 114 (77,6) 147 (100,0)
0,432
Kesin Depresyon 3(33,3) 6 (66,7) 9 (100,0)
Toplam 36 (23,1) 120 (76,9) 156 (100,0)

p: Ki-kare testi
Yizde: Satir yiizdesi

Tablo 8. Disme Korkusunun Cinsiyete Gére Dagilimi, 2025, Canakkale

Dusme Dusme Toplam p
Korkusu Var Korkusu Yok
Sayi (%) Sayi (%)
Kadin 74(65,5) 39(34,5) 113 (100,0)
Erkek 18 (41,9) 25(58.1) 143 (100,00 %007
Toplam 91 (59,0) 64 (41,0) 156 (100,0)

p: Ki-kare testi
Yizde: Satir yiizdesi

Tablo 9. Dusme Korkusunun Engel Varligina Gore Dagilimi, 2025, Canakkale

Dusme Dusme Toplam o]
Korkusu Korkusu
Var Yok
Sayi (%) Sayi (%)
Engel Var 9(37,5) 15(62,5) 24 (100,0)
(isitme/Gérme/Yiiriime/Zihinsel vd)
Engel Yok 83(62,9) 49(37,1) 1132(100,0) 2020

(isitme/Gérme/Yiiriime/Zihinsel vd)
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Toplam 92(59,0) 64 (41,0) 156 (100,0)

p: Ki-kare testi
Yizde: Satir ylzdesi

Tartigsma

Yaslihk doneminde dugsme olaylari, énemli bir halk saglhgi sorunu olarak karsimiza
cilkmaktadir. 65 yas uzeri kisilerde dusmeler, en sik goérilen kaza turudir ve
yaralanmalara bagli hastanede yatislarin en sik sebebidir (27).

Birimoglu Okuyan ve Bilgilinin ¢aligmasinda, yaslhlarin son 1 yil icinde %49,2’sinin
distigu, dusen yaslilarin da %75,4’'Unin en az 1 kez distigu ve dasmenin en ¢ok
banyoda (%58,8) gerceklestigi bildirilmigtir (28).

Calismamizda cinsiyetin, yasin, yalniz yasamanin, depresyon varliginin ve Kisa Akil
Muayenesinin dusme ile iligkisi incelenmisgtir.

Sayar ve ark. Calismasinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla dustikleri
bulunmustur. (29) Bu ¢alismada disme ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir.

Yaslilikta dugme riskleri degerlendirirken yaslilik donemi 65 yas ve uUzeri tim bireyler
seklinde bir batlin olarak ele alinmaktadir. Calismamizda yaslilik donemi; 65-74 ve
75 yas Uzeri olarak gruplandinimistir ve dugsme sikhgdi agisindan yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir.

Yalniz yasamak vyagllarda fonksiyonel vyeterliligin bir goOstergesi olarak ele
alinabilmektedir. Yalniz yasama durumu da dugme riskini etkileyen onemli faktorlerden
biri olmakla birlikte, Sayar ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada ailesi ile birlikte yasayan
yaslilarla karsilastirildiginda, yalniz yasayan yaslilarda disme olayinin daha fazla
meydana geldigi bildirilmistir (29) .Calismamizda ise digsme durumu ve yalniz yasama
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Literatirde depresyon ve disme sikligi arasindaki iliskinin incelendigi, depresyon tanisi
alan kisilerde disme riskinin daha yuksek oldugunu gdsteren galismalar mevcuttur.
Geriatrik donemde dusmeler siklikla depresyonla birliktelik gostermektedir (30,31). 2015
yilinda yayinlanan 488 yagl bireyin katildigi prospektif bir calismada dusme riski,
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depresyon ve antidepresan ilag kullanimi ile iligkili bulunmustur (30).
Calismamizda Geriatrik Depresyon Olgedi 'ne gére depresyon riski olan yaghlarda

depresyon ile disme arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Dusme korkusuna odaklanan bir literatr inceleme galismasinda daha 6nce dismus
olanlarda bu oranin %50-65'e yukseldigi belirtimektedir. DUgsme korkusunun daha
onceki dusme deneyimlerinden kaynaklanabileceg@i dusunulebilir. Bizim ¢alismamizda
daha 6nce dusme yasama ve disme korkusu arasinda anlamli iligki bulunmamistir.
Farkh bir calismada Yasli bireylerin disme korkusu yasama durumlarinda; yas grubu,
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik vardir (23).Bizim ¢alismamizda da
dusme korkusu cinsiyet ile istatistiksel olarak anlamh bulunmustur, ancak yas grubuna
gore anlamli farkhlik bulunmamigtir. Ayrica diugme korkusu ve engel varligina gore
istatistiksel anlamli bulunmustur. Yapilan literatar taramasinda dusme korkusu ve engel

varligi ile ilgili bir calismaya rastlamadik.

Literatirde Kisa Akil Muayenesi sonuglari yagh bireylerde disme ve dusmeyle iliskili
ciddi yaralanmalar ile yakindan iligkili bulunmustur (32,33). Calismamizda Kisa Akil
Muayenesi sonuglarina gore demans riski olan yaslilarda demans ile dugsme arasindaki

iligki istatistiksel olarak anlaml bulunamamistir.

Sonug ve Oneriler

Yaslilarda dugsmelerin 6nemi, sikligi ve iligkili faktorler literatirde agik¢a ortaya konulmug
durumdadir. Calismamizda yaglilarda dusmelere iligskin bilinen faktorlerden cinsiyet, yas,
yalniz yasama, demans ve depresyon degerlendirilmis olup; bu faktorlerden herhangi
biri ile istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Literatirle karsilastirdigimizda soru
formunda kullanilan odlgeklerin farkli olmasi, 6rneklemin kiigik olmasi, Altin Yillar Yagam
Merkezi'ne basvuru kriteri olarak kendi ihtiyacglarini kargilayabilen, herhangi bir bakima

muhtag¢ olmayan kigilerden olusmasi sonugclar arasindaki farkliliga sebep olmus olabilir.

Yasllarda disme korkusu varhdr énemli bir sorundur ve yaslilarin hayat kalitesini

etkilemektedir. Calismamizda yasli bireylerin disme korkusu yasama durumlarinda;

57



cinsiyet, herhangi bir engele sahip olma durumu, yas grubu, son alti ay igerisinde disme
durumu, depresyon varligi ve KAM puanlari degerlendirilmigtir. Bu faktorlerden cinsiyet
ve herhangi bir engele sahip olma durumu ile digsme korkusu istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur, digerleri ile istatiksel olarak anlamli bulunamamistir.

Dusme gerceklesmese bile disme korkusu nedeniyle yasl bireylerin gunlik yasamlari
psikososyal olarak kisittanmakta ve olumsuz ydnde etkilenmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda yash bireylere diisme korkusunu azaltici egitimler verilmelidir. isitme,
goérme, yurume ve duyusal engeli olan yasl bireyler i¢cin disme korkusunun yonetimi
konusunda bilinglendirilmesi igin egitim verilebilir. Bu bireylerde korkunun nedeninin
daha detayh arastinimasi icin calismalar yapilabilir. Boylece yasl bireyler icin halk
saghgr sorunu olan dusme korkusunun hayat kalitelerine olan etkisinin azaltilacagi

dusunulmektedir.

Cikar Catigsmasi ve Finansman:

Cikar catismasi yoktur. Finansman destegdi alinmamistir.
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OZET

Giris: insan faaliyetleri gevre kirliligini artirarak insan saghgini tehdit etmektedir. Bu
nedenle oOzellikle tip fakultesi 6grencilerinin gevre duyarlihginin belirlenmesi, toplumsal
saglik ve geligtirilecek ¢evre politikalari agisindan 6nem tagimaktadir. Bu arastirmada tip

faklltesi 6grencilerinin gevresel davranis duzeylerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Tanimlayici tipte planlanan ¢alismanin evrenini Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Tip Fakiltesinde 6grenim goéren o6grenciler olugturmaktadir.
Arastirmada oOrneklem secilmemis olup anketi yanitlamayi kabul eden 267 6grenci
calismaya dahil edilmigtir. Veriler, Halk Saghgi staji kapsaminda goérev alan intern
doktorlar tarafindan Google Forms araciligiyla toplanmistir. Arastirmada, ogrencilerin
demografik bilgilerini iceren 8 maddelik bir anket ve ¢evresel tutumlarini degerlendirmek

amaciyla 20 sorudan olugsan “Cevre Davranig Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar p<0.05

anlamhlik duzeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 267 6grenci katilmistir. Katihmcilarin %59,9’'unu kadinlar
(n=160), %40,1’ini ise erkekler (n=107) olusturmaktadir. Arastirmaya katilan tip fakultesi
ogrencilerinin gevresel davranis duzeyleri genel olarak orta-Ust seviyede bulunmustur.
Kadinlar (p<0,001) ve Uguncu sinif égrencileri (p=0,016) daha yuksek puan alirken,
ebeveyn egitimi ve gelir duzeyiyle anlamh bir fark gorulmemigtir. Sivil toplum
kuruluglarina Uye olan dgrenciler (p=0,001), cevresel davranislarda daha duyarlidir. Bu
bulgular, gonulla ¢evreci faaliyetlerin ¢evre bilincini artirmada etkili oldugunu

gostermektedir.

Sonug¢: Calisma, tip fakultesi 6grencilerinin ¢evre bilincine sahip oldugunu ancak bu
bilincin 6zellikle ¢evre eylemciligi gibi alanlarda yeterince davranisa donugmedigini
ortaya koymustur. Kadinlar ve bazi sinif duzeylerindeki 6grenciler daha yuksek c¢evre
duyarhligi goéstermistir. Bu bulgular dogrultusunda cevre egitiminin mufredata dahil
edilmesi, sivil toplum kuruluslarina katihmin tesvik edilmesi ve uygulamali egitimlerin
artiriimasi 6nerilmektedir. Universiteler ve politika yapicilarin bu alanda daha aktif rol

almasi gerektigi vurgulanmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Cevresel davranig, Tip fakultesi 6grencileri, Cevre bilinci, Cevre
Davranis Olgegi, Tip egitimi ve gevre

GiRiS

GUnumuz dunyasinda insan faaliyetlerinin doga uzerindeki olumsuz etkileri, gevre
problemlerinin giderek daha karmasik ve tehditkar bir hal almasina neden olmustur.
Hava, su ve toprak Kirliligi, gurulta, kota kokular ve atiklarin olusturdugu zararlar, genel
olarak gevre Kkirliligi baghg! altinda degerlendirilmektedir1. Ozellikle carpik kentlesme,

hizla artan sanayilesme ve nufus, dogal kaynaklarin asiri ve bilingsiz kullanimi, bu

sorunlari daha da derinlestirmektedir.

Dinya Saglik Orgitli’nin verileri, cevresel faktdrlerin her yil milyonlarca insanin
yasamini kaybetmesine yol actigini gdstermektedir®. Bu istatistikler, cevre kirliliginin
yalnizca ekolojik degil, ayni zamanda kuresel bir saglik problemi oldugunun da agik
goOstergesidir. Hava kirliligi, kalp ve akciger hastaliklarindan nérolojik ve cilt hastaliklarina
kadar pek ¢ok saglik sorununu tetiklemektedir®. Ornegin, gelismekte olan dlkelerdeki 1i

dogumlarin %40’a yakininin hava kirliligi ile iliskili oldugu belirlenmistir*®.

Bu noktada, bireylerin cevreye duyarli davraniglarinin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir.
insanlarin kisisel tercihlerle dogaya olan etkilerini azaltma gabalari, ¢evre bilincinin
temelini olusturur. Bu davranig bigimleri genellikle bireyin gevresel farkindalik dizeyiyle
dogru orantihdir®. Ozellikle geng kusaklar hem bu sorunlardan dogrudan etkilenen hem
de ilerde bu sorunlarin sonuglariyla ugrasmak durumunda kalacak bir Kkitle

konumundadir.

Saglik alaninda egitim goren Universite dgrencileri ise bu surecin kilit figurlerindendir. Bu
bireylerin ¢evre konusunda bilingli bir yagsam tarzi benimsemeleri ve ileride saglik hizmeti
sunarken cevreye duyarli yaklasimlar sergilemeleri beklenmektedir’. Bu baglamda,
saglk bilimleri dgrencilerinin ¢evre duyarhliginin belirlenmesi, toplumsal saglik ve

geligtirilecek gevre politikalari agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu calisma kapsaminda, tip fakultesi 6grencilerinin gevresel davranig duzeylerinin

belirlenmesi hedeflenmistir. Kisa vadede o6grencilerin g¢evreye yonelik tutumlar
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Olculurken, uzun vadede saglik profesyonellerinin gevre saglhdina dair farkindalik ve

davraniglarinin gu¢lendiriimesi amaglanmaktadir.
GEREG VE YONTEM
Aragtirma Bdlgesi, Popllasyonu ve Katilimcilar:

Bu calisma, Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri Gizerinde 14-21
Nisan 2025 tarihleri arasinda gergeklestiriimistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Tip Fakultesinde 2024-2025 o6gretim yilinda toplam 1164 adet o6grenci Ogrenim
gormustlr. Calismamizda oOrneklem alinmaksizin, dogrudan evrenin tamamina

ulasilmasi hedeflenmis ve toplamda 267 6grenciye ulagiimistir.
Aragtirma Tipi:

Calisma tanimlayici 6zellikte olup, mevcut durumun ortaya konulmasina yoénelik olarak

planlanmisgtir.
Veri Toplama Araclari:

Arastirmada, 6grencilerin demografik bilgilerini iceren 8 maddelik bir anket ve gevresel
tutumlarini degerlendirmek amaciyla 20 sorudan olugan “Cevre Davranig Olgegi”
kullanilmistir. Bu 0dlgek, Goldman ve arkadaglari tarafindan gelistiriimig; Turkge’ye
uyarlamasi Timur ve Yilmaz tarafindan 2013 yilinda yapilmigtir. Olgek 1'i ters kodlanan
toplamda 20 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. “Kisinin Ekonomik Yararina Olan
Kaynak Koruma Aktiviteleri’, “Cevreye Duyarli Tlketici’, “Doga lle ligili Bos Zaman
Aktiviteleri”, “Geri Donusum Cabalar”, “Sorumlu Vatandaslik” ve “Cevre Eylemciligi”
olarak 6 alt boyuta sahiptir. Olgek 5'li Likert tipi yanitlamaya sahiptir: “Higbir zaman”dan
“Her zaman”a kadar 1-5 arasi derecelendirme yapilmistir. Olgekten en az 20 en gok 100
puan alinabilir ve yudksek puanlar, daha duyarli gevre davranigini goéstermektedir.

Olgegin glvenilirlik katsayisi (Cronbach Alpha) 0,85 olarak bildirilmigtir.
Uygulama Siireci:

Veriler, Halk Saghgi staji kapsaminda goérev alan intern doktorlar tarafindan Google

Forms araciligiyla toplanmistir. Anket linki, Whatsapp gruplarinda dénem temsilcileri
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Uzerinden &grencilere ulastirimis ve belirtilen tarihler arasinda veri toplama slreci

tamamlanmigtir.

Veri Analizi:

Toplanan veriler SPSS 25 programina aktariimis, veri temizligi ve analizleri bu yazilim
uzerinden gerceklestiriimistir. Kategorik veriler sayi ve yuzde ile, surekli degigkenler ise
ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerlerle tanimlanmistir.
Normal dagilim kontrolleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile yapiimigtir.
Farkli gruplar arasi kargilagstirmalarda One-Way ANOVA, Mann-Whitney U, Student t ve
Kruskal-Wallis testleri uygulanmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
Finansal Destek:

Bu ¢alisma, herhangi bir kurum veya kurulus tarafindan maddi olarak desteklenmemistir.

BULGULAR

Bu bolimde, calismaya katilan tip fakultesi égrencilerinin demografik 6zellikleri, gevre

davranig duzeyleri ve cgesitli degiskenlerle olan iligkileri istatistiksel olarak incelenmisgtir.

Arastirmaya toplamda 267 6grenci katilmigtir. Katilimcilarin %59,9’unu kadinlar (n=160),
%40,1’ini ise erkekler (n=107) olusturmaktadir. Ogrencilerin dénem dagilimlarina
bakildiginda en fazla katilimin ikinci sinif 6grencilerinden (%33,7) ve birinci sinif
ogrencilerinden (%24,0) geldigi gorulmektedir. En az katilim ise besinci sinif
ogrencilerindendir (%4,9) (Tablo 1).

Anne egitim duzeyine gore en yuksek oran %47,2 ile Universite ve Uzeri duzeyindedir.
Bunu %28,5 ile ortaokul ve lise, %24,3 ile ilkokul duzeyi takip etmektedir. Baba egitim
duzeyinde ise universite mezunlari ¢ogunlugu olusturarak %56,6’'lik bir oranla 6ne

cikmaktadir. Katilimcilarin %53,6’s1 ailenin gelirinin giderine egit oldugunu, %38,2’si ise
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gelirinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Sadece %9'u herhangi bir sivil toplum

kurulusuna Uye oldugunu ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. incelenenlerin temel tanimlayici 6zellikleri, Canakkale, 2025

Degiskenler Sayi %

Cinsiyet

Kadin 160 59,9
Erkek 107 40,1
Doénem

Dénem 1 64 24,0
Donem 2 90 33,7
Donem 3 40 15,0
Donem 4 18 6.7
Donem 5 13 4.9
Dénem 6 42 15,7

Anne Ogretim Durumu

llkokul 65 24 .3
Ortaokul ve Lise 76 28,5
Universite ve Uzeri 126 47,2

Baba Ogretim Durumu

ilkokul 34 12,7
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Ortaokul ve Lise

82 30,7
Universite ve Uzeri 151 56,6
Aile Gelir Durumu
Geliri giderinden az 22 8,2
Geliri giderine esit 143 53,6
Geliri giderinden fazla 102 38,2
Herhangi bir sivil toplum kurulusuna tiye olmak
Evet 24 9,0
Hayir 243 91,0

n: Sayl, %: Yuzde

Katilimcilarin genel gevre davranig puani ortalamasi 64,28 + 12,90°dir ve ortanca deger
62,00'dir. Bu skor, Ogrencilerin ¢evreye yonelik davraniglarinin orta-Ust dizeyde

oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Alt boyutlara gore incelendiginde dogayla ilgili bos zaman aktiviteleri 12,92 + 3,31
ortalama puanla en yuksek skora sahip alt boyuttur. Bunu sorumlu vatandaslik (13,43 £
4,34) ve ekonomik kaynak koruma (12,15 + 2,28) izlemektedir. En digUk puan ise gevre

eylemciligi alt boyutunda gézlenmistir (4,78 + 2,17) (Tablo 2).

Tablo 2. Cevresel davranig olgegi i¢in ortalama puanlar, 2025, Canakkale

Ortalama * Ortanca (Min-
SS Maks)
62,00 (24,00-
Toplam puan 64,28 + 12,90 100,00)

Kisinin ekonomik yararina olan kaynak koruma 12,15+2,28 13,00 (3,00-15,00)
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aktiviteleri

Cevreye duyarl tuketici 11,12+ 2,44 11,00 (3,00-15,00)
Doga ile ilgili bos zaman aktiviteleri 12,92 +3,31 12,00 (4,00-20,00)
Geri donlsum cabalari 9,85+2,68 10,00 (3,00-15,00)
Sorumlu vatandaslik 13,43 £4,34 13,00 (5,00-25,00)
Cevre eylemciligi 4,78 £2,17 4,00 (2,00-10,00)

5'li Likert Olgek. 1=Higbir zaman, 5= Her zaman

S§S: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks:
Maksimum

Cinsiyete gore c¢evresel davranig puanlari anlamli sekilde farklilik gostermektedir
(p<0,001). Kadin o6grenciler ortanca 64 puan alirken, erkeklerin ortancasi 60’tir. Bu
sonug, kadinlarin gevre konusunda daha duyarli davrandigini ortaya koymaktadir(Tablo
3).

Ogrencilerin 6grenim dénemine gdre davranis puanlari istatistiksel olarak anlamli
farkhlik. gostermektedir (p=0,016). En yuksek medyan puan 67 ile Ugunci sinif

ogrencilerine aitken, beginci sinif 6grencileri 59 ile en dusuk puana sahiptir.

Anne ve baba egitim durumu ile gevre davranis puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0,05).

Aile gelir duzeyine gore gevre davranis puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

tespit edilmemistir (p=0,656).

Sivil toplum kuruluglarina Uye olan bireyler ile olmayanlar kargilastirildiginda, gevre
davranis puanlari arasinda anlamli fark saptanmistir (p=0,001). Uye olanlarin medyan

puani 72 iken, Uye olmayanlar 61 puanda kalmistir.
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Tablo 3.

incelenenlerin Gevre Davranis Olgegi'nden aldiklani puanlarin

karsilastinlmasi, Canakkale, 2025

Degiskenler Ortanca (min-max)

Cinsiyet

Kadin 64 (36-100)

Erkek 60 (24-96) <0.00%

Donem

Doénem 1 63,50 (42-96)

Dénem 2 60,50 (32-96)

Dénem 3 67 (44-100)

Dénem 4 65,50 (24-99) 0.016™

Doénem 5 59 (45-86)

Dénem 6 60 (32-96)

Anne Ogretim Durumu

ilkokul 64 (42-100)

Ortaokul ve Lise 62 (42-96) 0,171**

Universite ve Uzeri 60 (24-99)

Baba Ogretim Durumu

Ilkokul 65 (43-100)

Ortaokul ve Lise 62,5 (32-96) 0,176**

Universite ve Uzeri 60 (24-99)

Aile Gelir Durumu

Geliri giderinden az 60,5 (49-92)

Geliri giderine esit 63 (36-100) 0,656**

Geliri giderinden fazla 61 (24-99)

Herhangi bir sivil toplum kurulusuna liye

olmak

Evet 72 (46-88)

Hayir 61(24-100) 0.007"




n: Sayl, %: Yuzde, *: Mann Whitney U, **: Kruskal Wallis testi

TARTISMA

Bu galismada, Cevre Davranig Olgegdi kullanilarak Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Tip Fakultesi o6grencilerinin gevreye yonelik davranis seviyeleri ile o6grencilerin
demografik Ozellikleri arasindaki iligki detaylica irdelenmistir. Toplanan veriler
incelendiginde, tip faklltesi 6grencilerinin ¢evreye yonelik davraniglarinin ortalama bir
seviyede oldugu gorulmektedir. Bunun yaninda, c¢alismada sorgulanan demografik

parametrelere gore bu davranislarin degistigi gézlenmistir.

Calismaya katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin © Cevre Davranig Olgegdi” puanlama
sistemine gére aldiklari puanlarin ortalamasi 64,28'dir. Gazi Universitesi 6grencileri
arasinda yapilan bir ¢calismada da Universite dlizeyinde 6grenim goren Kisilerin gevre
bilincinin orta seviyede oldugu gériilmiistir®. Bu calismaya bakildiginda, bir Universite
ogrencisinden beklenen cevre davranigi, bizim elde ettigimiz verilerle de paralellik
gostermektedir. Fakat, bizim caligmamizdaki o6grencilerin Turkiye'nin gelecekteki
hekimleri olacadi g6z dnlnde bulundurularak ortalama puanlarinin daha yiuksek olmasi
beklenmekteydi. Bilhassa, saglik alaninda rol alan kigilerde ¢evre farkindaliginin yuksek
olmasi ileride karsilagilabilecek olasi saglik sorunlarinin 6ntne gegilebilmesi adina
dnem arz etmektedir’.Cevreye nasil davranmasi gerektigini bilen, bunu uygulamaya
gecirebilen ve etrafindaki kigilere aktarabilen hekimlerin toplum sagligini korumadaki

rolleri yadsinamaz bir gercektir.

Dumrul’un (2019) saglik harcamalart ve c¢evre Kkirliligi Uzerine yaptigi ¢alismada
ekonomik bluyume ve gevre Kirliliginin saghk harcamalarini arttirdigi bulunmustur. Hatta
alt baglik olarak hava kirliliginin, saglik sistemine ¢ok buyuk yukler getirdigini ifade eden
makalelere de literatiirde yer verilmistir’. Ornegin; Karasoy ve Demirtag’in (2018) saglk
harcamalarinin belirleyicileri Uzerine yaptigi ¢alismada, hava Kkirliliginde yasanacak
artisin sagdlik harcamalari {izerinde biiyiik yiik olusturacagini belirtimektedir'®. Okan’in
(2017) iktisadi kalkinma, hava kirliligi ve saglik iligkisi konulu ¢alismasinda hava Kirliligi
sebebiyle kalp ve damar hastaliklari sonucu gergeklesen olumler arasinda anlamli bir

farklihk tespit edilmistir”. Bu calismalar g6z 6nunde bulunduruldugunda; ¢evrenin temiz
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tutulmasi, dogaya zarar verilmemesi, su kaynaklarin korunmasi ve kirletimemesi ile pek
¢ok hastaligin meydana gelmesinin 6nlenecegi, saglik sisteminin is yukinun azalacagi
tahmin edilebilir. Topluma kazandirilan bu biling ile hem ¢evrenin korunmasina katkida
bulunulmus olup hem de saglik alaninda gereksiz harcamalarin yapilmasinin 6nune
gecilmis olacaktir. Bu sayede saglik harcamalari, saglik calisanlarinin ilgisi ve vakti;
Onlenebilir hastaliklara harcanmayacak, tip alaninda gelistirilebilecek yenilikgi

calismalara daha fazla katki saglayabilecektir.

Calismada sorgulanan demografik parametrelerden cinsiyete bakildiginda kadin erkek
arasinda anlamli bir fark oldugu gérilmistir (p<0,001). Cevre Davranis Olgegini
uygulayan kadinlar ortalama 64 puan alirken, erkekler ortalama 60 puan almistir.
Literatirde CDO kullanan diger ¢alismalar tarandiginda bu ¢aligmayla uyumlu gikarimlar
olmasinin yaninda c¢evre davraniginda cinsiyetin anlamli roli olmadigini sdyleyen

arastirmalar da mevcuttur.

Bu calismayla benzer érnekleme sahip i¢ Anadolu’da bulunan bir tip fakiiltesinde yapilan
bir aragtirmada kadin hekim adaylarinin ¢evre davraniglarinin erkek hekim adaylarina
gore daha olumlu oldugu gdzlenmistir’. Ortaokul dgrencileriyle yapilan bir calismada ise
yine; kadin 6grencilerin ¢cevreye yonelik davraniglarinin, erkek ogrencilerden daha ileri

diizeyde oldugu kanaatine variimistir'.

izmirde egitim fakiltesi 6grencileri (izerine yapilan bir galismada CDO’niin “Cevreye
Duyarli Tuketici” alt l¢utt sonuglari incelendiginde kadinlarin, erkeklere gore ustunlugu
gbzlenmistir'®. Bu élclte ek olarak Cin’de yapilan bir calismaya gére kadin katilimcilarin

“Geri Donlisim Cabalari”, “Cevre Eylemciligi” Ve “Doga ile ilgili Bog Zaman Aktiviteleri”

alt dlgutleri, erkek katihmcilardan anlamli olarak daha yuksek saptanmistir'.

Buna kargin Xiao ve Hong’'un 2010 yilinda Cin’de yaptigi ¢alismada cevreye yonelik
davranislar konusunda kadin ve erkek arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir'.
Erbasan ve Erkol'un sinif 6gretmenlerinin ¢evre tutum ve davraniglarinin aragtirildigi

makalesine gére CDO puanlarinin cinsiyete gére degismedigi bulunmugtur16.

Hemsirelik 6grencilerinin katildigi bir galismada CDO’niin cinsiyet agisindan anlamli bir

farklihk gostermemesine ek olarak anne-baba egitim durumu, sinif dizeyi ve yasanilan
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yer ozellikleri bakimindan da farklilik gdzlenmemistir'’. Benzer sekilde bizim
¢alismamizda da anne-baba egitim durumu ve aile gelir dizeyinin ¢gevre davraniglarina
etki etmedigi saptanmistir. Bu durum, ebeveynlerin egditim ve gelir dizeyinden bagimsiz

olarak 6grencilerin ¢evre bilincini gelistirebildiklerini gdstermektedir.

Buna karsin tip faklltesindeki farkli donemlerden olan o6grencilerin ¢evre davranig
duzeyleri arasinda anlaml bir fark oldugu gorulmustir. Fakat donemin artmasiyla gevre
davraniglarinda da buna paralel bir artis gdézlenmemigstir. Donem ilerledikge 6grencilerin
tip ve birgok alandan bilgi birikimlerinin artmasina ragmen, gevreye yonelik tutum ve
davraniglarinda yeterli ilerlemenin olmamasi tartismaya acgik bir konudur. Tablo 3
incelendiginde Dénem 6 6grencilerinin daha dusuk bir puana sahip oldugu gorilecektir.
Bunun olasi sebepleri; 6grencilere gevre farkindaligi kazandirmak igin yeterli egitim
verilmemesi, ¢evreyi korumaya yonelik etkinliklerin yapilmamasi, 6grencilerin ders disi
herhangi bir aktiviteye yeterince vakit ayiramamasi olabilir. Hatta yogun egitim sdrecinin,
yorucu ig donemlerinin var olan farkindaliklarini da azalttigi yoninde bir yorum
yapilabilir. Nitekim Dénem 3 d6grencilerinde daha yiuksek gbézlenen ortalama puanin,
Donem 6 Ogrencilerinde gozlenememesi bu dugunceyi destekler niteliktedir. Elde
ettigimiz bulgular 1s1ginda, c¢evre bilincinin donemsel olarak farkhlastigini ve Gguncu
sinifta zirveye ulastigi sonucuna varabiliriz. Tip fakultesinde gecirilen kisitli slrede yas
ilerledikce cevre davranisinin olumlu yonde artis gostermesi konusunda anlamli bir
farklihk saptanmamasina ragmen literatirde aksini goOsteren bazi calismalar da
mevcuttur. Ornedin, 2020 yilinda Balikesirde X, Y, Z kusaklari lzerine yapilan bir
calismada yasin ilerlemesiyle gevre davranig ve bilincinin arttigi gésterilmi§tir18. Bunu
yorumlayacak olursak kuguk yaslarda gevreye karsi duyarsiz olan bireylerin ilerleyen
yaslarda ¢evrede ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara sahit olmalarinin onlarin gevreye karsi

farkindahgini arttirmalarina yardimci oldugu dusundlebilir.

Cevre eylemciligi parametresine bakacak olursak bu yonde pozitif katki saglayan en
onemli etkenlerden biri sivil toplum kurulusuna Uye olmak oldugu dusunulmektedir.
Calismamizda da sivil toplum kurulusuna Uuye olan Ogrencilerin cevreye Kkarsi
davraniglari 72 ortalama puan ile, sivil toplum kurulusuna Uye olmayanlara goére (61

puan) daha duyarl oldugu gozlenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir.
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(p=0,001). Bu sonug; gonulliluk temelli ¢cevre faaliyetleri sayesinde bireylerde gevresel
biling olusturma potansiyelinin oldukga yUksek oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle,
Universitelerde o6grenci kulUpleri ve c¢evreci topluluklarin desteklenmesi, c¢evresel

farkindalik dizeyini artirma agisindan etkili bir strateji olabilir.

Literatlre bakildiginda gesitli Universitelerde 6gretmen adaylariyla yapilan bir calismada,
sivil toplum kurulugsuna uye olup olmama durumu ile g¢evre davranigi arasinda
korelasyon gorilmemistir'®. Literatirde sivil toplum kurulusuna Gyeligin cevre
davraniglarina etkisi Uzerine yeterince calisma olmadigindan dolaylr bu parametrenin

dogrulugu tartismaya aciktir. ileri arastirmalarin yapiimasi énerilir.

Genel olarak degerlendirildiginde; bu arastirma, c¢evre davraniglarinin ¢ok boyutlu bir
yaplya sahip oldugunu ve bireyin gcevresel farkindahgini etkileyen faktorlerin yalnizca
demografik  degiskenlerle  sinirl kalmadigini  gostermektedir.  Calismamizda
kullandigimiz Cevre Davranigs Olgedi gevresel davraniglarin ¢ok boyutlu yapisini
degerlendirme konusunda etkili bir arag olarak literatirde yerini saglamlastirdigini bir
kez daha goOstermigtir. Ancak daha derinlemesine analizlerin yapilabilmesi igin, bu tar
nicel galismalara nitel verilerin de entegre edilmesi, bireylerin davraniglarinin ardindaki
nedenlerin daha kapsamli bicimde anlagiimasina katki saglayacaktir. Cevre bilinci
olusturma surecinin disiplinler arasi yaklagimlarla ve aktif katilim esasina dayal

yontemlerle desteklenmesi buyuk dnem tagimaktadir.

SONUG VE ONERILER

Genel sonuglar, 6grencilerin ¢evre bilincine sahip olduklarini ancak bu bilincin tim alt
boyutlarda tutarli bir sekilde davranisa déniismedigini gdstermektedir. Ozellikle gevre

eylemciligi gibi aktif katilim gerektiren alanlarda dusuk puanlar dikkat gekicidir.

Kadin ogrencilerin ¢evresel konularda erkeklere oranla daha duyarli olmalari, egitsel
faaliyetlerde cinsiyet temelli ihtiyaglarin goéz onunde bulundurulmasi gerektigine isaret
etmektedir. Benzer sekilde, 6grenim donemlerine gore elde edilen farklliklar, cevre
bilincinin o6grencilik surecinde degigskenlik gosterebildigini ve c¢evresel farkindaligin

surekliliginin desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Elde edilen bulgular 1si§ginda bazi oOneriler gelistirilebilir. Tip fakiltelerinin egitim
mufredatina ¢evre saghgdi ve surdurulebilirlik temali derslerin zorunlu olarak eklenmesi,
ogrenci farkindahigini artirabilir. Ogrencilerin sivil toplum kuruluglarina aktif katihmi,
cevresel duyarliligi artirdigindan, bu tar katilimlar tesvik edilmeli; Gniversitelerde g¢evreci
kulipler desteklenmelidir. Geri donusum, enerji tasarrufu, ¢evresel risklerin azaltiimasi
gibi ¢cevre davranigi konularinda saha temelli egitimlerle 6grencilere dogrudan deneyim
kazandiriimalidir.  Universitelerdeki geri dénlsim kutularinin  sayisi  arttirilabilir.
Ogrencilerin pasif gevre tutumlarini aktif eylemlere dénustirmeleri igin rol model
programlari ve gonulli kampanyalar duzenlenebilir. Kadin 06grencilerin ¢evresel
farkindalig1 daha yuksek oldugundan, erkek 6grencileri bu konularda daha fazla tesvik
edecek igerikler hazirlanabilir. Ozellikle Dinya Cevre Gunii gibi 6zel tarihlerde,
universitelerde kampus capinda egitim ve etkinlikler dizenlenerek toplu biling

olusturulabilir.

Bu calismanin bulgulari, yalnizca tip fakultesi ogrencileri icin degil, genel Universite
gengligi ve gelecegin saglik profesyonelleri igcin de cevresel duyarliidin artiriimasi
gerektigini gozler 6nune sermektedir. Dolayisiyla, Universite yonetimleri, 6gretim Uyeleri
ve politika yapicilarin ¢evre egitiminin yayginlastirimasina yonelik daha kapsamh

stratejiler gelistirmeleri buyuk 6nem arz etmektedir.

Ek olarak ¢alismamiz sinirli sayida tip fakultesi 6grencisinin ¢evre davranis duzeyleri ve
cesitli degiskenlerle anlamli iligkilerini ortaya koymus olsa da bu iligkilerin daha net

olarak acgida cikarilmasi i¢in daha genis kitleler ile kapsamli calismalar yapiimalidir.

ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Bu calismanin bulgularini degerlendirirken bazi metodolojik kisithliklarin géz 6ninde
bulundurulmasi gerekmektedir. Oncelikle, arastirmanin drnekleminde dénemler arasinda
katilim oranlarinda belirgin bir dengesizlik s6z konusu olmustur. Ozellikle beginci sinif
ogrencilerinin ¢alismaya katilim orani oldukga disuk kalmis; bu durum, dénemler arasi
kargilastirmalarda  istatistiksel gu¢ kaybina ve sonuglarin genel evrene

genellenebilirliginde sinirlamalara neden olmustur. Calismanin tanimlayici yapisi geregi
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evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmis olsa da bazi dénemlerin temsil oranlarinin
yetersiz  kalmasi, c¢evresel davranis duzeylerinin  donemsel farkhliklarinin

yorumlanmasini kismen guglestirmistir.

ikinci 6nemli sinirhilik, cinsiyet dagiiminda goézlenen dengesizliktir. Aragtirmaya katilan
kadin dgrencilerin orani erkeklere gore anlamli sekilde daha yiuksek bulunmustur. Bu
durum, ozellikle gevresel davraniglarda cinsiyete bagli farkhliklarin analizinde, gruplar
arasl karsilastirmalarda yanlilik riskini artirmis olabilir. Kadin égrencilerin ¢cevre davranis
puanlarinin erkek 6grencilere kiyasla daha yuksek bulunmasi, ¢alismada gozlemlenen
egilimi  guclendirmekle birlikte, o6rneklemdeki bu oransal farklilik sonuglarin

yorumlanmasinda dikkatli olunmasi gerektigini gostermektedir.

Buna ek olarak, arastirmada kullanilan veri toplama yontemi de bir bagka potansiyel
sinirhlik olusturabilir. Verilerin Google Forms araciligiyla toplanmasi, ¢evrim i¢i anketlere
katilim motivasyonunun bireyler arasinda farkhlik gostermesi nedeniyle gonullu katilim
onyargisina yol agmis olabilir. Cevre bilincine hali hazirda daha duyarli bireylerin ankete
katilma olasiliklarinin yluksek olmasi, genel O6grenci nufusuna gore cevre davranis

dizeylerinin oldugundan daha olumlu bulunmasina neden olmus olabilir.

Bu sinirliliklar 1s1ginda, elde edilen bulgularin dikkatli yorumlanmasi ve gelecekte
yapillacak arastirmalarda daha homojen orneklem dagilimlariyla calisiimasi
onerilmektedir. Ayrica, ileri galigmalar icin nitel veri toplama ydntemleriyle 6grencilerin
cevre davranislarinin altinda yatan motivasyonlarin derinlemesine incelenmesi, elde

edilen sonuglarin kapsamli bigimde desteklenmesine katki saglayacaktir.
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OZET

Girig: Bu calismadaki kisa vadeli amag Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakultesi 6grencilerinin gevre okuryazarligi duzeylerini saptamak ve bunlara etki eden
faktorleri ortaya koymaktir. Uzun vadeli amaci ise gevre okuryazarligina yonelik literature

ve konuyla ilgili yapilabilecek iyilestiriime ve gelistirme ¢alismalarina katki saglamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Aragtirmanin evrenini 2024-2025 yili icerisinde egitim goren
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakuiltesi 6grencilerinin  tamami
olusturmaktadir. Ornekleme  yapilmaksizin evrenin tamamina ulagiimasi
hedeflenmektedir. Arastirmaya 267 kisi katlmigtir. Kesitsel tipte bir ¢alismadir. Veri
toplama 10.04.2025-21.04.2025 tarihleri arasinda yudrutulmagtur. Anket formlar
katihmcilara donem temsilcileri araciliiyla sosyal medya Uzerinden ulastirilarak
cevrimigi anket seklinde Google Forms uygulamasi Uzerinden uygulanmistir. Tanimlayici
verilerin gosteriminde yuzdelik, ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maksimum
degerler kullaniimigtir. Olgiimle belirtilen verilerin degerlendirmesinde normal dagilima
uygunluk testleri olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel
analizde surekli degiskenler icin Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis Testi kullaniimistir.

istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katimcilarin %59,9'u kadin, %40,1’i erkektir. Calismaya katilanlarin %24°G
1.sinif, %33,7’si 2.sinif, %15’i 3.sInif, %6,7’si 4.s1nif, %4,9’u 5.sinif, %15,7’si 6.sinif tip
fakultesi 6grencilerinden olugsmaktadir. Katilimcilarin Cevre Okuryazarligi dlgek puani
bakimindan cinsiyet (p=0,000), anne 6grenim durumu (p=0,015), cevre olaylarina ilgi
duyma duzeyi (p=0,000), cevre ile ilgili yayinlari herhangi bir medya aracindan takip
etme durumu (p=0,000), gelecekte cevre ve saglik iligkisini daha detayli 6grenme ve
arastirma istek durumu (p=0,000), ekolojik yikima kargl Uzuntu duyma sikhgi (p=0,000)
ve cevresel olaylara kargl kaygl duyma sikhigi (p=0,000) arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmistir.

Sonug: Bu hazirladigimiz calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin gevre okuryazarhdi duzeylerinin genel olarak yuksek oldugunu ortaya
koymustur. Katihmcilarin %68,2’si ylksek, %29,2’si orta dizeyde ¢evre okuryazarligina

sahip bulunmustur. Cinsiyet, anne 6grenim durumu, g¢evre olaylarina ilgi, cevre ile ilgili
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yayinlari takip etme, ekolojik yikima kargl Uzunti duyma ve gevresel olaylara karsi kaygi
dizeyi gibi faktorlerin gevre okuryazarhidi puanlar Uzerinde istatistiksel olarak anlamh
etkileri saptanmigtir. Ozellikle kadin 6grencilerin ve g¢evre yayinlarini dizenli takip
edenlerin, ayrica gevre ve saglik iligkisini 6grenme motivasyonu yuksek olanlarin daha
fazla cevresel farkindalik gelistirdikleri gorulmagtir. Bu sonuglara bakarak Tip
faklltesindeki mufredatin degerlendirilip Cevre okuryazarligi modullerinin eklenmesiyle
birlikte daha fazla hekime ulagarak cevreye olan ilginin arttinimasini gerektigini 6ne
sUrmekteyiz. Ayrica 0Ogrencilerin guvenilir gevre vyayinlarina kolay erisebilmesini
saglayabilmek icin kutuphane kaynaklarinin guncellenmesi, ¢evrimici veri tabanlarina
kolay ulagabilmeleri ve medya takibini glvenilir yapabilmeleri icin hekim adaylarina ders
veren egitimcilerin bu konuda bilgilendiriimesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencileri, Cevre Okuryazarligi, Cevre Saghgi
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GIRIS

Cevre icinde bulunan canl, cansiz, fiziki, beseri, kulturel vb. bircok seyden etkilenebilen
bir batindur. Bu yapinin igerisinde insan, g¢evre Uzerinde en etkili faktordir. Bu etki
olumlu yonde olabilecegi gibi, ¢cevre kaynaklarinin zarara ugratiimasi gibi sebeplerle
olumsuz da olabilmekte, insan mudahalesi sonucu c¢evresel problemler ortaya
cikabilmektedir (1). Bu problemler icinde cevre kirliligi 6nemli bir paya sahiptir. Cevre
kirliligi insan sagligini dogrudan etkilemektedir. Sagliksiz kosullar sebebiyle her sene
13,7 milyon 6lim gerceklesmedir. Dinya nufusunun %2404ne kargilik gelen bu oran
azimsanmayacak kadar ¢oktur. Cevresel faktorlerin neden oldugu 100°den fazla hastalik

tanimlanmaktadir (2,3).

Cevre saghgi ve kirleticilere kargi bilgi sahibi olma ve kisilerin ¢evre konusunda bilingli
kararlar alabilmesinde egitim en 6nemli roli oynamaktadir. Bu egitimin blyuk olgtde
evde baslamasi gerekse de okul egitimi sirasinda da mutlaka desteklenmelidir. EQitim
alan kigilerin bu 6grendiklerini gunlik hayatlarinda da uygulamasi beklenmektedir (4).
Cevre sagligi uzerindeki egditimlerin ozellikle hekim adaylarinda ve hekimlerde olmasi
beklenmektedir. Clnkd c¢evre insan sagligindan ve dolayisiyla hekimden bagimsiz
dusunulemez. Demir ve ark. yaptiklari calismada hekim adaylarinin ¢evre konusunda
calisma yapilmasi gerektigini vurgulamistir (5). Karayurt ve arkadaslarinin yaptigi
calismada ise saglk calisanlarinin egitiminde ¢evre dostu uygulamalarin mafredatta yer
verilmesi gerektigi, bunun saglik personellerinin ¢evre duyarlihgini arttiracagini
belirtmigtir (6).

Gelecegin hekim adaylarinin ¢evre yaklasimlarinin degistiriimesinin toplumsal etkisi
olacagl gibi toplumdaki insanlari da bilinglendirme yoninde etkili olacagi
dusunulmektedir. Hekimler toplumu rol- model olarak etkileyebilecek 6rnek gruplardir
(5). Hekimlerin g¢evre sorunlarinin ve bununla iligkili saghk problemlerinin farkina
varmalari, ¢evre problemlerine ¢d6zim Uretebilmelerini de mumkidn kilmaktadir (7).
Bundan dolayi her hekim adayinin yiksek dizeyde g¢evre okuryazarlidina sahip olmasi
elzemdir. Cevre okuryazarhdi dizeyi yuksek olan kisi; insan-doga kavramlari arasindaki
iliskiyi kavrar, ¢evre Uzerindeki faaliyetlerin ¢evreyi nasil etkileyecegdini bilir ve buna

uygun karar alarak surdurulebilirlige katki saglar (8).
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Cevre okuryazarli§i becerisi; insanin g¢evresini anlamasi, problemlerin farkina varmasi
ve buna ayak uydurmasidir (9). Bu beceriyi 3 maddeyle iligkilendirebiliriz; kiginin
yasadigi cevreyi tanimasi, dogal kaynaklarin sinirli oldugunu fark etmesi ve bunlar
korumaya calismasi (surdurdlebilir gevre anlayisina sahip olmasi). Hekimlerin toplum
Uzerindeki rol-model olma etkisini gz 6nunde bulundurulacak olursa hekimlere ve
gelecedin hekimlerine bu konuda pay dusmektedir. Cevresel problemlerin yaratacagi
saglik problemleri acisindan hekim adaylari hazirlikh olmahdir (12). Artan saglik
problemlerini hekim adayi olan tip fakultesi 6grencilerinin nasil degderlendirecegi, bu
problemlerin taninmasi ve bunlarla basa ¢ikabilmeleri igin bilinglendiriimeleri 6nem arz
etmektedir (10,11).

Bu caligmadaki kisa vadeli amag¢ Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin ¢evre okuryazarhgl duzeylerini saptamak ve bunlara etki eden faktorleri

ortaya koymaktir.

Uzun vadeli amaci ise c¢evre okuryazarligina yonelik literatire ve konuyla ilgili

yapilabilecek iyilestirime ve gelistirme calismalarina katki saglamaktir.

GEREG VE YONTEM

Arastirma Boélgesi, Arastirma Popiilasyonu ve Orneklem

Aragtirmamiz Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiiltesinde gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini 2024-2025 yili igerisinde egitim goéren Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakiltesi 6grencilerinin  tamami  olusturmaktadir.  Ornekleme
yapillmaksizin evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmektedir. Arastirmaya 267 Kkisi

katiimistir.

Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel tipte bir caligmadir.

Arastirmanin Veri Kaynaklari
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Arastirmanin soru formu 14 Soruluk Demografik Veri Formu, Dis Ortam Hava Kalitesi
Okuryazarlik Olgegi, Yetiskinler icin Cevre Okur Yazarhigi Olgegdi ve Cevre Davranig
Olgeginden olugmaktadir.

Demografik veri formunda yas, cinsiyet, egitim gordugu uUniversite ve donemi, anne ve
baba egitim durumu, gelir durumu ve cevre ile iligkili olabilecegi dugunulen faktorlerin

durumu sorulmustur.

Yetiskinler icin Cevre Okuryazarhdi Olcedgi

Atabek-Yigit ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda gelistirilen 6lgek c¢evresel biling,
cevresel kaygi ve gevresel farkindalik olmak Uzere Ug¢ alt boyuttan ve 5li Likert tipi
toplam 20 maddeden olusmaktadir (1= Kesinlikle katiimiyorum, 5= Kesinlikle
katiliyorum). Ankette yer alan 3. ve 16. maddeler ters kodlanmistir. Anketten 20-100
arasinda puan alinabilmektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.881 olarak
belirlenmigtir. Alinan puanlara gore 6lgek sonucunun yorumlanmasi asagidaki gibidir
(13):

Alinan Puan Degerlendirme

20-46 Dusuk Cevre Okuryazarligi

47-73 Orta Duzeyde Cevre Okuryazarligi
74-100 Yuksek Cevre Okuryazarhgi

Arastirmanin Uyqulanmasi ve Uyqulayanlar

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi staji
yapmakta olan 8 6n hekim tarafindan 10.04.2025-21.04.2025 tarihleri arasinda Halk
Saghigi Anabilim Dali aragtirma gorevlileri danigsmanhginda yuratalmastur. Aragtirmanin
soru formu Google Forms Uzerinden olusturulmustur. Anket formlari katilimcilara dénem
temsilcileri aracihdiyla sosyal medya uzerinden ulastirilarak cevrimici anket seklinde

uygulanmigtir.

Arastirma Verilerinin Diizenlenmesi ve istatistiksel Analiz
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Arastirmanin verileri Microsoft Excel programi Uzerinde dizenlenmis, SPSS 22.0
istatistik programina aktariimistir. Tanimlayici verilerin gosteriminde yuzdelik, ortalama,
standart sapma, ortanca, minimum, maksimum degerler kullaniimistir. Olgiimle belirtilen
verilerin degerlendirmesinde normal dagilima uygunluk testleri olarak Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel analizde surekli degiskenler i¢cin Mann-
Whitney U testi, Kruskal Wallis Testi kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik i¢in p<0,05
kabul edilmigtir.

BULGULAR

Calismamiza Canakkale Universitesi Tip Fakiltesi 6grencilerinden olusan 267 kisi
katilmistir. Katilimcilarin %59,9'u kadin, %40,1’i erkektir. Calismaya katilanlarin %24’u
1.sinif, %33,7’si 2.sinif, %151 3.sinif, %6,7’si 4.s1nif, %4,9’u 5.sinif, %15,7’si 6.s1nIf tip
faklltesi ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin anne o6grenim duzeyi %24,3'U
ilkokul mezunu, %28,8'i ortaokul ve lise mezunu, %47,2'si Universite ve Uzeri
durumundadir. Katilimcilarin baba 6grenim diuzeyi %12,7’si ilkokul mezunu, %30,7’si
ortaokul ve lise mezunu, %56,6’sI Universite ve uzeri durumundadir. Katihmcilarin gelir
dizeyi sorgulandiginda %8,2’si gelirinin giderinden az, %53,6’sI gelirinin giderine esit,
%38,2’si gelirinin giderinden fazla oldugunu belirtmigtir. Cevre ile ilgili yayinlari herhangi
bir medya aracindan takip etme durumu sorgulandidinda katilimcilarin %46,8’i evet,
%53,2 si hayir cevabini vermistir. Cevre sivil toplum kuruluguna uyelik durumu
sorgulandiginda katilimcilarin %9’u evet, %91’i hayir cevabini vermistir. Gelecekte gevre
ve saglik iligkisini daha detayli 6grenme ve arastirma istek durumu sorgulandiginda
katilimcilarin  %50,9’u evet, %49,1’i hayir cevabini vermigtir. Katihmcilari en ¢ok
ilgilendiren g¢evresel sorun sorgulandiginda %10,9’u ormansizlasma, %11,6’s1 hava
kirliligi, %34,5’i iklim degisikligi, %43,1’i su Kkirliligi ve su kithgi oldugunu belirtmigstir.
Ekolojik yikima karg! katilimcilarin %6,4’U higbir zaman, %61,8’i bazen, %31,8’i sik sik
Uzuntu duymakta oldugunu belirtmistir. Cevresel olaylara kargi katihmcilarin %7,1’i higbir
zaman, %67’si bazen, %25,8’i sik sik kaygl duydugunu belirtmistir. Katihmcilarin gevre
okuryazarhdi duzeyleri incelendiginde %2,6’sinin dusik, %29,2'sinin orta, %68,2’sinin

ise yUksek duzeyde oldugu gorulmastir (Tablo 1).
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Calismaya katilanlarin dlgek puanlari ile cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmistir (p=0,000). Kadinlarda ¢evre okuryazarligi dizeyinin daha
yuksek oldugu tespit edilmigtir. Katiimcilarin dlgek puanlari ile anne 6grenim durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir (p=0,015). Katilimcilarin dlgek
puanlari ile gevre ile ilgili olaylara ilgi duyma duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir (p=0,000). Katiimcilarin olgek puanlari ile gevre ile ilgili yayinlari
herhangi bir medya aracindan takip etme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir (p=0,000). Katihmcilarin dl¢gek puanlari ile gelecekte ¢evre ve saglik
iligkisini daha detayli 6grenme ve arastirma istek durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmigtir (p=0,000). Calismaya katilanlarin dl¢cek puanlari ile ekolojik
yikima kargi Uzuntd duyma sikligi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmigtir
(p=0,000). Katihmcilarin dlgcek puanlari ile ¢evresel olaylara kargi kaygr duyma sikligi

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p=0,000) (Tablo 2).

TARTISMA

Bu calismada, Canakkale Universitesi Tip Fakiltesi ogrencilerinin cevre okuryazarligi
dizeyleri ve etkileyen faktorleri incelenmistir. Calismaya 267 6grenci katilmig, bunlarin
%%59,9'unu kadinlar, %40,1'ini erkekler olusturmustur. Katilimcilarin baytuk ¢ogunlugunun
(%68,2) yuksek duzeyde cevre okuryazarligina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonug,
gelecegin hekimleri olacak olan o6grencilerin ¢evre konularina duyarli olduklarini
gOstermektedir.

Calismada cinsiyet ile gevre okuryazarligi duzeyi arasinda anlaml bir fark bulunmusgtur
(p=0,000). Kadin o6grencilerin g¢evre okuryazarlik puanlarinin erkek o6grencilere gore
daha ylksek oldugu saptanmigtir. Bu bulgu, literatirdeki farkli c¢alismalarda da
desteklenmektedir. Ornegin, Demir ve arkadaslari (2022) da benzer sekilde
calismalarinda kadin 6grencilerin ¢evre davraniglarinin erkek ogrencilere gore daha
olumlu oldugu bulunmustur (14). Ayrica, Aslan ve Ozbdke (2021) ve Baydar ve ark. da
yaptiklari calismalarda kadinlarin erkeklere gore cevreye daha duyarli olduklarini
saptamistir(15,17).

Anne 06grenim dizeyinin ¢evre okuryazarligi Uzerinde etkili oldugu belirlenmigstir
(p=0,015). Annesi ilkokul, ortaokul veya lise mezunu olan égdrencilerin gevre okuryazarlik

puan ortancalari 81 iken, annesi Universite ve Uzeri mezunu olan 6grencilerde bu deger
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78 bulunmustur. Bu konuda yapilmis diger arastirmalar incelendiginde, Kazak ve ark.
2021 yilinda yaptiklari calismada ebeveynlerin egitim dizeyinin ¢gevre okuryazarligi
Uzerinde etkili oldugunu bildirilmistir(16). Bu durum, gevresel bilincin sadece akademik
basariya degil, ayni zamanda aile igerisindeki egitime de baglh olabilecegini

dusundurebilir.

Cevre ile ilgili yayinlari takip etme, ¢evre olaylarina ilgi duyma ve gelecekte cevre ve
saglik iligkisini 6grenme istegi gibi bireysel ilgi dlzeyleri ile gevre okuryazarhdi arasinda
anlaml iliski bulunmustur (p=0,000). Katihmcilarin %46,8’i cevre ile ilgili yayinlari
herhangi bir medya aracindan takip ettigini belirtmis; bu grubun gevre okuryazarlik puan
ortalamasinin takip etmeyen gruba gore 7 puan daha yuksek oldugu gorulmustir. Ayrica
gelecekte cevre ve saglik iligkisini 6grenme istedi olan &grencilerin (%50,9) c¢evre
okuryazarlik puanlari daha yuksektir ve gruplar arasi anlamli fark elde edilmistir
(p=0,000). Cevre egitimi ve medya takibi gibi bireysel unsurlarin ¢gevre okuryazarligini
artirdigi, Aslan’in (2021) calismasinda da vurgulanmigtir (15). Bu bulgular, ¢cevresel bilgi
edinme sureglerinin gonullt katiimla desteklenmesinin ¢evre okuryazarhigini artirmada
onemli bir rol oynadigini gosterebilir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasi ekolojik yikima karsi "bazen", yaklagik ugte biri ise "sik
sik" Uzuntd duydugunu belirtmistir. Cevresel olaylara "sik sik" kaygl duyanlarin gevre
okuryazarlik puanlari da anlamli sekilde daha yuksek bulunmustur (p=0,000). Bu,
cevresel kayginin bireylerde bilgi edinme ve biling gelistirme motivasyonunu artirdigini
gostermektedir. Yapilan bir calismada da saglik okuryazarligi ve yasam bicimi
davraniglarinin orta duzeyde oldugu, ancak bilgi dizeyinin ve saglikh davraniglarin
dogru orantili olarak arttigi saptanmistir (15). Bu baglamda, ¢evre okuryazarhiginin da

benzer bir dinamik izlemesi beklenebilir.

Onemli bir diger bulgu ise gelir durumu, baba dgrenim diizeyi, sinif diizeyi ve cevre sivil
toplum kurulusuna Gyelik gibi degiskenlerle gevre okuryazarligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasidir. Calismamizdan farkl olarak Baydar ve ark. calismalarinda (2022)
babanin egitim duzeyinin ¢evresel okuryazarlk Uzerinde etkili oldugunu; babasi lisans
mezunu olan o&grencilerin, babasi lise mezunu olanlara goére daha yuksek cevre

okuryazarhgina sahip oldugu bulunmustur (17). Bu sonug, bireysel ilginin ve Kigisel
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motivasyonun, c¢evresel bilgi ve farkindalik dizeyinde daha belirleyici oldugunu
dusundurebilir. Ayrica, ebeveynlerin yetistirme stillerinin ¢evresel farkindalik tzerinde
etkili oldugu da literatiirde belirtiimistir. Ozellikle destekleyici ebeveyn tutumlarinin
cevresel farkindalik duizeyini artirabilecegdi, otoriter yaklagsimlarin ise azaltabilecegi

vurgulanmigtir (17).
SONUG VE ONERILER

Bu hazirladigimiz ¢alisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin gevre okuryazarhdl duzeylerinin genel olarak yuksek oldugunu ortaya
koymustur. Katihmcilarin %68,2’si ylksek, %29,2’si orta dizeyde ¢evre okuryazarligina
sahip bulunmustur. Cinsiyet, anne 6grenim durumu, ¢evre olaylarina ilgi, cevre ile ilgili
yayinlari takip etme, ekolojik yikima kargl Uzuntl duyma ve gevresel olaylara kargi kaygi
duzeyi gibi faktorlerin ¢gevre okuryazarligi puanlari Uzerinde istatistiksel olarak anlamli
etkileri saptanmigtir. Ozellikle kadin 6grencilerin ve gevre yayinlarini diizenli takip
edenlerin, ayrica gevre ve saglik iligkisini 6grenme motivasyonu yuksek olanlarin daha
fazla cevresel farkindalik gelistirdikleri gorulmagtir. Bu sonuglara bakarak Tip
faklltesindeki mufredatin degerlendilip Cevre okuryazarligi modullerinin eklenmesiyle
birlikte daha fazla hekime ulagarak cevreye olan ilginin arttirimasini gerektigini 6ne
sUrmekteyiz. Ayrica 0Ogrencilerin guvenilir ¢evre vyayinlarina kolay erisebilmesini
saglayabilmek icin kutuphane kaynaklarinin guancellenmesi, g¢evrimici veri tabanlarina
kolay ulasabilmeleri ve medya takibini glvenilir yapabilmeleri igin hekim adaylarina ders

veren egitimcilerin bu konuda bilgilendiriimesi gereklidir.
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TABLOLAR

Tablo 1. incelenenlerin Sosyo-Demografik Verileri ve Cevre ile ligili Cevaplari, 2025,
Canakkale

Degisken Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet

Kadin 160 59,9
Erkek 107 40,1
Sinif

1 64 240
2 90 33,7
3 40 15,0
4 18 6,7
5 13 4,9
6 42 15,7
Anne Ogrenim Durumu

iIkokul 65 243
Ortaokul ve Lise 76 28,5
Universite ve Uzeri 126 47,2
Baba Ogrenim Durumu

ilkokul 34 12,7
Ortaokul ve Lise 82 30,7
Universite ve Uzeri 151 56,6
Gelir Durumu

Gelirim giderimden az 22 8,2
Gelirim giderime esit 143 53,6
Gelirim giderimden fazla 102 38,2

Gevre ile ilgili Yayinlari Herhangi Bir
Medya Aracindan Takip Etme Durumu

Evet 125 46,8
Hayir 142 53,2
Gevre Sivil Toplum Kurulusuna Uyelik

Durumu

Evet 24 9,0
Hayir 243 91,0

Gelecekte Cevre ve Saglhk lliskisini
Daha Detayli Ogrenme ve Arastirma
Istek Durumu

Evet 136 50,9
Hayir 131 49,1
En Gok llgilendiren Gevresel Sorun

Su Kirliligi ve Su Kithgi 115 43,1
iklim Degisikligi 92 34,5
Hava Kirliligi 31 11,6
Ormansizlasma 29 10,9
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Tablo 1. incelenenlerin Sosyo-Demografik Verileri ve Cevre ile llgili Cevaplari (devami)

Degisken Sayi (n) Yuzde (%)
Ekolojik Yikima Karsi Uziintii Duyma

Sikhgi

Hicbir Zaman 17 6,4
Bazen 165 61,8
Sik sik 85 31,8
Cevresel Olaylara Kargsi Kaygi Duyma

Sikhgi

Higbir Zaman 19 7,1
Bazen 179 67,0
Sik sik 69 25,8
Cevre Okuryazarhigi Duzeyi

Dusuk Cevre Okuryazarligi 7 2,6
Orta Cevre Okuryazarhgi 78 29,2
Yuksek Cevre Okuryazarhgi 182 68,2
Toplam 267 100,00

%: Situn Ylzdesi
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Tablo 2. incelenenlerin Cevre Okuryazarhi§i Olgegi Puanlari ve Etkileyen Faktérler,

2025, Canakkale

Toplam Puan

Degisken Ortancalan p degeri
(Min-Maks)

Cinsiyet

Kadin 82 (33-100) .

Erkek 73 (28-100) 0,000

Sinif

Dénem 1-2-3 80 (28-100) 0432

Dénem 4-5-6 78 (30-100) ’

Anne Ogrenim Durumu

llkokul, Ortaokul ve Lise 81 (28-100) 0.015*

Universite ve lzeri 78 (30-100) ’

Baba Ogrenim Durumu

i_l_kokul, Ortaokul ve Lise 79 (28-100) 0.378"

Universite ve Uzeri 80 (33-100) ’

Gelir Durumu

Gelirim giderimden az 81 (56-98)

Gelirim giderime esit 79 (33-100) 0,680*

Gelirim giderimden fazla 79 (28-100)

Cevre ile llgili Olaylara llgi

Duyma Diizeyi

Disuk 72,5 (30-92) 0,000+

Orta 79 (33-99)

Yiksek 85 (28-100)

Cevre ile ligili Yayinlar

Herhangi Bir Medya Aracindan

Takip Etme Durumu

Evet 83 (34-100) .

Hayir 76 (28-99) 0,000

Cevre Sivil Toplum Kurulusuna

Uyelik Durumu

Evet 82 (56-97) .

Hayir 79 (28-100) 0,257

Gelecekte Cevre ve Saglk

iliskisini Daha Detayh Ogrenme

ve Aragtirma istek Durumu

Evet 82 (28-100) .

Hayir 75 (30-98) 0,000
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Tablo 2. incelenenlerin Cevre Okuryazarh@i Olgegi Puanlari ve Etkileyen Faktérler
(devami)

Toplam Puan

Degisken Ortancalarn p degeri
(Min-Maks)

En Cok ilgilendiren Cevresel

Sorun

Ormansizlasma 80 (51-100)

Hava Kirliligi 78 (38-100)

iklim Degisikligi 81 (34-98) 0,280

Su Kirliligi ve Su Kithgi 78 (28-100)

Ekolojik Yikima Karsi Uziintii

Duyma Sikhgi

Higbir Zaman 68 (30-84)

Bazen 77 (34-100) 0,000**

Sik Sik 85 (28-100)

Cevresel Olaylara Karsi Kaygi

Duyma Sikhgi

Hicbir Zaman 68 (30-84)

Bazen 78 (28-99) 0,000**

Sik Sik 86 (36-100)

*: Mann Whitney U Testi, **: Kruskal Wallis Testi
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Ozet

Giris ve Amag:Bu rapor, Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi
ogrencilerinin ¢evre bilinci ve cevresel sorunlara kargi duyarliliklarini incelemeyi

amaclamaktadir..

Gere¢ ve Yoéntem: Arastirmamiz Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiltesi'nde
ogrenim goren tip fakultesi ogrencilerine 10.04.2025-21.04.2025 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Orneklem segilmemis olup evrenin tamamina ulasmak hedeflenmigtir.
Arastirmaya 267 kisi katilmigtir. Tanimlayici tipte bir c¢alismadir. Veri toplama
10.04.2025-21.04.2025 tarihleri arasinda yudrutulmustar. Anket formlar katiimcilara
donem temsilcileri araciligiyla sosyal medya Uzerinden ulastirilarak ¢evrimici anket
seklinde Google Forms uygulamasi uzerinden uygulanmigtir. Tanimlayici verilerin
gosteriminde yuzdelik, ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maksimum
degerler kullaniimistir. Olciimle belirtilen verilerin degerlendirmesinde normal dagilima
uygunluk testleri olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel
analizde kategorik degiskenler icin Ki-kare kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik igin
p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular:267 katilimci ile ydratalmastur  Katihmcilarin - demografik  ozellikleri
incelendiginde, %59,9'unun kadin, %40,1'inin erkek oldugu goérilmektedir. Ortalama yas
21,17 3,097 olarak belirlenmigtir. Katihmcilarin gevre ile ilgili ilgi dizeyleri, %13,5'inin
dusuk, %69,3'Unun orta, %17,2'sinin ise yuksek oldugunu gdstermektedir.Arastirmanin
bulgulari, ¢evre bilincinin artirilmasinin énemini vurgulamakta ve cevresel sorunlara
kargl duyarlihgin geligtiriimesi gerektigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin %93'0
ekolojik yikim kargisinda Uzuntl duydugunu belirtirken, %50,9'u gelecekte cevre ve
saglik konularinda arastirma yapma istegini ifade etmistir.EGitim duzeyinin ¢evre bilinci
Uzerindeki etkisi agisindan yapilan incelemeler, anne ve baba egditim dizeyinin ¢evresel

duyarlihidi belirlemede belirgin bir rol oynamadigini géstermisgtir.

Tartisma ve Sonug¢:Sonu¢ olarak,Sagdlik alaninda 6nemli pozisyona gelecek olan tip
ogrencilerinin ¢cevresel sorunlara karsi duyarlligin artirllmasi igin toplumsal farkindalik

yaratilmasi, c¢evresel STK'lara Uyeliginin desteklenmesi ve egitim programlarinin
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glglendiriimesi  dnerilmektedir. Bu, gelecekteki c¢evre odakli saglik politikalarinin

gelistiriimesine de katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Cevre bilinci,tip 6grencileri,gevre ilgisi,saglik hizmetleri,gcevre sagligi

GIRIS
Cevre bireylerin ve toplumun hayatini fiziksel, psikolojik, kultirel olarak her acgidan
etkileyen tim etkenler olarak tanimlanabilir(1). Insanoglu yasamini sirdirebilmek igin

cevre ile etkilesim halinde olmus ancak toplumsal yasamla birlikte sosyallesme,

adaptasyon ve diger etkilesimler sirasinda ¢evreye zarar vermeye baglamistir.

Giderek artan hava ve su Kkirliligi, iklim degisikligi, biyolojik cesitliligin azalmasi ve
cevresel toksinlere maruziyet gibi faktorler; solunum yolu hastaliklari, kardiyovaskuler
rahatsizliklar, kanser turleri ve bulasici hastaliklar gibi birgcok saglik sorununa neden
olmaktadir. Cevre bilincinin ve duyarlihdinin olusturulmasi hava kirliligi,su kirliligi,iklim
degisikligi gibi onemli sorunlarin 6nlenmesinde temel adimdir(2).Bu sebeple c¢evre
saghgi ve gevreye karsi duyarliik konulari herkes igin daha blylk énem arz etmeye

baglamistir.

Saglik hizmetlerinin bilesenleri koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici hizmetlerden
olusur.Tip egitimi, gelecegin hekimlerini yalnizca bireysel hasta tedavisine degil, ayni
zamanda toplum saghgini korumaya yonelik bilgi ve becerilerle donatmayi amaglar. Bu
dogrultuda, saglik sisteminin en énemli pargalarindan biri olan gelecedin hekimleri olan
tip 6grencilerinin gevresel konulara duyarlihgi, hem c¢evre saghg: hem insan saghgi icin

blylk 6nem tagimaktadir.

Kisa vadeli amag¢:Bu calismada, Canakkale on sekiz mart Universitesi tip fakultesi
ogrencilerinin gevreye yonelik ilgi dizeylerini ve gevresel sorunlara karsi duygusal ve

bilissel tepkilerini degerlendirmek amaglanmistir.

Uzun vadeli amag: Cevre bilinci Uzerinde gelecekteki ¢cevre odakli saglik politikalarina

uzun vadede katki saglamak amaglanmaktadir.
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GEREG VE YONTEM

Arastirma bolgesi, arastirma popilasyonu ve 6rneklem:

Arastirmamiz Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiltesi'nde 6grenim géren tip
fakUltesi 6grencilerine 10.04.2025-21.04.2025 tarihleri arasinda uygulanmistir. Orneklem

secilmemis olup evrenin tamamina ulasmak hedeflenmistir.

Arastirmanin tipi:

Arastirma tanimlayici bir calismadir.

Arastirmanin veri kaynaklari:

Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla dort bélumden olugsan bir anket formu
kullanilmigtir. ilk bélimde, katilimcilarin sosyo-demografik &zelliklerini  belirlemek
amaciyla 7 soruluk Demografik Veri Formu yer almaktadir. Bu formda; katilimcilarin
yasl, cinsiyeti, 6grenim gordukleri donem, aile bireylerinin egitim durumu ve gelir

dizeyine iliskin sorularl igermektedir.

ikinci boliimde, katilimcilarin gevreyle ilgili konulara yénelik ilgi diizeylerini ve ekolojik
yikim gibi ¢evresel sorunlara kargi duygusal tepkilerini degerlendirmek amaciyla 7

sorudan olusan bir Cevresel Tutum ve Duyarlilik sorulari sorulmustur.

Uglincl bélimde, bireylerin gevresel bilgi ve farkindalik diizeylerini 6lgmek amaciyla 20
maddeden olusan Yetigkinler igin Cevre Okuryazarligi Olgegi ve dérdiinci boliimde
ise 20 maddeden olusan cevresel davranislarini degerlendirmek amaciyla Cevre
Davraniglar Olgegi kullaniimistir.

Bu calismada, anketin ikinci boliminden elde edilen veriler esas alinip, katilimcilarin
cevreye duydudu ilgi dizeyleri analiz edilmistir. Anketin diger bolumleri ise ¢alismanin

kapsami disinda birakiimistir.

Cevre Davranis Olcegi:

Cevre Davranis Olgegi: Cevre davranis 6lgeginin orijinali Goldman, Yavetz ve Pe’er
tarafindan 2006 yilinda (Environmental Behavior Scale) ingilizce olarak gelistirilmistir

(Goldman et al., 2006). OlgeginTurkiye'deki gegerlilik ve glvenirligi Timur ve Yilmaz
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tarafindan 2013 yilinda yapiimistir. Olgek toplamda 20 madde ve alti alt boyuttan
olusmakta olup 5’li likert seklindedir. Cevre davranis dlgedinde yer alan maddeler siklik
bildiren skalaya (higbir zaman-her zaman) bagli olarak 1-5 puan araliginda
degerlendiriimektedir. Bu dlgekten alinabilecek en disik ve en yuksek puanlar 20 ve
100’dir.  Olgek, “Kisinin Ekonomik Yararina Olan Kaynak Koruma Aktiviteleri
(KEYOKKA)” (madde 9,10,14), “Cevreye Duyarli Tiiketici” (madde 5,6,7), “Doga ile ilgili
Bos Zaman Aktiviteleri” (madde 15,18,19,20), “Geri Dontusum Cabalar” (madde 2,4,13),
“Sorumlu Vatandas- hk” (madde 1,3,11,12,16) ve “Cevre Eylemciligi” (madde 8,17) alt
boyutlarindan olugsmaktadir. Orijinal dlgegin Turkg¢e'ye uyarlama galismalari sonucunda
Olcedin tumu igin Cronbach’s Alpha guvenirlik katsayisi 0,85 olarak belirtiimektedir(3).

Bu galisma icin ise Cronbach’s Alpha guvenirlik katsayisi degeri ise 0,83’tur.

Yetiskinler Icin Cevre Okuryazarhdi Olcegi:

Yetiskinler icin Cevre Okuryazarhi§i (ELSA): Arastirmada nicel veriler Atabek Yigit,
Kokliikaya, Yavuz ve Demirhan (2014) tarafindan gelistirilen “Yetigkinler icin Cevre
Okuryazarhgr (ELSA)” dlgedi ile toplanmistir. Bu Olgek cevresel biling dluzeyi, ¢evresel
kaygi duzeyi ve gevresel farkindalik dizeyi olmak Uzere g alt boyut olmak Uzere toplam
20 maddeden olugmaktadir. ELSA, besli likert tipte bir dlgektir. Olgegin alfa glivenirlik
katsayisi ,881'dir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100'dir

Arastirmanin uygulanmasi ve uyqulayanlar:

Anket formu Halk Saghgi staji almakta olan sekiz intérn hekim tarafindan Google Forms
Uzerinden olusturulmustur. Sonrasinda Whatsapp gruplari tzerinden donem temsilcileri
araciligiyla katilimcilara ulastirilmigtir. 10-21 Nisan 2025 tarihleri arasinda anket

cevaplari toplanmistir.

Arastirma verilerinin diizenlenmesi ve istatistiksel analiz:

Arastirmanin verileri SPSS 20 paket programina aktarilmigtir. Veri kontrolt ve analizler

bu program Uzerinden yapilmigtir. Kategorik degiskenlerin gosteriminde sayi ve yluzde,
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surekli degiskenlerin gosteriminde ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve
maksimum degerler kullaniimistir. Normal dagilimi uygunluk igin Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel analiz icin Ki-kare testi uygulanmistir. istatistiksel

anlamlilik icin p<0,05 kabul edilmistir.

Finansman:

Bu arastirma yarutulirken herhangi bir mali destek alinmamistir.
BULGULAR

Calismamiza Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Tip Fakulltesinden 267 Kisi
katilmistir. Katilimcilarin %59,9'u kadin, %40,1’i erkektir. Ortalama yas 21,17 3,097,
ortancasi 21°dir (minimum: 17, maksimum:56). %57,7 preklinik (1. 2. 3. Dénemler),
%42,3’0 klinik (4. 5. 6. Donemler) 6grencisidir. Anne egitim durumunda %47,2’si baba
editim durumunda da %56,6’sI lisans veya lisans Ustu egitim almigtir. Katilimcilar gelir
durumlarini %8,2 gelirimiz giderimizden az, %53,6 gelirimiz giderimize esit ve %38,2
gelirimiz giderimizden fazla olarak belirtmistir. Katilimcilarin%13,5’i cevre ile ilgi
dizeylerini dugsik, %69,3’0 orta, %17,2’i yiksek olarak belirtmistir. Katilimcilarin %46,8’i
cevresel yayin takip etmektedir ancak sadece %9’u herhangi bir ¢evre toplum kurumuna
dyedir. Katilimcilarin %50,9'u gelecekte cevre ve saglik konusunda arastirma istegine
sahiptir ve en ¢ok ilgilendikleri ¢cevre sorunu su kirliligi ve kithgidir. Katilimcilarin %93,’si
ekolojik yikim kargisinda Uzintl duyduklarini belirmislerdir ve %92,6’s1 ¢cevresel olaylar

kargisinda kaygihdir. (tablo 1)

Tip 6grencilerinin gevre ile ilgili olaylara ilgi duyma duzeyi orta dizeyde kadinlarda

erkeklere gore anlamli olarak yiksek bulunmustur. (p degeri:0,046) (tablo 2)

Cevresel Olaylara ilgi Diizeyinin Pre-klinik ve Klinik Durumuna Gére dagiliminda anlamli
bir fark bulunamamistir(p:0,206).(tablo 3)

Algilanan gelir durumuyla herhangi bir ¢evre sivil toplum kurulusuna Uyelik durumunda

(p:0,804) anlamh bir fark bulunamamistir.(tablo 4)
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Anne egitim dizeyi ile ¢cevresel olaylara ilgi duyma (p:0,214), cevresel olaylar hakkinda
kaygi hissetme (p:0,263) ve gevre ile ilgili stk Gyeligi (p:0,637) arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir. (tablo 6)

Baba egitim dizeyi ile gevresel olaylara ilgi duyma (p:0,410), cevresel olaylar hakkinda
kaygi hissetme (p:0,367) ve cevre ile ilgili stk tyeligi (p:0,746) arasinda anlamh bir fark

bulunamamistir. (tablo 7)

TARTISMA

Bu calismada COMU Tip Fakiiltesi 6grencilerinin cevre ve cevresel olaylara karsi ilgi

dizeyleri , duygu ve davraniglarinin durumu arasgtiriimistir.

Calismamiza Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 267 égrenci
katiimistir. Katilimcilarin 160’1 kadin (%59,9), 107’si erkek (%40,1) olmusgtur.

Calismamizda kadin katilimcilarda cevre ilgili olaylarda ilgi dizeyi dusuk (%58,3) olanlar
cogunluktayken erkek katihmcilarda ilgi duzeyi orta (%63,8) cogunlukta oldugu
bulunmus ve erkek katihmcilarin ¢evre ile ilgili olaylarda ilgi dizeyinin fazla olmasi
(%58,7) kadin katihmcilara (%41,3) gére anlaml dizeyde yuksek bulunmustur. Aydin ve
arkadaglarinin galismasinda sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin ¢evre duyarliliklarini
degerlendirdigi calismada kiz égrenciler ve erkek 6grenciler arasinda gevre duyarlihgi
konusunda anlaml bir fark saptanmamig(3). Gul ve arkadaglarinin yaptigi ¢galismada ise
kadin 6grenciler gevre konusunda erkek dgrencilere gore daha duyarl bulunmustur(9).
Kazazoglu'nun calismasinda ise kiz égrencilerin gevre farkindaliklari erkek 6gdrencilere
gore daha fazla bulunmustur.(4)

Calismamizda algilanan gelir durumu ve STK Uyeligi arasinda anlamli bir iligki
gosterilememistir. Kazazoglu'nun galismasinda da benzer sekilde gevre farkindaliginin
gelir dizeyine gore anlamli dizeyde farklilasmadigi saptanmistir. (4).

Yaptigimiz anketlerin degerlendiriimesi sonucunda anne egitim dizeyine gore gevresel
olaylara kaygi hissetme duzeyi Universite ve Uzerinde higcbir zaman (%68,4) olarak

bulunmustur. Baba egitim dlzeyine gore cevresel olaylara kaygi hissetme duzeyi
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universite ve Uzerinde hi¢bir zaman (%73,7), ortaokul ve lisede bazen (%31,8), ilkokulda

sik sik (%15,9) olarak bulunmusgtur.

Kazazoglu'nun c¢alismasinda baba 06grenim dizeyinin ¢evre sorunlarina yonelik
davraniglarda etkili olmadigi da bulunmustur (4). Bizim galismamizda da ise Cevresel
olaylara ilgi duyma duzeyi ve baba egitim durumu arasinda anlamli bir iligki

gosterilememistir.

Bizim galismamizda cevresel olaylara ilgi duyma dizeyi dusik olanlarin anne egitim
dlzeyi Universite ve Uzerinde olanlar ¢odunlukta (%61,1), cevresel olaylara ilgi duyma
dlzeyi anne egitim duzeyi ortaokul ve lisede ylksek olanlar cogunlukta (%34,8), ilkokul
olanlar de ise orta duzey olanlar gogunlukta (%27,0) bulunmustur. Calismamizda
cevresel olaylara ilgi duyma duizeyi ve anne egitim duzeyi arasinda anlamli iligki
gosterilememistir. Uzun ve arkadaslarinin yaptigi calismada ogrencilerin anne egitim
dizeyi ortaokul ve lise seviyesinde olanlar diger egitim duzeylerindekilerine gore
cevreye daha ilgili bulunmustur (5).

Calismamizda gevresel olaylara ilgi dizeyi yuksek diye ifade edenlerin gogunlugunu 1,
2 ve 3. Siniflar (%78,3)olusturdugu bulunmustur. Chen ve arkadaglarinin ¢alismasinda
genglerin cevreyle ilgili pek ¢ok konuda daha duyarli davrandiklari bildirilmistir(6),
benzer sekilde Muz ve arkadaslarinin yaptigi calismadada geng¢ katilimcilarin gevre
duyarhlik duzeyi daha yuksek saptanmigtir.Farkli kusaklarin ¢evre davranig dizeylerinin
incelendigi bir calismada yas ilerledikge bireylerin daha olumlu tutum sergiledikleri ve

daha duyarli davrandiklari raporlanmigtir(7).

Calismamizda katilimcilarin sadece %9’u STK uyeligi bulundugunu séylemigstir. Uzun'un
Sayan’in Demirel’in Degerli'nin ve Kanbak’in (8) yaptiklari ayri ¢alismalarin hepsinde
ogrencilerin buyltk c¢ogunlugunun herhangi bir c¢evre kurulusuna Uye olmadiklar

belirlenmigtir

Calismamizda katilimcilarimizin sadece %7,1 i gevresel olaylara hi¢cbir zaman kaygi
duymadiklarini ifade ederken diger katihmcilarimiz (%92,9 )ise bazen veya sik sik
kaygilandiklarini ifade etmistir. Uzun’un c¢alismasinda &grencilerin cevre kaygi
dizeylerinin ylksek oldugu bulunmustur. Yine Selguk’'un c¢alismasinda buna paralel

olarak 6grencilerin ¢evre kaygi duzeyleri yuksek bulunmustur (5).
Sonug¢
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Caligma, Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Tip Fakdltesi 6grencilerinin gevresel
konulara duyarlihgini ve bu konulara karsi gosterdikleri ilgi dizeyini incelemigtir.
Arastirma sonuglari, katiimcilarin ¢evre bilincinin ve c¢evresel sorunlara kargi

duyarliliklarinin orta dizeyde oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin %93'U ekolojik yikim kargisinda Gzunti duydugunu belirtmis, bu durum

cevresel sorunlarin bireyler Gzerindeki psikolojik etkisini ortaya koymaktadir.

Ayrica, cgevre ile ilgili olaylara ilgi dizeyinin kadinlarda erkeklere gére anlamli olarak
daha yuUksek bulunmasi, kadinlarin g¢evresel sorunlarla ilgili daha fazla farkindalik

gelistirdigini gdsterebilir.

Egitim dUzeyinin gevre bilinci Uzerindeki etkisi agisindan yapilan analizler, anne ve baba
egitim duzeyinin gevresel duyarlihg: belirlemede belirgin bir rol oynamadigini ortaya

koymustur.

Arastirma bulgulari, c¢evresel kaygl duzeyinin yuksek oldugunu ve katilimcilarin
%46,8'inin cevresel yayinlari takip ettigini géstermektedir. Ancak, sadece %9'unun cevre
sivil toplum kuruluglarina Gye olmasi, gevresel duyarliigin artiriimasi igin daha fazla

bilgilendirmenin saglanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak,Saglik alaninda 6nemli pozisyona gelecek olan tip 6grencilerinin ¢evresel
sorunlara kargi duyarlihgin artiriimasi icin toplumsal farkindalk yaratiimasi, cevresel
STK'lara udyeliginin  desteklenmesi ve egitim programlarinin  guglendirilmesi
onerilmektedir. Bu, gelecekteki cevre odakli saglik politikalarinin gelistirimesine de katki

saglayacaktir

Oneriler

Cevre bilincinin artirlmasi i¢in okullarda ve universitelerde ¢evre egitimi programlarinin
zorunlu hale getirilebilir. Bu programlar, 6grencilerin ¢evresel sorunlar hakkinda bilgi
sahibi olmalarini saglarken, surdurulebilir yagam pratiklerini benimsemelerine yardimci

olacaktir.

105



Medya ve sosyal medya platformlari araciligiyla toplumsal farkindalgi artirmaya yonelik
kampanyalar dizenlenebilir. Bu kampanyalar, ¢evre bilinci konusundaki bilgilerin genis

kitlelere ulagsmasini saglayarak bireylerin gevreye olan duyarhliklarini artirabilir.

Universiteler ve sivil toplum kuruluglari, gevre koruma projelerine katilimi tesvik edecek
sosyal sorumluluk projeleri dizenleyebilir. Bu projeler, bireylerin ¢evre sorunlariyla ilgili

pratik deneyimler elde etmelerini saglayarak bilin¢glenmelerine katkida bulunabilir.

Devlet, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluglari arasinda isbirlikleri kurularak, cevre
koruma konularinda ortak projeler gelistirilebilir. Bu tur isbirlikleri, kaynaklarin etkin

kullanimini saglayarak ¢evre bilinci olusturulmasinda énemli bir rol oynacaktir.

Arastirmalarin genigletiimesi ve farkli 6grenci gruplari Gzerinde benzer galigmalarin
gerceklestiriimesi. Bu, cevresel duyarlilik ve saghk iligskisini daha iyi anlamamiza

yardimci olacaktir.
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TABLOLAR

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Cevre ile ilgili Duygu ve

Davraniglarinin Dagilimi, Canakkale,2025

Degiskenler Sayi (n) Yuzde (%)

Cinsiyet(n=267)

Kadin 160 59,9
Erkek 107 40,1
Toplam 267 100
Sinif(n=267)

1.sinif 64 24,0
2.sinif 90 33,7
3.sinif 40 15,0
4 sinif 18 6,7
5.sinif 13 4,9
6.sinif 42 15,7
Toplam 267 100

Anne Ogrenim
Durumu(n=267)

ilkokul 65 24,3
Ortaokul ve Lise 76 28,5
Universite ve Uizeri 126 47,2
Toplam 267 100

Baba Ogrenim
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Durumu(n=267)

ilkokul 34 12,7
Ortaokul ve Lise 82 30,7
Universite ve lizeri 151 56,6
Toplam 267 100
Gelir Durumu(n=267)

Gelirimiz Giderimizden Az 22 8,2
Gelirimiz Giderimize Esgit 143 53,6
Gelirimiz Giderimizden 102 38,2
Fazla

Toplam 267 100
Cevre ile ilgi

Diizeyi(n=267)

Disuk 36 13,5
Orta 185 69,3
Yuksek 46 17,2
Toplam 267 100
Cevresel Yayin

Takibi(n=267)

Evet 125 46,8
Hayir 142 53,2
Toplam 267 100
Cevre STK’sIna

Uyelik(n=267)

Evet 24 9,0
Hayir 243 91,0
Toplam 267 100
Gelecekte Cevre ve

Saglik Arastirma

istegi(n=267)

Evet 136 50,9
Hayir 131 49,1
En Cok ilgilenilen

Cevresel Sorun(n=267)

Hava Kirliligi 31 11,6
Su Kirliligi ve Kithgi 115 43,1
iklim Degisikligi 92 34,5
Ormansizlasma 29 10,9
Ekolojik Yikim

Karsisinda Uziintii

Diizeyi(n=267)

Hicbir zaman 17 6,4
Bazen 165 61,8
Sik sk 85 31,8

Cevresel Olaylar
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Karsisinda Kaygi

Diizeyi(n=267)

Hicbir zaman 19 7,1
Bazen 179 67,0
Sik sik 69 25,9

Tablo 2: Cevre ile ilgili olaylara ilgi duyma dizeyinin Cinsiyete gore dagilimi, 2025,

Canakkale
CiD*DUSUK CiD* ORTA cip* Toplam p
Sayi (%) Sayi (%) YUKSEK
Sayi (%)
Kadin 15 (41,7) 118 (63,8) 27(58,7) 160(59,9)
Erkek 21(58.3)  67(362)  19(41,3)  107(40,1) 2046
Toplam 36 (100,0) 185(100,0)  46(100,0) 267(100,0)

p: Ki-kare testi
Yiizde:

Stitun yiizdesi

*CID:Cevre ilgi duyma diizeyi

Tablo 3: Cevresel Olaylara ilgi Diizeyinin Pre-klinik ve Klinik Durumuna Gére Dagilimi,

2025, Canakkale

ciD** Pre-Klinik * Klinik * Toplam p
Sayi (%) Sayi(%)

Dusuk 22 (61,1) 14 (38,9) 36 (100,0)

Orta 136 (73,5) 49 (26,5) 185 (100,0) 0,206

Yuksek 36 (78,3) 19 (21,7) 46 (100,0)

Toplam 194 (72,7) 73 (27,3) 267 (100,0)

p: Ki-kare testi

Yizde: Satir ylizdesi

*Pre-klinik=1.,2. ve 3.sinif, Klinik =4.,5. Ve 6.sinif **CID:Cevre ilgi duyma diizeyi
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Tablo 4: Cevre STK Uyelik Durumunun Algilanan Gelir Durumuna Gére Durumu, 2025,
Canakkale

Algilanan Gelir | STK Uyeligi STK Uyeligi TOPLAM o]
Durumu Var Sayi (%) Yok Sayi (%)

Geliri 12,5 (3) 7,8 (19) 22

Giderinden Az

Geliri Giderine 50,0 (12) 53,9 (131) 143 0,804
Esit

Geliri 37,5 (9) 38,3 (93) 102

Giderinden

Fazla

Toplam (100,0) (100,0) 267(100,0)

p: Ki-kare testi

Yiizde: Stitun ylzdesi

Tablo 6: Anne Egitim Diizeyine Gére Cevresel Olaylara Illgi Duyma, Kaygi Hissetme ve
STK uyeligi durumu, 2025, Canakkale

Anne Egitim Duzeyi TOPLAM p
Sayi1(%)
Ozellik iIkokul Ortaokul ve | Universite ve
Lise Uzeri
ciD
Dislk 11,1 (4) 27,8 (10) 61,1 (22) 36 (100,0) 0,214
Orta 27,0 (50) 27 (50) 45,9 (85) 185(100,0)
Yiksek 23,9 (11) 34,8 (16) 41,3 (19) 46(100,0)
Kaygr* (100,0)
Bazen 25,7 (46) 27,9 (50) 46,4 (83) 179(100,0) 0,263
Hicbir 53 (1) 26,3 (5) 68,4 (13) 19(100,0)
zaman
Sik sik 26,1 (18) 30,4 (21) 43,5 (30) 69(100,0)
STK (100,0)
Uyeligi 0,637
Evet 16,7 (4) 33,3 (8) 50,0 (12) 24(100,0)
Hayir 25,1 (61) 28,0 (68) 46,9 (114) 243(100,0)
TOPLAM 267(100,0)
p: Ki-kare testi
Yiizde: Satir ylizdesi

*Kaygi=Cevresel olaylar (Iiklim krizi, hava kirliligi, su kirliligi vb.) sizde ne siklikta kaygiya
neden olur?
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Tablo 7: Baba Egitim Diizeyine Gére Cevresel Olaylara ilgi Duyma, Kaygi Hissetme ve

STK uyeligi durumu , 2025, Canakkale

Baba Egitim Diizeyi p
Ozellik Ilkokul Sayi | Ortaokul ve | Universite ve | TOPLAM
(%) Lise Sayi Uzeri Sayi (%)
(%) (%)
Cevreye
ilgi duzeyi
Disuk 28 (1) 33,3 (12) 63,9 (23) 36(100,0)
Orta 14,1 (26) 29,7 (55) 56,2 (104) 185(100,0) 0,410
Yiksek 15,2 (7) 32,6 (15) 52,2 (24) 46(100,0)
Kaygr*
Bazen 12,8 (23) 31,8 (57) 55,3 (99) 179(100,0)
Hicbir 0,0 (0) 26,3 (5) 73,7 (14) 19(100,0) 0,367
zaman
Sik sik 15,9 (11) 29,0 (20) 55,1 (38) 69(100,0)
STK
Uyeligi 0,746
Evet 8,3 (2) 29,2 (7) 62,5 (15) 24(100,0)
Hayir 13,2 (32) 30,9 (75) 56,0 (136) 243(100,0)
TOPLAM 267(100,0)

p: Ki-kare testi

Yiizde:

neden olur?

Satir ylizdesi
*Kaygi=Cevresel olaylar (Iklim krizi, hava kirliligi, su kirliligi vb.) sizde ne siklikta kaygiya
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OZET

Amag: Bu calismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim
goren son sinif 6grencilerinin temel hekimlik uygulamalari 6grenme duzeyleri ile UCEP
kapsaminda teorik ve pratik egitim durumlarina iligkin geri bildirimlerinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Uzun vadede elde edilen veriler ile egitim programlarinin icerik ve
uygulama acgisindan gelistiriimesine katki saglanmasi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma populasyonunu 2024-2025 Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 6 6grencileri olusturmustur. Arastirmaya toplam 50 6n
hekim katilmistir. Veri toplama araci “COMU Tip intern Hekimler Memnuniyet ve
Yeterlilik Anketi” olup, anket &6grencilere dijital ortamda Google Forms araciliiyla
ulastinimistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 programina aktarilarak tanimlayici
istatistiklerle analiz edilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %64,0’1 Gniversite sinavina tekrar girseler yeniden tip fakultesini
tercih edeceklerini belirtmigtir. Mesleki gelecek kaygisi yagsayanlarin orani %48,0 olup,
en sik ifade edilen nedenler arasinda galigma sartlari ve meslegin getirdigi sorumluluklar
yer almisti. Temel hekimlik uygulamalari degerlendirmesinde dyku alma, adli olgu
muayenesi ve regete diuzenleme becerilerinde bazi alanlarda 6grenme dizeyinin
beklenenin altinda oldugu tespit edilmistir UCEP-2020 kapsamindaki o6grenim
hedeflerinde teorik egitimin ylUksek oranda alindigi, pratik egitimin ise gbérece daha
dusuk oranda verildigi goraimustar.

Sonug: Calisma bulgulari, COMU Tip Fakiiltesinde verilen egitimin bazi alanlarinda
teorik yeterliligin saglandigini ancak pratik uygulamalarda eksiklikler bulundugunu
g6stermektedir. Ogrenciler, 6zellikle adli tip ve bagisiklama hizmetleri gibi konularda
egitimin guclendirilmesi gerektigini disinmektedir. Elde edilen veriler, UCEP hedeflerine

ulasmada yapilmasi gereken dizenlemelerin 6nemini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi, UCEP-2020, On hekim, Hekim, Memnuniyet
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GIRIS ve AMAG

Dunya savaglarini takiben dinyada giderek artan nufusun saglik hizmeti taleplerini
kargilamak amaciyla gerekli hekim ihtiyaci artmistir. Artan hekim ihtiyacinin karsilanmasi
amaciyla yeni tip fakiltelerinin kurulmasi kaginilmaz olmustur. Tip fakulltelerinin sayi ve

kontenjanindaki artig, standart bir egitim iceriginin gerekliligini dogurmustur.

Tip egitiminin dinya ¢apinda ortak bir noktada bulugsmasi icin ilk adimlar Dinya Tip
Egitimi Federasyonu (World Federation for Medical Education, WFME) ve Dunya Saglik
Orglti'niin Uluslararasi Tip Egitimi  Enstitist  (Institute for International Medical
Education, IIME) gibi koklu egditim kurumlari tarafindan atilmaya baslanmistir. 1972'de
kurulan WFME, tip egitiminde kaliteyi arttirmayi hedefleyen, aktif olarak akreditasyona
ve Dinya Tip Okullari Rehberi’nin uygulanmasina odaklanan evrensel bir kurulustur.
Dunya genelinde hekimler icin temel yeterlilikleri belirli bir seviyeye ¢gekmek amaciyla
1999 yilinda IIME kurulmugtur. WFME ve IIME gibi kuruluslar, tip fakiltelerinde egitim
programlarinin sinirlarinin belirlenmesi ve diunya capinda daha efektif hale getiriimesi
konusunda buyuk yol almistir(1).

Ulkemizde de son yillarda artan tip fakltesi sayisi ile, uygulanabilir egitim yéntemlerinin
cesitliligin artmasi, farkh egitim metotlarinin gelisimini saglamistir. Bu surecgte ne kadar
cesitli yontemler kullaniimis olsa da hekimler tarafindan kazanilmasi gereken temel bilgi
ve becerilerin belli bir standardizasyona uymasi ve bu c¢ergevede bir program
hazirlanmasi gerekliligi programlarin hazirlanmasina ortam saglamistir. Tip fakultelerinin
katkilariyla 2002 yihinda Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP) kurulmustur. Tip
egitim surecinin devamh gelisen ve degisen formu nedeniyle program 2014 yilinda

guncellenmis ve UCEP-2014 hazirlanmigtir.

Yillar igerisinde, sahada gorev yapan hekimlerin geri bildirimleri de Gnemsenerek UCEP-
2020 hazirlanmistir. Yapilan guncellemede one c¢ikan en belirgin 6zellik, yaklasimin
biyomedikalden, biyopsikososyal ve kultirel odaga kaymasi olmustur. Bu degisiklikler
sonucunda UCEP-2020’nin igerisine "Davranisgsal, Sosyal ve Begeri Bilimler Durumlar
Kontrol Listesi” adli yeni liste eklenmis ve egitim programlarinda bu yeni listenin 6grenim

hedeflerinin yer almasi 6nemsenmistir (2).

115



UCEP-2020’de baslica amaclanan; 6n hekimlerin birinci basamak becerilerini yeterli
dizeyde kavramalari, temel hastaliklarin belirti ve bulgularini taniyabilme yetisini
kazanmalari ve davranigsal, sosyal ve beseri durumlarin farkindaligiyla mesleklerini icra

etmeleridir.

Bu calismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakdiltesi 6n hekimlerinin 6 sene
boyunca almis oldugu tip egitiminin bitiminde UCEP-2020’e gbre Davranisgsal, Sosyal ve
Beseri Bilimler Durumlar Kontrol Listesi'nde yer alan 6grenim hedeflerine ydnelik teorik
veya pratik egitim alip almadiklarinin belirlenmesi ve temel hekimlik uygulamalar
ogrenme duzeylerinin belirlenmesi amaglanmisti. Uzun vadede ise tip egitimi
programlarinin davranigsal, sosyal ve beseri durumlar yéoninden gelistiriimesine katkida

bulunmasi hedeflenmistir.

GEREG ve YONTEM
Arastirma Bolgesi Popiilasyonu ve Orneklem

Arastirma evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakdltesi 6n hekimleri
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda orneklem secilmemis olup tum 6n hekimlere

ulasiimasi hedeflenmistir. Toplamda 147 6n hekim arasindan 50 kigiye ulasiimistir.
Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tipte bir calismadir.

Arastirmanin Veri Kaynaklari

Bu calisma her sene uygulanan “COMU Tip intern Hekimler Memnuniyet ve Yeterlilik
Anketinin” bir parcasi olarak planlanmigtir. Soru formu katihmcilarin sosyodemografik
Ozellikleri, tip fakultesi egitimi, tip fakultesi mezunlari igin ulusal yeterlilik ¢ergevesi
Onerisi, temel hekimlik uygulamalari 6grenme dizeyi ve UCEP-2020 Davranissal,
Sosyal ve Beseri Bilimler Durumlar Kontrol Listesini igeren 5 boliumden olugmaktadir. Bu
arastirma UCEP-2020 Davranissal, Sosyal ve Beseri Bilimler Durumlar Kontrol Listesini

iceren bolumu kapsamaktadir.
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Arastirmanin Uygulanmasi ve Uygulayanlar

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi staji
yapmakta olan 11 6n hekim tarafindan, 01.06.2025-26.06.2025 tarihleri arasinda Halk
Saghgi Anabilim Dali arastirma gorevlileri danismanliginda yaratalmustar. Arastirmada
kullanilan anket formu Google Forms uygulamasi Uzerinden olugturulmus olup 6n
hekimlere sosyal medya Uzerinden iletilmigtir. Katihmcilarin online olarak yanitlanmasi

saglanmigtir.

Arastirma Verilerinin Diizenlenmesi ve istatistiksel Analiz
Arastirma verileri Excel programinda toplanmig, daha sonra SPSS 22.0 istatistik
programina aktariimistir. Tanimlayici verilerin gdOsteriminde sayir ve yulzdelik

kullaniimistir.
BULGULAR

Calismaya toplam 50 Tip Fakultesi 6. Sinif 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin 24°G kadin
(%48,0), 26’s1 erkektir (%52,0).

Katihmcilarin % 88’i Tip Fakultesi egditimini zamaninda bitirecegini ifade etmisgtir.
Katilimcilarin Tip Fakdiltesi'ni tercih etme nedenleri soruldugunda %38’ “ideal Meslegim
Oldugu igin” cevabini vermistir. Katilimcilarin %52’si mesleki anlamda gelecek kaygisi
yasamadigini ifade etmistir. Gelecek kaygisi yasadigini beyan eden katilimcilara
nedenleri soruldugunda katihmcilar “Meslegin getirdigi sorumluluk”, “Yetersiz maddi
karsilik”, “Yasama kosullari”, “Calisma sartlari”, “Secimlerdeki belirsizlik” seklinde ifade
etmistir.

Mezuniyet sonrasi plan soruldugunda 34’ (%68,0) Saglik Bakanhdi kadrosunda
calisirken TUS galismayi distindugiini ifade etmistir. Katiimcilara yoneltilen “Universite
Sinavina Tekrar Girseydiniz Yine Tip Fakiltesi Tercih Eder Miydiniz?” sorusuna 32’si
(%64,0) “Evet” cevabini vermistir. Katihmcilarin COMU Tip Fakultesi'ni tekrar tercih
etme durumu soruldugunda; 15'i (%30,0) “Hayir”, 16’s1 (%32,0) “Emin Degilim” ve 19'u
(%38,0) “Evet” cevabini vermistir. Katimcilarin 35’i (%70,0) psikiyatrik destek
almadigini belirtmistir (Tablo 1).
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Calismaya katilan 6grencilerin 6yku alma duzeyi soruldugunda %44’0 Calismaya katilan
ogrencilerin dyku alma duzeyi soruldugunda %44’G karmasik durumlar/olgular da dahil
uygulamay yapabilecegini belirtmigtir. Katihmcilarin kalan %56’s1 ise beklenen yeterlilik
dizeyinin altinda cevap vermigtir. Adli olgu muayenesi becerisi degerlendirildiginde
katihmcilarin %24’G UCEP’e gore beklenen asgari 6grenme dizeyinin altinda cevap
vermigtir. Genel sistem muayenesi becerisi degerlendirildiginde %32’si uygulamanin
nasil yapildigini bildigini ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina aciklayabilecegini
belirtirken, %28’i ise karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamay! yapabilecegini
belirtilmistir. Kan Basinci Olglimii  Yapabilme becerisi degerlendirildiginde %30’u
uygulamanin nasil yapildigini bildigini ve sonuglarini hasta vel/veya yakinlarina
aciklayabilecegini belirtirken, %50’si ise karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamay:
yapabilecegini belirtiimigtir. Regete duzenleyebilme becerisi degerlendirildiginde %12’si
acil bir durumda kilavuz /ybnergeye uygun bigcimde uygulamay! yapabilecegini
belirtirken, %44’G karmasik olmayan, sik gorulen durumlarda /olgularda uygulamayi
yapabilecegini belirtmistir. Topluma saglik egitimi verebilme becerisi degerlendirildiginde
%30’u uygulamanin nasil yapildigini bildigini ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina
aciklayabilecegini belirtirken, %18’i ise karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamayi
yapabilecegini belirtiimistir (Tablo 2).

Katilimcilar UCEP 2020 Davranigssal Sosyal ve Beseri Bilimler Kontrol Listesine gore
6grenim hedeflerinin icinden en c¢ok Kiresellesme ve Saglik (%100,0), Saglk Hizmet
Sunum Sireglerinde Catisma/Yildirma (%100,0), Saglik Uygulamalarinin Oz Elestiri
Gerektiren Yonleri (%100,0) ile ilgili, en az ise %88,0 ile Hekim ve Hasta Etkilesiminde
GuglUkler hakkinda teorik egitim aldiklarini ifade etmiglerdir. Katilimcilar UCEP 2020
Davranigsal Sosyal ve Beseri Bilimler Kontrol Listesinde yer alan 6grenim hedeflerinin
icinden en ¢ok Hekim ve Hasta Etkilesiminde Gugltkler (%70,0), en az ise Kluresellesme

ve Saglik (%14,0) konularinda pratik egitim aldiklarini ifade etmiglerdir (Tablo 3).
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TARTISMA

Bu galismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Faklltesi'ndeki intern hekimlerin
temel hekimlik uygulamalari 6grenme duzeyi ve Davranissal, Sosyal, Beseri bilimler ile

iligkili geri bildirimlerinin belirlenmesi hedeflendi.

Katilimcilarin Tip Fakiltesini tercih etme nedenleri soruldugunda coguniugu “ideal
Meslegim Oldugu igin” cevabini, %10’u “Ailemin baskis! oldugu igin” cevabini vermistir.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi'nde yapilan arastirmada ise katilimcilarin %25'inin
topluma yararl olma istegi, %14.2'sinin ise aile baskisinin etkili oldugu goérulmustur (3).
Her iki calismada da tip faklltesi tercihinde aile baskinin 6grencilerin tercihinde az

miktarda etkili oldugu dusunulebilir.

Katilimcilarin %52’si mesleki anlamda gelecek kaygisi yasamadigini ifade etmistir.
Gelecek kaygisi yasadigini beyan eden katilimcilara nedenleri soruldugunda katilimcilar
“Calisma sartlari” seklinde ifade etmigtir. 2023 yilinda Canakkale Tip Fakultesi'nde
yapilan bir calismada hekim adayi tip fakultesi 6grencilerini yurt disinda ¢alismaya iten
ikinci neden “saglik kurumlarinda siddetin olmamasi “seklinde belirlendi (4). Saglikta
siddetin var olmasi intern hekimlerin meslek hayatiyla ilgili kaygiya sebep oldugu
dusunalebilir.

Mezuniyet sonrasi plan soruldugunda %8i “Hekimligi Yurtdiginda Yapmayi
Dusuntyorum” gseklinde ifade etmigtir. 2023 yilinda Canakkale Tip Fakultesi'nde yapilan
bir calismada hekim adayl tip faklltesi 6grencilerinin %77.5 ileride yurt diginda
calismayl dusunmektedir (4). Hekim adaylarindaki yurt disinda caligsmay! dusinme
durumunun azalmasina neden olan durumun hekimlerin maaglari konusunda yapilan
iyilestirmeler oldugu dusundulebilir.

Katilimcilara yéneltilen “Universite Sinavina Tekrar Girseydiniz Yine Tip Fakdltesi Tercih
Eder Miydiniz?” sorusuna buyuk bir kismi “Evet” cevabini vermistir. Bu durum
katilimcilarin siklikla hekimligi ideal meslek gormesiyle iligkili olabilir.

Genel ve soruna yonelik Oyku alabilme duzeyleri sorgulandiginda c¢ogunlugunun
beklenen o6grenme dizeyinin altinda kaldigi goridlmustir. 2017 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilan bir ¢alismada 358 katilimcidan 307(%83,0)’si
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oykli almada kendi yeterli diizeyde hissediyor (3). COMU Tip Fakiltesinde o6gretim
elemanlarinin sayisinin az olmasi 6grenci egitiminin aksamasina ve intern hekimlerinin
kendini yetersiz hissetmesine neden olmus olabilir.

Recete duzenleyebilme duzeyleri sorgulandiginda intern hekimlerin ¢ok az bir kismi
gerekli dgrenim dlzeyi seviyesini karsilayabilmistir. Karadeniz Teknik Universitesi'nde
intern hekimlerle yapilan arastirmada %21,6’s1 recete yazabilecegini belirtmigtir (5).
Recete yazabilme konusunda internlerin kendini yetersiz hissetme durumunun nedeni
pozoloji hakkindaki bilgisizlikten kaynaklaniyor olabilir.

‘“UCEP-2020 Davranigsal, Sosyal ve Beseri Bilimler Durumlar Kontrol Listesi” i¢in intern
hekimlerin verdigi yanitlar incelendiginde 6grenim hedeflerine yonelik ¢ok yuksek oranda
teorik egitim alindigi, pratik egitimin ise genellikle alinmadigi yonunde katihmcilar gorus
bildirmiglerdir. Katilimcilar “Hekim ve Hasta Etkilesiminde Guglukler”, “Bilimsel Aragtirma
Yoéntemleri ve Etigi” ve “Olum, Olmekte Olan Birey ve Yas” basliklarinda en yiiksek

dizeyde pratik eg@itim alindigi yonunde gorus bildirmiglerdir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismamizin en énemli sinirhliklarindan biri, drneklem buyUklagunin nispeten kiguk
olmasidir.Bu durum elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir ve istatistiksel
glc Uzerinde olumsuz bir etki yaratabilir. Gelecekte benzer arastirmalarin daha genis

orneklemlerle yuratiimesi daha gugclu kanitlar elde edilmesine katki saglayacaktir.

SONUG VE ONERILER

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi 6. Sinif 6grencisi hekim adaylarinin
geri bildirimlerine bakildiginda, katihmcilarin bayuk ¢ogunlugu meslegi se¢cme nedeni
olarak ideal meslegi oldugunu ifade etmistir ve bu gogunlugun 6 yillik egitim sonrasinda

Universite sinavina tekrar girseler tip fakultesini tercih edecekleri géralmustur.

Katilimcilarin temel hekimlik uygulamalari 6grenme duzeyleri degerlendirildiginde adli
olgu muayenesi ve bagisiklama hizmetlerini yurttebilme becerilerinin beklenen 6grenme

dizeyinin altinda kaldig1 goralmustur.
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Bunun yani sira katihmcilarinin gogunlugunun topluma saglik egitimi verebilme ve acil
yardimlarin organizasyonlarini yapabilme konusundaki becerilerinin beklenen 6grenme
dizeyinin Ustinde kaldigi gorulmustar. Bu durum ileride afet ve olaganusti hallerde
yardim organizasyonlarinin diizenlenmesi konusunda onderlik edebilme davranislarinin

yeterli dizeyde edinildigi seklinde yorumlanabilir.

UCEP 2020 Davranigsal Sosyal ve Beseri Bilimler Durumlar Kontrol Listesinde yer alan
konularda teorik ve pratik egitimlerin gogunlukla alindigi, teorik egitimlerin pratik
egitimlere gore daha yuksek siklikta oldugu tespit edilmistir. En ylksek duzeyde teorik
egitim alinan konular Saglik Uygulamalarinin Oz Elestiri Gerektiren Yénleri,
Kiresellesme ve Saglik ve Saglik Hizmet Sunum Sdreclerinde Catisma/ Yildirma iken
en duslUk duzeyde teorik egitim alinan konular ise Hekim ve Hasta Etkilesiminde

Guglukler, Cevre ve Saglik Etkilesimi ve Kazalar oldugu gorulmustur.

Calismamizin sonuclari masaya yatirildiginda COMU Tip Fakiiltesi'nde egitimde bazi
noktalarda iyilestirmeler yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin buyiik
oraninin beklenen duzeyin altinda kaldigi Adli olgu muayenesi editiminin Acil Tip staji
icerisinde Ogretim elemanlar! egliginde pratik egitimler olarak artirilmasi faydali olabilir.
Yine buyuk oranin beklenen duzeyin altinda kaldigi bagisiklama hizmetlerini yirutme
becerisi ile ilgili teorik egitimin mezuniyete yakin dénemde hizlandiriimis hatirlatma

egitimi olarak yenilenmesi mezuniyet sonrasi donem igin faydali olabilir.
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TABLOLAR

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Cinsiyet Sayi Yiizde*
Kadin 24 %48,0
Erkek 26 %52,0
Tip Fakiiltesi Egitiminiz Zamaninda Bitecek Mi?

Evet 44 %88,0
Hayir 6 %12,0
Tip Fakiiltesini Tercih Etme Nedeniniz?

ideal Meslegim Oldugu igin 19 %38,0
Puanim Yiksek Geldigi igin 12 %24,0
Ekonomik Olarak Tatmin Edici Oldugu igin 7 %14,0
Toplumsal Sayginligi Oldugu igin 7 %14,0
Ailemin Baskisi Oldugu igin 5 %10,0
Mesleki Anlamda Gelecek Kaygisi Yasiyor Musunuz?

Evet 24 %48,0
Hayir 26 %52,0
Mezuniyet Sonrasi Planiniz Nedir?

Saglik Bakanhi§i Kadrosunda Caligirken TUS Calismayi Distniyorum. 34 %68,0
Goreve Baslamadan TUS Calismayi Distniyorum. 1" %22,0
Hekimligi Yurtdisinda Yapmayi Dlsuntyorum. 4 %38,0
Bir Sure Pratisyenlik Yaptiktan Sonra Istifa Edip Tus Calismayi 1 %2,0
Dusundyorum.

Universite Sinavina Tekrar Girebilseydim Yine Tip Fakiiltesi

Isterdim.

Evet 32 %62,0
Emin Degilim 14 %28,0
Hayir 5 %10,0
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Tercih Ederdim.

Universite Sinavina Tekrar Girebilseydim Yine COMU Tip Fakiiltesini

Evet 19 %38,0
Emin Degilim 16 %32,0
Hayir 15 %30,0
Tip Fakiiltesi Egitiminiz Boyunca Psikiyatrik Destek Aldiniz Mi (ilag,

Psikoterapi vs..)?

Evet 15 %30,0
Hayir 35 %70,0

*% : Sutun Yiizdesi
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Tablo 2. Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme Diizeyi

Ogrenme Diizeyi
1 2 3 4

Sayi | Yizde* | Sayi | Yiizde* | Sayi | Yiizde* | Sayi | Yizde*
A. Oykii Alma
Genel ve Soruna Yénelik Oykii Alabilme 14 %28,0 3 %6,0 11 %22,0 | 22** | %44,0**
B. Genel ve Soruna Yonelik Fizik Muayene
Adli Olgu Muayenesi 12 %24,0 20 %40,0 | 13** | %26,0** | 5** | %10,0**
Genel Sistem Muayenesi 16 %32,0 4 %8,0 16 %32,0 14 %28,0
C. Kayit Tutma, Raporlama ve Bildirim
Hasta Dosyasi Hazirlayabilme 13 %26,0 %16,0 13 %26,0 | 16** | %32,0**
Recete Diizenleyebilme 13 %26,0 %12,0 22 %44,0 9** | %18,0**
D. Laboratuvar Testleri ve ilgili Diger islemler
EKG Gekebilme ve Degerlendirebilme 15 %30,0 2 %4,0 | 20** | %40,0** | 13** | %26,0**
Tarama ve Tanisal Amagli inceleme Sonuglarini Yorumlayabilme 10 %20,0 12 %24,0 | 22** | %44,0* | 6** | %12,0**
E. Girisimsel ve Girisimsel Olmayan Uygulamalar
Acil Psikiyatrik Hastanin Stabilizasyonunu Yapabilme 12 %24,0 18 %36,0 | 14** | %28,0** | 6** | %12,0**
Akilct ilag Kullanimi 1" %22,0 12 %24,0 22 %44,0 5% | %10,0**
IM, IV, SC, ID Enjeksiyonu Yapabilme 14 %28,0 5 %10,0 12 %24,0 | 19** | %38,0**
Kan Basinci Olgiimii Yapabilme 15 %30,0 3 %6,0 7 %14,0 | 25** | %50,0**
Yiizeyel Siitur Atabilme ve Alabilme 15 %30,0 2 %4,0 14 %28,0 | 19** | %38,0**
F. Koruyucu Hekimlik ve Toplum Hekimligi Uygulamalan
Acil Yardimlarin Organizasyonunu Yapabilme 13 %26,0 10 %20,0 | 18** | %36,0** | 9** | %18,0**
Aile Danismanligi Verebilme 14 %28,0 14 %28,0 16 %32,0 6** | %12,0**
Bagisiklama Hizmetlerini Yiriitebilme 11 %22,0 14 %28,0 20 %40,0 5 | %10,0**
Topluma Saglk Egitimi Verebilme 15 %30,0 9 %18,0 | 17** | %34,0** | 9** | %18,0**

*% : Siitun ylizdesi

1: Uygulamalarin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar.
2: Acil bir durumda kilavuz /yénergeye uygun bigcimde uygulamayi yapar.

3: Karmasik olmayan, sik goérilen durumlarda /olgularda uygulamay1*** yapar.
4: Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamayi

*k%k

yapar.

** : On degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular, siireg ve sonuglariyla
ilgili hasta ve yakinlarini/toplumu bilgilendirir.
**: Uygulamalbeceri i¢in beklenen asgari 6grenme diizeyinin Uzerinde kalan veriler

belirtilmistir.

125




Tablo 3. UCEP-2020 Davranigsal, Sosyal ve Beseri Bilimler Durumlar Kontrol Listesi

Ogrenim Hedefleri Teo;i\ll(lf(?litim Praﬂlflrlligitim
Sayi(n) Yiizde(%) s}f‘]’)" Yiizde(%)
Ureme Sagligi/ Cinsel Saglik 49 98,0 21 42,0
Hekim ve Hasta Etkilesiminde Guglikler 44 88,0 35 70,0
Cevre ve Saglik Etkilesimi 45 90,0 20 40,0
Cocuk ihmali ve istismari 49 98,0 10 20,0
Kronik/ Bulagici Olmayan Hastaliklar 48 96,0 19 38,0
Oliim, OImekte Olan Birey ve Yas 46 92,0 24 48,0
Tipta Profesyonellik 49 98,0 19 38,0
Tibbi Hatalar ve Profesyonellik Digi Davraniglar 47 94,0 15 30,0
Bilimsel Arastirma Ydéntemleri ve Etigi 48 96,0 29 58,0
Kazalar 45 90,0 25 50,0
Oncelikli/ Dezavantajli Gruplar 47 94,0 16 32,0
Psikolojik ve Sosyal lyilik Hali 46 92,0 19 38,0
Bagimhhk 47 94,0 19 38,0
insan Haklari ve Saglik 47 94,0 12 24,0
Yashhk 48 96,0 12 24,0
Calisma ve Saglik Etkilegimi 47 94,0 13 26,0
Hekimin lyilik Hali 49 98,0 14 28,0
Saghkhhk Durumlari 49 98,0 10 20,0
Olagandigi Durumlar/Afetler 49 98,0 11 22,0
Saglik Calisanina Yonelik Siddet 47 94,0 14 28,0
Saglik Yonetimi 49 98,0 10 20,0
Saglik Uygulamalarinin Oz Elestiri Gerektiren Yonleri 50 100,0 9 18,0
\S(ﬁgll:lr(nzlgﬂrr‘;itbiér;um Sureclerinde Catisma/ 50 100,0 14 28,0
Saglikta Esitsizlik 49 98,0 9 18,0
Toplumsal Cinsiyet Ayrimcihgi 48 96,0 11 22,0
Toplumsal ve Kiiltirel Cesitlilik 47 94,0 11 22,0
Hukuki ve Etik Durumlar 49 98,0 10 20,0
Siddet 49 98,0 13 26,0




Ayrimcilik, Yanlilhk, Damgalama 48 96,0 11 22,0
Stres 47 94,0 14 28,0
Teknoloji ve saglik etkilesimi 49 98,0 9 18,0
Kiresellesme ve saglik 50 100,0 7 14,0
issizlik ve yoksulluk 49 98,0 9 18,0
Gog 49 98,0 9 18,0
Kiresel iklim krizi 48 96,0 1 22,0
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OZET

AMAG: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakdltesi intérn hekimlerinin 6 yillik
tip egitimlerinin temel hekimlik uygulamalarina yonelik memnuniyet dizeylerini ve
kendilerini mesleki yeterlilik agisindan ne seviyede hazir hissettiklerini belirlemek
amaglanmistir. Elde edilen veriler intdérn hekimlerin temel hekimlik uygulamalarini
ogrenme duzeylerinin yeterliliklerinin literature kazandiriimasi, gelecek nesillere
verilecek egitimlere 1g1k tutulmasi ve yetkililere egitim standarti ile ilgili bilgi verecek
bir geri bildirimde bulunmasinda kullanilacaktir.

GEREG VE YONTEM: Arastirma evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakultesi'nde egitim goren tum 6. sinif 6grencileri olusturmus ve tum ogrencilere
ulasilmaya cahsiimigtir. Toplamda 147 On hekimden 50’si galismaya katiimistir.
01.06.2025-26.06.2025 tarihleri arasinda Halk Saghgi Anabilim Dali arastirma
gorevlileri danismanhginda yurataimastir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
‘COMU Tip intérn Hekimler Memnuniyet ve Yeterlilik Anketi’ kullanilmistir. Anket
formlari Google Forms Uzerinden olusturuimus ve katihmcilara sosyal medya
aracihgiyla ulastinimigtir. Arastirma verileri Excel programinda toplanmig, daha sonra
SPSS 22.0 istatistik programina aktariimistir. Tanimlayici verilerin gosteriminde sayi
ve yuzdelik kullaniimistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan 50 on hekimin %48’i kadin, %88'’i egitimini
zamaninda tamamlayacagini belitmistir. Tip faklltesini tercih etme nedenleri
arasinda en sik belirtilen gerekce “ideal meslek” (%38) olmustur. Katimcilarin %48’i
mesleki gelecek kaygisi yasadigini ifade etmigtir. Egitim suresince psikiyatrik destek
alanlarin orani %30’dur

Ogrencilerin %68’i mezuniyet sonrasi Saglik Bakanlii kadrosunda caligsarak TUS’a
hazirlanmayi planladigini belirtmistir. Universite sinavina tekrar girseler %62’si yine
tip fakiltesini, %38'i ise COMU Tip Fakiiltesi’'ni tercih edecegini ifade etmistir.
Egitimin meslege hazirlayiciigr %46, ders igeriklerinin yeterliligi %46, sinavlarin
basariy1 6lgme yeterliligi %22 oraninda olumlu degerlendirilmigtir. Fiziksel olanaklar
cogunlukla yetersiz bulunmustur.

SONUGC: Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
ogrenim goren intdrn hekimlerin egitim surecine yonelik memnuniyet duzeylerini ve
mesleki yeterlilik algilarini degerlendirmek amaciyla yapilmigtir. Bulgular, 6grencilerin

temel hekimlik becerileri agisindan kendilerini genel olarak yeterli gérduklerini, ancak
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egitim igerigi, degerlendirme yontemleri, 6grenci katilimi ve fiziksel olanaklar gibi
alanlarda gesitli memnuniyetsizlikler yasadiklarini gostermigtir.
Anahtar kelimeler: Tip egitimi, Mesleki yeterlilik, Memnuniyet, UCEP, intérn Hekim

GiRiS VE AMAC

Tip fakulltelerinde yurutilen egitimin asli gayesi; icinde bulundugu toplumun saghk
sorunlarini taniyan, birinci basamak saglik hizmetlerinde etkin ¢6zim Uretebilecek
bilgi, beceri ve tutumla donatiimig, meslek etigine siki sikiya bagl, bilimsel
gelismeleri yakindan takip ederek surekli kendini yenileyen ve uluslararasi dlg¢ltlerde
hekimler yetistirmektir. Saglik sisteminin her kademesinde, ¢ok yonlu ve yetkin
hekimlere duyulan ihtiya¢ sureklilik arz etmektedir. (1)

Bu hedef dogrultusunda yapilandirilmig tip fakultelerinde egitim sidreci alti yil olarak
planlanmigtir. Genel uygulama c¢ergevesinde, bu slrecin ilk U¢ yih temel tip
bilimlerine odaklanan klinik dncesi donem, izleyen iki yili hasta basi uygulamalarin
yer aldigi klinik donem, son yili ise hekimlik Oncesi hazirlik niteligindeki intorn
déneminden olusmaktadir.(2)

1980’li yillardan itibaren Ulkemizde tip fakultelerinin sayisinda yasanan artisa bagli
olarak, farkh altyapi ve imkanlara sahip fakulltelerde cesitli egitim model ve
programlarinin uygulanmasina gidilmigtir. Bu gelismeler neticesinde, hangi sistem ya
da program benimsenirse benimsensin, hekimlerin asgari dizeyde ortak bilgi ve
becerilerle  donatiimasi amaciyla c¢ergeve bir egitim programina ihtiyag
gorulmustar.(3)

Bu dogrultuda Ulusal Cekirdek Egitim Programi (CEP), Tip-Saglik Bilimleri Egitim
Konseyi’'nin almis oldugu kararlar dogrultusunda, tip egitiminde standardizasyonu
saglamak amaciyla hazirlanmis olup, tip fakultelerinde 2003-2004 egitim-6gretim
yilindan itibaren uygulanmaya baslanmis olan bir mufredat programidir.(4)

Tip fakultesi o6grencilerinin Ulusal Cekirdek Egitim Programi (UCEP) hakkindaki
goruslerinin alinmasi; egitim kalitesinin yUkseltiimesi, 6grenci memnuniyetinin ve
akademik basarinin artirimasi ile egitim programlarinin sudrekli gelistiriimesi
acisindan kritik bir dneme sahiptir. Bu tur geri bildirimler, egitim sureclerinin dinamik,
esnek ve ogrenci merkezli bir anlayigla yurutilmesine imkan saglamaktadir.(5)

Bu calismada akredite bir fakiilte olan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip

Fakultesinde 6n hekimlerin fakiltede gecirdigi 6 yil boyunca aldiklar tip egitim
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hakkinda memnuniyetleri ve yapacaklari meslege kendilerini ne derece hazir,yeterli

hissettiklerini kendi 6zbildirimlerine dayanarak degerlendirmek amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma bolgesi

Aragtirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU) tip fakdiltesinde yapilmistir.
Arastirmanin Populasyonu

Arastirma evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi 6n hekimleri
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda érneklem secilmemis olup tim 6n hekimlere
ulasiimasi hedeflenmistir. Toplamda 147 6n hekim arasindan 50 kisiye ulasiimistir.
Arastirmanin Tipi

Yapilan arastirma tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Veri Kaynaklari

Bu calisma her sene uygulanan “COMU Tip intern Hekimler Memnuniyet ve Yeterlilik
Anketinin” bir pargasi olarak planlanmigtir. Soru formu katilimcilarin sosyodemografik
Ozellikleri, tip faklltesi egitimi, tip faklltesi mezunlar igin ulusal yeterlilik gergevesi
Onerisi, temel hekimlik uygulamalari 6grenme dizeyi ve UCEP-2020 Davranigsal,
Sosyal ve Beseri Bilimler Durumlar Kontrol Listesini iceren 5 bolimden olusmaktadir.
Bu arastirma “Katilimcilarin Tip Fakiiltesi Egitimi ile ilgili Gorusleri ve Tip Fakiiltesi
Mezunlari icin Ulusal Yeterlilik Cercevesi” bdlimii kapsamaktadir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Bu aragtirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi staji
yapmakta olan 11 6n hekim tarafindan, 01.06.2025-26.06.2025 tarihleri arasinda Halk
Saghgr Anabilim Dali arastirma gorevlileri danismanhdinda yurataimastar.
Arastirmada kullanilan anket formu Google Forms uygulamasi (zerinden
olusturulmus olup 6n hekimlere sosyal medya Uzerinden iletilmistir. Katilimcilarin
online olarak yanitlanmasi saglanmigtir.

istatistiksel Analiz

Arastirma verileri Excel programinda toplanmig, daha sonra SPSS 22.0 istatistik
programina aktarilmisti. Tanimlayici verilerin gosteriminde sayl ve ylzdelik

kullaniimigtir.
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BULGULAR

Calismamiza katilan 50 6grencinin 24’G (%48) kadindir.

Katilimcilarin 44 (%88) tip fakultesi egitimlerinin zamaninda bitecegini, tip fakultesini
tercin etme nedeni olarak da en ¢ok “ideal meslegim oldugu igin” 19'u (%38)
belirtmistir.Ogrencilerden 24 kisi (%48) mesleki olarak gelecek kaygisi yasadigini
belirtmistir . Gelecek kaygisi yagiyorum diyen katilimcilara nedenlerini sordugumuzda
katilimcilar ’Meslegin getirdigi sorumluluk’, ’Yetersiz maddi karsilik’, Yasama
kosullar’,  'Cahsma  sartlar’,  ’'Secimlerdeki  belirsizlik’ seklinde ifade
edilmistir.Ogrencilerin 34’0 (%68) mezuniyet sonrasi plan olarak saglik bakanlig
kadrosunda galigirken TUS galismay dusundugunu belirtmistir(Tablo 1).

Katilimcilar “Universite sinavina tekrar girebilseydim yine tip fakiiltesi isterdim”
sorusuna %10 ile hayir cevabi vermis olup “Universite sinavina tekrar girebilseydim
yine COMU Tip Fakiiltesi'ni tercih ederim” sorusuna ise %30 ile hayir cevabi
vermigstir(Tablo 1).

Tip fakulltesi egitimi boyunca psikiyatrik destek alanlar 15 (%30) kisi idi (Tablo 1).
Calismada “Edindigim bilgiler beni meslek hayatima hazirlar’ cimlesine katilimcilarin
%46’s1 buyuk oranda katilirken %6’si hi¢ katilmamaktadir.“Almis oldugum derslerin
icerikleri yeterlidir’ cumlesine katilimcilarin %46’s1 buyuk oranda katilirken %42’si
nadiren katiliyorum cevabini verdi.“Derslerde islenen konular yeterince agik ve
anlasihrdir” cimlesine %48’i nadiren katiliyorum ,%42’si buylk oranda katiliyorum
cevabini isaretledi.Ogrencilerin %18’i derslerin islenisini biylk oranda ilgi cekici ve
zevkli bulurken %60’1 nadiren,%16’s1 hig ilgi ¢ekici ve zevkli bulmamaktadir. “Egitim-
ogretim calismalarinin belirlenmesinde bizlerin fikri alinir ve bu dogrultuda iyilestirici
uygulamalar yapilir’ cumlesine %30 buyuk oranda katiliyorum,%34’0 nadiren
katiliyorum, %28’i hi¢ katiimiyorum yanitini verdi. Derslerin teorik ve pratik
dagiliminin nadiren dengeli oldugunu dustnen ogrenciler %50 iken buyuk oranda
dengeli oldugunu dusinen o6grenciler %28’dir( Tablo 2).

“Sinav sorulari ve yapilan degerlendirmeler basarimizi digecek niteliktedir” cimlesine
%54’ nadiren katiimaktadir. "Sinavlar ve sinav sonuglari ile ilgili itirazlarimiz
gerektigi bicimde degerlendirilir’ cimlesine %38’i blyuk oranda katiliyorum yanitini
verdi. Ogrencilerin %50s1 “6gretim elemanlari derslerine dnem verir ve iyi hazirlanir”
cimlesine nadiren katilirken %12’si hi¢ katiimadigini belirtti. "Ogretim elemanlari
derslerine duzenli olarak zamaninda gelir ve bitirir’ cumlesine %46’s1 ‘nadiren

katiliyorum yanitini verdi. “Ogdretim elemanlari kendi konu alanlarina hakimdir”
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cumlesine &grencilerin %60’ blylk oranda katiyorum yanitini verdi. "Ogretim
elemanlari alanlarindaki yenilikleri ve gelismeleri bizlerle paylagir” cumlesine %42’si
blylk oranda katiliyorum yanitini vermistir.”Ogretim elemanlari sinav ve 6devleri
objektif olarak degerlendirir” cUmlesine %58’si blylk oranda katiliyorum yanitini
verdi. Ogrencilerin %36’si sinif mevcudunun blylk oranda uygun oldugunu belirtti.
Ogrencilerin  %5,3'0 “laboratuvarlari yeterli arag ve gere¢ buldugu” sorusuna
ogrencilerin %38 nadiren katilirken diger %38’i ise hig katilmadigini belirtti.
"Meslegim ile ilgili ¢calisma alanlari hakkinda yeterli rehberlik verilmistir’ cimlesine
%50’si nadiren katiliyorum cevabini verdi. “Bizleri ilgilendiren 6nemli toplanti ve
gelismeler hakkinda bilgi verilir’ cumlesine %38 buyuk oranda katiliyorum yanitini
verdi. "Fakulte yonetimi ve ogretim Uyeleriyle bizler arasindaki iligki saygi, guven ve
isbirligine dayanir” cimlesine %40 buyuk oranda katiliyorum diye belirtti. “Bizler igin
firsat esitligine énem verilir (6grenci temsilcilerinin sec¢imi, sinif i¢i sorumluluklari)”
cumlesine %540 ‘blyik oranda katiliyorum yanitini verdi. Ogrencilerin %48'’i sinifta
gorus ve Onerilerini rahatlikla dile getirebildigine buyuk oranda katildigini belirtti.
“Siniflar fiziksel olarak derslerin islenmesi igin rahat ve uygundur” sorusuna %48’i hig
katilmadigini belirtti. “COMU Tip Fakiiltesinin calisma ortamlari yeterlidir’ ciimlesine
%66’s1 ‘hi¢ katiimiyorum’ cevabini verdi. "COMU Tip Fakdltesinin kitliphanesi
yeterlidir’ ciimlesine %52’si hig katilmiyorum yanitini verdi. “COMU Tip Fakiiltesi
kantin olanaklari yeterlidir’ clmlesine %34’G nadiren katilirken %34’G hig
katilmadigini belirtti. Fakdltenin yemekhanesinin olanaklarini hi¢ yeterli bulmayan
ogrenci orani %50’dir (Tablo 2).

“COMU Tip Fakiltesi asistanlari egitim konusunda tesvik edicidir” climlesine
dgrencilerin %44’G nadiren katihyorum sikkini isaretledi. "COMU Tip Fakiiltesi
ogretim Qyeleri bilimsel c¢alismalar konusunda tesvik edicidir’ climlesine %44°U
nadiren katilmakta, %20’si hi¢ katiimamaktadir. “COMU Tip Fakiiltesi Universite
sinavina girecek olanlara tavsiye edilmelidir.” cumlesine %401 buyuk oranda
katiliyorum sikkini isaretlemis. Calismaya katilanlarin %32’'si COMU Tip Fakdiltesi
odrencisi olmaktan blylk oranda gurur duyarken,%42’si nadiren gurur duymakta,
%20’si hi¢ gurur duymamaktadir (Tablo 2).

Ulusal CEP-2020 “Profesyonel” sorular incelendiginde katilimcilar  “Hekimlik
gorevini, iyi hekimlik uygulamalari baglaminda, higbir ayrim gézetmeden, mesleksel
sorumluluklarimi, etik ilkeleri ve insani degerleri 6n planda tutarak, hastalari yararina

meslektaslarim igin rol modeli olacak dizeyde gerceklestiririm®” sorusuna %48 ile
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blyUk oranda katiliyorum” cevabi vermistir.”Tum hekimlik uygulamalarim surecinde
hastam, kendim ve saglik c¢alisanlari igin guvenli ortamlari olusturabilir ve
surdurebiliim ve tibbi yetersizliklerin en aza indirilmesi igin gerekli Onlemleri
alabilirim.”sorusuna %66 ile blyuk oranda katiliyorum cevabi verilmistir(Tablo 3).
Ulusal CEP-2020 “Saglik savuncusu” sorular incelendiginde katilimcilar © Bireylerin
ve toplumun saglik dizeyini ve saglik ihtiyaglarini uygun yontem ve araglarla
degerlendirerek tanimlayabilir ve izleyebiliim.”  sorusuna en ylksek oranda
%62“buylk oranda katiliyorum” cevabi vermistir.“ Saglik hizmetlerine ulagsmakta firsat
esitliginin saglanmasi, esitsizlik ve ayrimciligin énlenmesini savunurum.” sorusuna
%40 tamamen katiliyorum cevabini verirken %48'’i buyuk oranda katiliyorum cevabini
vermigstir (Tablo 3).

Ulusal CEP-2020 “Ekip Uyesi” sorular incelendiginde katihmcilar “ Ekibin bireyler ve
toplumun sagligi yararina uygun egitim caligsmalarina, arastirmalara ve benzeri
etkinliklere katilimini saglayabilirim.” sorusuna en ylksek oranda %56 “buyuk oranda
katiliyorum” cevabi vermistir. “Diger disiplinlerle de zaman zaman ekipler olugturarak
esguduimlu calismalarda bulunabilirim.” sorusuna %601 blyuk oranda katiliyorum
cevabi vermigtir (Tablo 3).

Ulusal CEP-2020 “Danisman” sorular incelendiginde katihmcilar “Hastalar ve
yakinlarinin sunulan saglik hizmetlerinden yararlanmasini artiracak koruyucu ve
destekleyici egitimsel girisimleri gergeklestirebiliim.” sorusuna en yuksek oranda
%64 buyuk oranda katiliyorum cevabi vermistir. “Hastalar ve aileleri ile diger saglik
calisanlarina bilgi saglayabilirim.” sorusuna %54’U buyuk oranda katiliyorum cevabi
verirken %36’sI tamamen katiliyorum cevabi vermistir(Tablo 3).

Ulusal CEP-2020 “Lider yonetici” sorular incelendiginde katilimcilar “Meslegi ve
calisma alani ile ilgili politikalarin olusturulmasinda 6nculuk edebilirim ve karar verme
sureglerinde yer alabilirim.” sorusuna %56’s1 buylk oranda katiliyorum cevabi
vermigtir. “Calismalarimla ilgili streglerde, ¢atisma alanlarini, belirsizlikleri ve krizi,
bireyleri ve grup dinamiklerini yonetebilirim.” sorusuna %28 nadiren katiliyorum
cevabi verirken %54’U buyuk oranda katiliyorum cevabi vermistir (Tablo 3).

Ulusal CEP-2020 “Bilim insan” sorular incelendiginde katimcilar “Cesitli yas
gruplar, farkh sosyoekonomik duzey ve kulturden tum hastalar, hasta yakinlari,
meslektaslar, diger saglik profesyonelleri ve sosyal ¢evresi ile uygun iletisim yollarini

belirleyip kullanabilirim” sorusuna en ylksek oranda %50 buylk oranda katiliyorum
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cevabi vermistir. “Bagimsiz bir sekilde 6grenebilir ve deneyimlerinden ders ¢ikararak
meslegimi ilgilendiren tim alanlarda kendimi gelistirebilirim” sorularina %64’G buyuk
oranda katiliyorum cevabi verirken %24’U ise tamamen katiliyorum cevabi vermigtir
(Tablo 3).

TARTISMA

Bu galismada Onsekiz Mart Universitesi Tip Faklltesi'ndeki 6n hekimlerin 6 yillik tip
faklltesi deneyimi boyunca fakultedeki egitimleri ile ilgili deneyim ve goéruslerini
degerlendirmek ve aldiklari egitim sonundaki yeterlilik algilarini gdrmek amaclanmig
ve bu dogrultuda kapsamli bir galisma yapilmistir. Elde ettigimiz bulgular 6grencilerin
deneyimleriyle ilgili ¢esitli memnuniyet ve memnuniyetsizliklere sahip oldugunu ve
ayrica bunun da bir sonucu olabilecek hekimlik becerilerine yodnelik yeterlilik
algilarinin  degistigini gostermektedir. Bu bulgulart degerlendirmek Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi'nde okuyan ve okuyacak olan égrencilerin
egitim kalitesini arttirmak ve yetisecek hekimlerin mezun olduklarinda kendine
glvenen, topluma faydali hekimler olmalari igin bluylk 6nem arz etmektedir.

Oncelikle 6grencilerin tip fakiltesini tercin etmesinin sebebi olarak %38’in ideal
meslegdi oldugu igin, %24’4nun puani yuksek geldigi i¢in, %14’4nlin ekonomik olarak
tatmin edici oldug@u igin, %10’'unun aile baskisi oldugu igin ve %14’Unun ise toplumsal
sayginligi oldugu icin cevaplarini vermesi dikkat ¢cekmektedir. Ogrenciler bu alana
cok farkli sebeplerle yonelmislerdir. Bu tercihlerde elbette 6grencilerin bulundugu
sosyokdulturel gruplar, ulkenin ve bireysel olarak 6grencilerin ekonomik durumlarinin
etkili oldugu dusindlebilir. 2019 yilinda Hacettepe Universitesinde yapilan bir
calismada de bu soruya verilen cevaplar benzer olup Turkiye genelinde égrencilerin
Tip Fakdltesi tercihlerinde ekonomik faktorler ve toplumsal sayginlik gérme
ihtiyacinin o6grencilerin hayatlarini insaa etme agsamasinda buyuk rol oynadigini
sOylemek mumkundur. (2)

Katihmcilar mezuniyet sonrasi planiniz nedir sorusuna %68 oraninda Saglik
bakanhgi kadrosunda c¢aligirken TUS calismayi digstinuyorum cevabini vermis, %22
oraninda ise goreve baglamadan TUS calismayi dustnlyorum cevabini vermistir.
%68’in verdigi bu cevap bize 6grencilerin intdrnluk sirasinda TUS sinavi igin yeterli
zaman ve enerji ayirmalari zor mu oluyor diye dustundurtmektedir.Bu sorunun cevabi

veya intérnlik sirasinda yeterli TUS ¢alisamamanin 6grencilerin akademik hayatlarini
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nasil etkileyecedi o6grencilerin doktorluk meslegini icra edecegi ileriki yillarda
gorulecektir.

Katilimcilarin %50’sinin almis oldugu derslerin igeriklerini yeterli buluyorum sorusuna
verdigi hi¢ katilmiyorum ve nadiren katiliyorum cevabi 6grencilerin egitim iceriklerinin
bir dizenlenmeye ihtiya¢ duydugunu dastndurtmektedir. Bu sonug, 2024’te ayni
fakultedeki intorn doktorlarin yaptigi benzer arastirmada da %52.6 ¢ikmis olup
sonuglarin benzer olmasi 6nem tagimaktadir(6).

Ogrencilerin egitim siireclerine ek olarak degerlendirme siireclerine kargi tutumlari da
anketimizde degerlendiriimis olup &grencilerin bu suregle alakali da c¢esitli
memnuniyetsizliklerinin oldugu gorulmektedir. “Derslerin teorik ve pratik dagihminin
dengeli” sorusuna ogrencilerin %68’i hi¢ katiimiyorum ve nadiren katiliyorum
cevabini vermistir.Benzer sekilde “sinav sorulari ve yapilan degerlendirmelerin
basarimizi Olgecek niteliktedir” sorusuna da o6grencilerin  %72’sinin  de hig
katilmiyorum ve nadiren katilliyorum cevaplarini vermesi degerlendirme araglarinin
yeterliligi konusunda kayda deger bir memnuniyetsizlik oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin %62’sinin 6Jretim elemanlarinin derslerine dnem verir ve iyi hazirlanir
sorusuna verdigi hi¢ katiimiyorum ve nadiren katiliyorum cevabinin yaninda
katilimcilarin %74’G 6gretim elemanlari kendi konularina hakimdir sorusuna buyuk
oranda katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevabini vermis, ogretim elemanlari
alanlarindaki yenilikleri ve gelismeleri bizimle paylasir sorusuna da %54 oraninda
blylk oranda katihyorum ve tamamen katilliyorum cevabini vermis. Bu sonuglar
ogrencilerin 6gretim elemanlarinin mesleki becerilerini yeterli oldugunu digundugunu
ama egitim konusunda yeterliliklerinin 6grencilere ulasamadigini gostermektedir.
Fakultenin fiziksel olanaklari bakimindan ise égdrencilerin olduk¢a hosnut olmadigi bir
durum oldugu ortaya cikmaktadir. Ogrencilerin %82’si siniflar fiziksel olarak derslerin
islenmesi igin rahat ve uygundur sorusuna nadiren katiliyorum ve hi¢ katiimiyorum
cevabini vermis gene ayni cevaplar galisma ortami yeterlidir sorusuna %82,
katiphane yeterlidir sorusuna %66, yemekhane olanaklari yeterlidir sorusuna %84
oranlarinda verilmis olup, 6grenciler derslikler, ¢calisma alanlari ve fakulte igindeki
beslenme olanaklariyla alakali memnuniyetsizliklerini ¢gok net bir sekilde ortaya
koymuslardir.

COMU Tip Fakiiltesi Gniversite sinavina girecek olanlara tavsiye edilmelidir sorusuna
odrencilerin %52’si buyudk oranda katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevaplarini

vermis olup, %48’i de nadiren katiliyorum ve hi¢c katiimiyorum cevaplarini
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vermigstir.Bu durum bir fikir birligi olmadigini géstermektedir.Bu noktada 6grencilerin
%62’sinin de COMU Tip Fakdiltesi 6grencisi olmaktan gurur duyulacak bir fakultedir
sorusuna da nadiren katiliyorum ve hi¢ katilmiyorum cevaplarini vermis olmasi dikkat
cekmektedir.2024 doneminde ayni faklltede yapilan calismada da bu sorulara
benzer cevaplar verilmis olup o6grencilerin fikirlerinin ayni dogrultuda oldugu
gorulmektedir(6).

Bu calismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi intdrn hekimlerinin
faklltede gegcirdigi 6 yil boyunca aldiklari tip egitimi ile kendilerini meslege ne derece
hazir hissettikleri de degerlendirimis ve UCEP kapsaminda 7 vyildizli hekim
yeterlilikleri olan "Profesyonel, Saglik Savunucusu, Ekip Uyesi, Danigman, Yonetici-
Lider, Bilim insani, iletisimci” basliklari incelenmistir.

Ulusal CEP-2020 “Profesyonel” sorulara kargi katihmcilarin tutumu olumlu olarak
gorulmektedir. Bu durum COMU Tip Fakiltesinde akreditasyon sirecleri
kapsaminda geligtirilen egitim-0gretim sureclerinin, belirlenen yeterlilikleri saglayacak
sekilde yapilandiriimasindan kaynaklaniyor olabilir. Katimcilar “Hekimlik gorevini,
iyi hekimlik uygulamalari baglaminda, hi¢bir ayrim gdzetmeden, mesleksel
sorumluluklarimi, etik ilkeleri ve insani degerleri 6n planda tutarak, hastalari yararina
meslektaslarim igin rol modeli olacak duzeyde gerceklestiririm®” sorusuna %48 ile
buylk oranda katiliyorum” cevabi vermig, "Tum hekimlik uygulamalarim surecinde
hastam, kendim ve saglik c¢alisanlari icin guvenli ortamlari olusturabilir ve
surdurebiliim ve tibbi yetersizliklerin en aza indiriimesi igin gerekli Anlemleri
alabilirim.”sorusuna da %66 ile buyluk oranda katiliyorum cevabi vermis olup
bireylerin etik degerler ¢ercevesinde doktorluk yapma isteklerinin oldugu goraimustur.
Ogrencilerin  akilcr  tektik isteyebilir ve yorumlayabiliim, akilci ilag tedavisi
planlayabiliim ve birinci basamakta hekimlik uygulamalarinin  gerektirdigi
mesleksel,klinik ve koruyucu hekimlik becerilerini ustalikla gergeklestirebilir ve kayit
altina alabiliim cumlelerine sirasiyla %56, %54 ve yine %54 oranlarinda buyuk
oranda katiliyorum cevabini vermigtir. Bu alanlarda kendilerine olan guvenlerinin
belirli Olgide gelistigini gostermekle birlikte, oranlarin daha ylksek olmamasi,
mezuniyet oncesi dénemde klinik uygulama becerilerinin pekistiriimesine ve 06z-
yeterlilik algisinin guglendiriimesine yonelik ek desteklerin faydal olabilecegine isaret
etmektedir.

Ulusal CEP-2020 “Saglik savuncusu” sorular incelendiginde katilimcilar © Bireylerin

ve toplumun saglik dizeyini ve saglik ihtiyaglarini uygun yontem ve araglarla
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degerlendirerek tanimlayabilir ve izleyebilirim.” sorusuna verdigi yluksek oranda
%62“buyuk oranda katiliyorum” cevabi bize olumlu bir tablo ¢izmis olup bu tablo .°
Saglik hizmetlerine ulagmakta firsat esitliginin saglanmasi, esitsizlik ve ayrimcihgin
onlenmesini savunurum.” sorusuna %88 oranda buylk oranda katiliyorum ve
tamamen katiliyorum cevaplarinin veriimesiyle COMU Tip Fakdiltesi’nin cok keskin bir
sekilde herhangi bir ayrim yapmadan, tum topluma hak ettikleri saglik hizmetinin
saglanmasi gerektigi dugunen hekimler yetistirdigini soylemek mumkundur.

Ulusal CEP-2020 “Ekip Uyesi” sorular incelendiginde katihmcilar “ Ekibin bireyler ve
toplumun sagligi yararina uygun egitim calismalarina, arastirmalara ve benzeri
etkinliklere katihmini saglayabiliim.”  sorusuna %78 oraninda blUyuk oranda
katilyorum ve tamamen katiliyorum cevabini vermis olup, “Diger disiplinlerle de
zaman zaman eKkipler olusturarak esgudumlid ¢alismalarda bulunabilirim.” sorusuna
%84 oraninda da ayni cevaplari vermesi 6grencilerin bu alanda blUyUk oranda bir
sikinti yasamadigi gorulmektedir. Arttk dinyamizda bilim akil almaz derecede
gelismis olup, literatir ve bilgi havuzumuz insan kapasitesini asan seviyeye
geldiginden, her alana hakim eski bilim insanlari yerine farkh alanlarda uzmanlasmis
bilim insanlari yetismektedir. Bu farkli alanda uzmanlagsma da beraberinde bilimsel
gelismeler yaratmak icin bambagka alanlardaki bilim insanlarinin ortak ¢alismalarini
gerektirmektedir.

Ulusal CEP-2020 “Danisman” sorularda katilimcilara sorulan “Hastalar ve
yakinlarinin sunulan saglik hizmetlerinden yararlanmasini artiracak koruyucu ve
destekleyici egitimsel girisimleri gerceklestirebilirim.” sorusuna %84 oraninda buyuk
oranda katilliyorum ve tamamen katilliyorum cevabi yaninda “Hastalar ve aileleri ile
diger saglik calisanlarina bilgi saglayabilirim.” sorusuna %90 oraninda ayni cevaplari
vermesi katilimcilarin bir saglik hizmeti saglayicisi olarak hasta ve hasta yakinlarina
her turld danismanhdr yapmak konusunda kendilerini yeterli gorduklerini ifade
etmektedir.

Ulusal CEP-2020 “Lider yonetici” sorular incelendiginde katilimcilarin “Meslegi ve
calisma alani ile ilgili politikalarin olusturulmasinda 6ncullk edebilirim ve karar verme
sureclerinde yer alabilirim.” sorusuna %76’sI buyuk oranda katiliyorum ve tamamen
katilyorum cevabi vermis, “Calismalarimla ilgili sureglerde, c¢atisma alanlarini,
belirsizlikleri ve krizi, bireyleri ve grup dinamiklerini yonetebilirim.” sorusuna %70
tamamen katillyorum ve blyuk oranda katiliyorum cevabi vermesi,liderlik konusunda

olumlu bir algiya sahip olduklarini géstermekte; karar alma, kriz yonetimi ve ekip
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dinamiklerini yonetme gibi yetkinliklerde kendilerini hazir hissettiklerine isaret
etmektedir.Sonuglar COMU Tip fakiltesinde 2024’te yapilan benzer galigmada da
benzer bulunmustur(6).

Ulusal CEP-2020 “Bilim insani” sorular incelendiginde katilimcilarin  Yabanci bir
dilde mesleksel yayinlari okuyup anlayabilirim ve elestirel olarak degerlendirebilirim,
profesyonel gorus, deneyim ve degerlendirmeleri yazil olarak ifade edebilirim.” %14
hic katiimiyorum %30 nadiren katihyorum yanitini vermis. Tip egitiminin klinik
beceriler yaninda ayni zamanda bilimsel tretkenlik ve degerlendirme kapasitesini de

destekleyecek sekilde yapilandiriimasi gerektigi sdylenebilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismamizin en énemli sinirliliklarindan biri, drneklem blayUkliginin nispeten kugik
olmasidir. Katimci sayisinin azhgi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini
sinirlayabilir ve istatistiksel gu¢ uUzerinde olumsuz bir etki yaratabilir. Gelecekte
benzer arastirmalarin daha genis ve farkli 6rneklemlerle yudratilmesi, sonuglarin

dogrulanmasina ve daha gugclu kanitlar elde edilmesine katki saglayacaktir

SONUG ve ONERILER:

Bu calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakdiltesi’nde egitim goren
intdorn doktorlarin egitim surecine iliskin memnuniyetlerini ve kendilerini meslege ne
derecede hazir hissettiklerini degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.

Elde edilen bulgular, 06grencilerin g¢ogunlugunun kendilerini temel hekimlik
yeterliliklerine sahip olduklarini diasunduklerini gdstermektedir. Ancak o6grenciler,
egitim surecinde cesitli eksiklikler ve yetersizlikler oldugunu belirtmislerdir. Ayrica

blyuk ¢cogunlugu da faklltede yeterli psikolojik destek almadigini belirtmiglerdir.

Sonuglar degerlendirildiginde COMU Tip Fakiiltesi'nde egitimin cesitli ydnlerinde
anlaml iyilestirmeler yapilmasi gerektigini gdéstermektedir. Derslerin teorik ve pratik
oranlari dengelenmeli egitim icerigi daha ilgi cekici hale getirilebilir, édrencilerin
Onerileri goz onune alinarak ders igerikleri ve yontemleri guncellenebilir. Faklltede
bulunan kutuphane, kantin laboratuvar, yemekhane vb. yerlerin kosullari 6grencilerin
motivasyonunu artiracak sekilde iyilestirilebilir. Ogrencilerin egitim hayati boyunca

ruhsal durumlarini destekleyecek psikolojik danigmanlik hizmetleri yayginlagtiriimal
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ve Kkolay erigilebilir hale getirilebilir. Mezuniyet O6ncesi dénemde meslekle ilgili
rehberlik ve kariyer planlama hizmetleri guglendirilmesi 6grencilerin mesleki hayatina
daha rahat baglamasinda yardimci olabilir. Ogrencilerin egitim hayati boyunca girdigi
sinavlarin degerlendirmeleri dgdrencilerin de gorUslerini alarak daha objektif hale
getirebilir. Derslerin igerigi ve igleyisi konusunda akademisyenlerin bu konuyu
ogrencilerinde dusuncelerine basvurarak 6grencilerin derslere yaklagimini ve ilgisini
degistirebilir. Bu durum ayni zamanda egitmenler ve 6grenciler arasindaki iletigsimin

de guc¢lenmesine olanak saglayabilir.
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TABLOLAR

Tablo 1. Katiimcilarin Temel Tanimlayici Ozellikleri

Cinsiyet Sayi Yiizde
Kadin 24 %48
Erkek 26 %52
Tip Fakiltesi egitiminiz zamaninda bitecek mi?

Evet 44 %88
Hayir 6 %12
Tip Fakiiltesini tercih etme nedeniniz?

ideal meslegim oldugu icin 19 %38
Puanim ylksek geldigi igin 12 %24
Ekonomik olarak tatmin edici oldugu igin 7 %14
Ailemin baskisi oldugu igin 5 %10
Toplumsal sayginhdi oldugu icin 7 %14
Mesleki anlamda gelecek kaygisi yasiyor musunuz?

Evet 24 %48
Hayir 26 %52
Mezuniyet sonrasi planiniz nedir?

Saglik bakanhgi kadrosunda calisirken TUS ¢alismayi disuntyorum. 34 %68,0
Goreve baglamadan TUS calismayi disunuyorum. 11 %22,0
Hekimligi yurtdisinda yapmayi dugunuyorum. 4 %38,0
Bir sure pratisyenlik yaptiktan sonra istifa edip tus ¢alismak 1 %2,0
Universite sinavina tekrar girebilseydim yine tip fakiiltesi isterdim.

Evet 32 %62,0
Emin Degilim 14 %28,0
Hayir 5 %10,0
Universite sinavina tekrar girebilseydim yine GOMU Tip Fakiiltesini

tercih ederdim.

Hayir 15 %30,0
Emin degilim 16 %32,0
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Evet 19 %38,0
Tip fakiiltesi egitiminiz boyunca psikiyatrik destek aldiniz mi (ilag,

psikoterapi vs..)?

Hayir 35 %70,0
Evet 15 %30,0
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Tablo 2. Katilimcilarin Tip Fakiiltesi Egitimi ile ilgili Gorisleri

Biiyik
Hi¢ Nadiren Oranda Tamamen
Katilmiyorum | Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum

Asagidaki durumlar Sayi (yuzde) | Sayi (yuzde) | Sayi (yuzde) | Sayi (ylizde)
sizin i¢in ne kadar
gegerli?

Edindigim bilgiler beni
meslek hayatima
hazirlar. 3 (6,0) 7 (14,0) 23 (46,0) 17 (34,0)

Almis oldugum derslerin
icerikleri yeterlidir. 4 (8,0) 21 (42,0) 23 (46,0) 2(4,0)

Derslerde iglenen
konular yeterince acik ve
anlagilirdir. 1(2,0) 24 (48,0) 21 (42,0) 4 (8,0)

Derslerin islenisi ilgi
cekici ve zevklidir. 8 (16,0) 30 (60,0) 9(18,0) 3 (6,0)

Egitim-6gretim
galismalarinin
belirlenmesinde bizlerin
fikri alinir ve bu
dogrultuda iyilestirici
uygulamalar yapilir. 14 (28,0) 17 (34,0) 15 (30,0) 4 (8,0)

Derslerin teorik ve pratik
dagihmi dengelidir. 9 (18,0) 25 (50,0) 14 (28,0) 2 (4,0)

Sinav sorulari ve yapilan
degerlendirmeler
basarimizi dlgecek
niteliktedir. 9 (18,0) 27 (54,0) 11 (22,0) 3(6,0)

Sinavlar ve sinav
sonuglari ile ilgili
itirazlarimiz gerektigi
bicimde degerlendirilir. 7 (14,0) 17 (34,0) 19 (38,0) 7 (14,0)

Ogretim elemanlari
derslerine 6nem verir ve
iyi hazirlanir. 6 (12,0) 25 (50,0) 16 (32,0) 3(6,0)

Ogretim elemanlari
derslerine duzenli olarak
zamaninda gelir ve bitirir. 7 (14,0) 23 (46,0) 15 (30,0) 5(10,0)

Ogretim elemanlari kendi 2 (4,0) 11 (22,0) 30 (60,0) 7 (14,0)
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konu alanlarina hakimdir.

Ogretim elemanlari
alanlarindaki yenilikleri
ve geligmeleri bizlerle

paylasir.

5(10,0)

18 (36,0)

21 (42,0)

6 (12,0)

Ogretim elemanlari sinav
ve Odevleri objektif
olarak deg@erlendirir.

3 (6,0)

9 (18,0)

29 (58,0)

9 (18,0)

Sinif mevcudu uygundur.

9 (18,0)

14 (28,0)

18 (36,0)

9 (18,0)

Laboratuarlarda yeterli
aracg ve gereg bulunur.

10 (38,0)

19 (38,0)

9 (18,0)

3 (6,0)

Meslegim ile ilgili
galisma alanlari
hakkinda yeterli rehberlik
verilmistir.

11 (22,0)

25 (50,0)

10 (20,0)

4 (8,0)

Bizleri ilgilendiren énemli
toplanti ve gelismeler (is
ilanlari, sempozyum,
toplanti duyurulari)
hakkinda bilgi verilir.

10 (20,0)

15 (30,0)

19 (38,0)

6 (12,0)

Fakulte yonetimi ve
ogretim Uyeleriyle bizler
arasindaki iligki saygl,
guven ve isbirligine
dayanir.

8 (16,0)

13 (26,0)

20 (40,0)

9 (18,0)

Bizler igin firsat esitligine
O6nem verilir (6grenci
temsilcilerinin segimi,
sinif i¢i sorumluluklar).

4 (8,0)

10 (20,0)

27 (54,0)

9 (18,0

Ogrenciler sinifta géris
ve Onerilerini rahatlikla
dile getirebilir.

4 (8,0)

15 (30,0)

24 (48,0)

7 (14,0)

Siniflar fiziksel olarak
derslerin igslenmesi igin
rahat ve uygundur.

24 (48,0)

16 (32,0)

8 (16,0)

2(4,0)

COMU tip fakiiltesinin
galisma ortamlari
yeterlidir.

33 (66,0)

8 (16,0)

5(10,0)

4 (8,0)

COMU tip fakiiltesinin
kutiphanesi yeterlidir.

26 (52,0)

7 (14,0)

10 (20,0)

7 (14,0)

COMU tip fakdiltesi
kantin olanaklari

17 (34,0)

17 (34,0)

10 (20,0)

6 (12,0)
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yeterlidir.

COMU tip fakiiltesi
yemekhane olanaklari
yeterlidir.

25 (50,0)

17 (34,0)

4 (8,0)

4 (8,0)

COMU tip fakiiltesi
asistanlari egitim
konusunda tesvik
edicidir.

9 (18,0)

22 (44,0)

13 (26,0)

6 (12,0)

COMU tip fakiiltesi
ogretim uyeleri bilimsel
calismalar konusunda
tesvik edicidir

10 (20,0)

22 (44,0)

12 (24,0)

6 (12,0)

COMU Tip Fakiiltesi
Universite sinavina
girecek olanlara tavsiye
edilmelidir.

7 (14,0)

17 (34,0)

20 (40,0)

6 (12,0)

COMU Tip Fakiiltesi
6grenci olmaktan gurur
duyulacak bir fakiltedir.

10 (20,0)

21 (42,0)

16 (32,0)

3 (6,0)

%: Satir yuzdesi

Tablo 3.Tip Fakiiltesi Mezunlari icin Ulusal Yeterlilik Cergevesi

ONERMELER

Hi¢
katilmiyorum

Sayi (yluizde)

Nadiren
katiliyorum

Sayi (ylizde)

Biiyiik
oranda
katiliyorum

Sayi (ylizde)

Tamamen
katiliyorum

Sayi
(yluzde)

PROFESYONEL

Hekimlik gorevini, iyi hekimlik
uygulamalari baglaminda, higbir
ayrim gbézetmeden, mesleksel
sorumluluklarimi, etik ilkeleri ve
insani degerleri 6n planda tutarak,
hastalari yararina meslektaglarim
icin rol modeli olacak dizeyde
gerceklestiririm.

0(0,0)

4 (8,0)

24 (48,0)

22 (44,0)

Hekimlerin ve diger saglik
calisanlarinin haklarini ve yasal
sorumluluklarini bilip gézeterek,
mesleki uygulamalarim sirasinda
bu haklari ve yasal
sorumluluklarimi kullanabilirim.

1(2,0)

7(14,0)

25(50,0)

17(34,0)

145




Tum hekimlik uygulamalarim
sUrecinde hastam, kendim ve
saglik gcalisanlari igin guvenli
ortamlari olusturabilir ve
surdurebilirim ve tibbi
yetersizliklerin en aza indirilmesi
icin gerekli onlemleri alabilirim.

2(4,0)

3(6,0)

33(66,0)

12(24,0)

Bireyleri batincil bir yaklagimla
degerlendirerek birinci basamaga
0zgu koruyucu, onleyici, tedavi
edici ve rehabilite edici hekimlik
uygulamalarini ustalikla yerine
getirebilirim.

0(0,0)

9(18,0)

30(60,0)

11(22,0)

Birey ve toplum odakli olarak,
saghgin korunmasi ve
gelistiriimesinin 6neminin
farkindayim ve buna yonelik
stratejileri belirleyip
uygulayabilirim.

0(0,0)

6(12,0)

31(62,0)

13(26,0)

Hekimlik uygulamalari sirasinda
akilci tetkik isteyebilir, elde edilen
verileri yorumlayabilir ve olasi
tanilari belirleyebilirim.

0(0,0)

7(14,0)

28(56,0)

15(30,0)

Hekimlik uygulamalari sirasinda
akilci ilag kullaniminin 6neminin
farkindayim ve hastalarimin
tedavisini buna goére
planlayabilirim.

1(2,0)

9(18,0)

27(54,0)

13(26,0)

Birinci basamaktaki hekimlik
uygulamalarinin gerektirdigi
mesleksel, klinik ve koruyucu
hekimlik becerilerini ustalikla
gerceklestirip, kayit altina
alabilirim.

1(2,0)

9(18,0)

27(54,0)

13(26,0)

SAGLIK SAVUNUCUSU

Sagliga etki eden psikolojik,
biyolojik, sosyal, kilttrel ve
ekonomik faktorleri
tanimlayabilirim.

0(2,0)

9(18,0)

31(54,0)

10(26,0)

Bireylerin ve toplumun saghk
dizeyini ve saglik ihtiyaglarini
uygun yéntem ve araglarla
degerlendirerek tanimlayabilir ve
izleyebilirim.

1(0,0)

10(18,0)

27(62,0)

12(20,0)
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Bireylerin ve toplumun saglik
hizmetine ulasmasinin énindeki
engelleri saptayabilir ve bu
etmenleri en aza indirmenin
yontemlerini belirleyip, saglklilk
durumunun gelistiriimesi icin
gereken tum girigsim ve
uygulamalari yerine getirebilirim.

0(2,0)

6(20,0)

24(54,0)

20(24,0)

Saglik hizmetlerine ulagsmakta
firsat esitliginin saglanmasi,
esitsizlik ve ayrimciligin
onlenmesini savunurum.

(0,0)

(12,0)

(48,0)

(40,0)

Saglik hizmeti sunumunda birey
ve toplum yararina ¢alisma,
piyasalasmanin onune gegme gibi
temel etik ilkeleri savunurum.

1(2,0)

5(10,0)

28(56,0)

16(32,0)

EKIP UYESI

Ekibin bireyler ve toplumun saghgi
yararina uygun egitim
calismalarina, arastirmalara ve
benzeri etkinliklere katihmini
saglayabilirim.

2(4,0)

9(18,0)

28(56,0)

11(22,0)

Diger disiplinlerle de zaman
zaman ekipler olusturarak
esgudimli calismalarda
bulunabilirim.

2(4,0)

6(12,0)

30(60,0)

12(24,0)

DANISMAN

Hastalar ve aileleri ile diger saglhk
calisanlarina bilgi saglayabilirim.

0(0,0)

5(10,0)

27(54,0)

18(36,0)

Hastalar ve yakinlarinin sunulan
saglk hizmetlerinden
yararlanmasini artiracak koruyucu
ve destekleyici egitimsel girisimleri
gerceklestirebilirim.

0(0,0)

8(16,0)

32(64,0)

10(20,0)

Meslektaglarim ve diger saglik
calisanlarinin streg icindeki
hizmet ici egitimlerini
deneyimlerim (zerinden
destekleyebilirim.

0(0,0)

6(12,0)

28(56,0)

16(32,0)

Saglik hizmet sunumunun
niteligini ylikseltmek Gzere karar

0(0,0)

9(18,0)

28(56,0)

13(26,0)
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vericileri, gereksinim ve degerleri
go6zeten, nitelikli 6nerilerle
destekleyebilirim.

LIDER- YONETICI

Calisma ortaminda baglayan ya
da devam eden stirecleri, bir lider
olarak etkileyebilir, etki yaratabilir,
heyecan verebilir ve harekete
gecirebilirim.

3(6,0)

10(20,0)

25(50,0)

12(24,0)

Meslegi ve ¢alisma alani ile ilgili
politikalarin olusturulmasinda
onculuk edebilirim ve karar verme
sureclerinde yer alabilirim.

3(6,0)

9(18,0)

28(56,0)

10(20,0)

Degisime onculik yapabilirim ve
stireci yonetebilirim.

2(4,0)

13(26,0)

25(50,0)

10(20,0)

Calismalarimla ilgili sureglerde,
catisma alanlarini, belirsizlikleri ve
krizi, bireyleri ve grup dinamiklerini
yoénetebilirim.

1(2,0)

14(28,0)

27(54,0)

8(16,0)

Kritik karar verme ve politika
olusturma sireclerinde bireysel ve
orgutsel otonomiyi destekleyen
katihmci ve paylasimci bir liderlik
sergileyebilirim.

4(8,0)

9(18,0)

28(56,0)

9(18,0)

BILIM INSANI

Meslek alant ile ilgili yeni bilgi ve
beceriler ile ilgili bilgi kaynaklarini
elegtirel olarak degerlendirebilirim.

2(4,0)

10(20,0)

29(58,0)

9(18,0)

Bagimsiz bir sekilde 6grenebilir ve
deneyimlerinden ders ¢ikararak
meslegdimi ilgilendiren tum
alanlarda kendimi gelistirebilirim.

0(0,0)

6(12,0)

32(64,0)

12(24,0)

Bilimi ve bilimsel yontemi etik
kurallar cergevesinde kullanarak
yeni mesleksel bilgi ve
uygulamalarin olusturulmasina,
paylasilimasina, uygulanmasina ve
gelistiriimesine katkida
bulunabilirim

1(2,0)

7(14,0)

31(62,0)

11(22,0)

Cesitli yas gruplari, farkl
sosyoekonomik dlizey ve
kiltirden tim hastalar, hasta
yakinlari, meslektagslar, diger
saglik profesyonelleri ve belirleyip

0(0,0)

6(12,0)

25(50,0)

19(38,0)
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kullanabilirim.sosyal ¢evresi ile
uygun iletisim yollarini belirleyip
kullanabilirim.

Profesyonel goris, deneyim ve
degerlendirmeleri cesitli kitle
iletisim araclari kullanarak
meslektaglarim ve toplumla yazili
ve/veya sozli olarak
paylasabilirim.

2(4,0)

8(16,0)

26(52,0)

14(28,0)

Yabanci bir dilde mesleksel
yayinlari okuyup anlayabilirim ve
elestirel olarak degerlendirebilirim,
profesyonel goris, deneyim ve
degerlendirmeleri yazili olarak
ifade edebilirim.

7(14,0)

15(30,0)

20(40,0)

8(16,0)
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OZET

Amag: Yapay zeka, bilgisayar sistemlerinin insan benzeri biligsel surecleri taklit
edebilmesini amaglayan c¢esitli algoritmalar ve hesaplamali yontemler butintdur.
Geleceg@in hekimleri olan tip fakulltesi 6grencilerinin yapay zekaya iliskin bilgi
duzeyleri, tutumlari ve yaklagsimlari 6nem kazanmaktadir. Tip 6grencilerinin bu
alanda bilgi ve deneyim edinmeleri hem mesleki uygulamalari hem de kariyer
gelisimleri agisindan buylik 6nem tasimaktadir. Bu arastirma, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Tip Fakiiltesi altinci sinif dgrencilerinin yapay zekaya yonelik inang

duzeylerini incelemek amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Tanimlayici tipteki calismaya 132 o6grenciden 80’i katilmistir. Veriler,
Google Forms Uzerinden hazirlanmis anketteki sosyodemografik sorular ve “Yapay
Zeka inang Olgegi” kullanilarak, 06.08.2025 - 17.08.2025 arasinda toplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin oélgekten aldiklari ortalama puan 41,91+8,09 olup, orta
dizeyde inan¢ dlizeyi saptanmistir. Sosyodemografik degiskenlerle dlgek puanlari
arasinda anlaml iligki bulunmamistir. Ancak, psikiyatrik hastalik Oykusu olan
ogrencilerin puanlari olmayanlara gore anlaml dizeyde daha dusuk bulunmustur
(p=0,030).

Sonug ve Oneriler: Bulgular, tip dgrencilerinin yapay zekaya genel olarak olumlu bir
tutuma sahip olduklarini, ancak ruh sagliginin bu tutum Uzerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Tip egitimi mufredatina yapay zeka uygulamalarina yonelik teorik ve
pratik derslerin eklenmesi, 6grencilerin teknolojik gelismelere uyumunu ve hasta
bakiminda yapay zekd tabanli yaklasimlari etkin bi¢cimde kullanmalarini
destekleyecektir. Ayrica, farkindalik artirici egitim programlarinin duzenlenmesi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, tip 6grencileri, inang duzeyi, tip egitimi
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GIRiS VE AMAG

Yapay zeka, bilgisayar sistemlerinin insan benzeri biligsel suregleri taklit edebilmesini
amagclayan cesitli algoritmalar ve hesaplamali ydntemler bitinidir (1). insan gibi
problem ¢ozme vyetileri gelistirmeyi amaglayan bir bilim alani olan yapay zeka
cogunlukla bilgisayar bilimleriyle iligkilendirilse de; matematik, fizik, biyoloji, psikoloji
ve cesitli diger disiplinlerle de guglu bir iliski igerisindedir (2,3). Bircok alanda basari
saglayan ve kullanilan yapay zeka teknolojileri saglik alaninda da kullaniimaya

baslamistir.

Yapay zekanin saglik sektorinde genis bir alanda kullanildi§i gozlemlenmektedir.
Koruyucu saglik hizmetlerinden tani ve tedavi sureclerine, erken teshisten bilimsel
arastirmalara, tip egitimi, klinik karar destek sistemleri ve yasli bakimi gibi bir¢ok
alanda yapay zekadan yararlaniimaktadir. Bu alandaki ¢caligmalarin temel hedefi ise

bireylerin yasam kalitesini artirmak ve sagliklarini korumaya katki sunmaktir (4).

Yapay zeka, saglik alaninda birgok énemli avantaj sunmaktadir. Ornegin, hastalar
igin kritik oneme sahip olan tedavi suregleri, YZ sayesinde daha kisa surede ve daha
yuksek dogrulukla gerceklestiriliebilmektedir. Tedavi sirelerindeki bu kisalma,
hastalarin psikolojik saghgi Uzerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir. Muhtemelen,
yapay zekanin geligimiyle birlikte geleneksel ila¢ kullanimi yerini kigiye 0zel tedavilere
birakacak ve Dbireylerin genetik yapisina uygun ilaglarin gelistirimesiyle
kisisellestiriimis tip donemi baslayacaktir (5).

Yapay zek&, hasta bakimini 6nemli 6lgude iyilestirme ve saglik hizmeti maliyetlerini
dusurme potansiyeline sahiptir. Saglik sektoru, asiri harcamalara yol agmadan daha
etkili ve verimli hizmet sunmanin yollarini bulmak igin yenilik¢i yaklagimlara ihtiyag
duymaktadir (6).

Dunya genelinde saglik caligsanlari, en genis meslek gruplarindan birini temsil
etmektedir (7). Yapay zeka teknolojilerinin saglik hizmetlerinde kullaniimasinda ise
hekimlerin 6nemli bir rol Ustlenmesi gerekmektedir. Toplumun ve hastalarin bu
teknolojilere yoOnelik tagiyabilecegi kaygi, belirsizlik ve sorularin giderilmesi de
hekimlerin sorumluluk alanina girmektedir. Hekimler ayni zamanda yapay zekayi
hasta bakiminda etkili ve glvenilir bir ara¢ haline getirme slrecinde de aktif rol

oynamalidir (8).
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Bu cercevede, gelecegin hekimleri olan tip faklltesi 6grencilerinin yapay zekaya
iligkin bilgi duzeyleri, tutumlari ve yaklagimlari Onem kazanmaktadir. Tip
ogrencilerinin bu alanda bilgi ve deneyim edinmeleri hem mesleki uygulamalari hem

de kariyer gelisimleri agisindan blyuk dnem tasimaktadir (9).

Arastirmada, oldukga hizli gelisen yapay zeka gereglerini ilerideki meslek hayatinda
kullanacak olan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi son sinif
ogrencilerinin yapay zekaya olan inang diuzeylerini 6igmek amacglanmaktadir. Uzun
vadede ise tip alaninda calisacak olan 6grencilerin bu konuya olan bakis acilari

hakkinda literatire kaynak kazandirmak ve bu alana dikkat cekmek istenmektedir.

GEREG VE YONTEM

Arastirmanin Bodlgesi, Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 2025 yili agustos ay! igerisinde Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakiltesinde 6grenim gdrmekte olan toplam 132 altinci sinif
ogrencisi olusturmaktadir. Bu evren igerisinden, verilerin elde edilmesini saglamak
amaclyla olusturulan ankete katilim gdsteren 80 goénulli 6grenci ise arastirmanin

orneklemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Tipi

Bu calisma, tanimlayici aragtirma modeliyle yapiimigtir.
Arastirmanin Veri Kaynaklari

Arastirmanin verilerini toplamak igin hazirlanan anket formunda, katilimcilarin
sosyodemografik bilgilerine iliskin 10 adet soru yer almaktadir. Formun bu
béliminde katilimcilara; yas, cinsiyet, gelir durumlari ve aile Uyelerinin egitim
duzeylerine dair sorular sorulmaktadir. Katilimcilarin yapay zeka ile olan iligkilerine

yonelik veriler ise anket formunda yer alan “Yapay Zeka inang Olgegi” kullanilarak

elde edilmistir.
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Yapay Zeka inang Olgegi

Durndell ve Haag tarafindan, bireylerin internet ile ilgili biligsel tutumlarini élgmek
amaciyla “Internet Attitude Scale (internet Tutum Olcegi)” gelistiriimistir. Olgek
toplamda 20 maddeden olugsmakta olup, bunlarin 8i olumlu tutumlar, 12’si ise
olumsuz tutumlari ifade etmektedir (10).

Olgegin, Cakan ve Akin tarafindan Tirkgeye uyarlanan versiyonunda &lgek
maddelerindeki ‘internet’ kelimesi ‘yapay zek&' olarak degistiriimistir (11). Tarkce
versiyonunda bes madde olumlu tutumlari, yedi madde ise olumsuz tutumlari ifade

etmek Uzere toplam 12 madde bulunmaktadir.

Olgegin iki alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar, yapay zekd hakkinda olumlu inang
seviyesini gosteren “Olumlu” ve olumsuz inang¢ seviyesini gosteren “Olumsuz” alt
boyutlaridir. Olgekteki 7 madde ters puanlanmakta olup bu maddeler “Olumsuz” alt
boyutunu olusturmaktadir. Bu ¢alisma baglaminda da analizler toplam puan ve alt
boyut puanlari Gzerinden gergeklestiriimistir. Olgek, yanit segenekleri olarak "1=
Kesinlikle Katilmiyorum" ile "5= Kesinlikle Katiliyorum" arasinda yer alan bes dereceli
bir likert tipi 6lcek olarak uygulanmaktadir. Olgcekten en az 12, en fazla 60 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puanin bir esik degeri yoktur ve artan puanlar yapay

zekaya inancin seviyesini gostermektedir.

Olgegin guvenilirlik degerlendirmesinde Cronbach’s Alpha degeri 0,826 olarak tespit

edilmigtir.

Arastirmanin Uygulanmasi Ve Uygulayanlar

Arastirma verilerinin toplanabilmesi amaciyla Google Forms Uzerinden ¢evrimigi bir
anket formu olusturuldu. Bu anket, altinci sinifta 6grenim gérmekte olan tim
ogrencilerin  bulundugu Whatsapp gruplarinda paylasildi. Veri toplama sureci
06.08.2025 - 17.08.2025 tarihleri arasinda devam etti ve 12 gunlik surenin sonunda

ankete katilim sonlandirildi.
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istatistiksel Analiz

Arastirma verileri dnce Microsoft Excel programinda dizenlenerek sonrasinda IBM
Statistics for Social Sciences(SPSS) 19.0 programina aktarildi. Kategorik
degiskenlerin ifadesinde sayl ve yuzde kullanildi. Surekli degiskenlerin ifadesinde
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerleri kullanildi. Elde
edilen verilerle frekans analizi, normallik testi olarak Kolmogorov Smirnov testi,
gruplar arasi farkin anlamliligi testlerinde nonparametrik testler olan Mann Whitney U

ve Kruskal Wallis testleri kullanildi. Anlamhlik siniri olarak p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Calismamiza toplam 80 katihmci dahil edilmistir. Katilimcilarin %42,5’i kadin ve
%57,5'i erkek olup, ¢ogunlugunun o&grenci evinde kaldidi (%86,2) saptanmis,
%62,5’i gelirinin giderine denk oldugunu belirtirken, %16,2’si geliri giderinden az,
%21,2'si ise fazla oldugunu ifade etmistir. Anne egitim duzeyine bakildiginda
yarisindan fazlasinin lise ve alti (%55,0) egitim duzeyine sahip oldugu gorulurken,
baba egitim duzeyinde ise lise ve altl (%46,2) ile O6nlisans/lisans (%40,0)
seviyelerinde yuksek oran gozlenmigtir (Tablo1).

Katilimcilarin buyuk ¢ogunlugunda bilinen kronik hastalik (%83,8 yok) ve bilinen
psikiyatrik hastalik (%86,2 yok) bulunmadigi saptanmistir. En sik kullanilan dijital
cihazin akill telefon (%93,8) oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin %35,0’1 gunde 4-6
saat, %33,8’i ise 6 saat ve Uzeri ekran basinda vakit gegirmektedir. Sosyal medya
kullanim suresi agisindan ise en yuksek oran %425 ile 2-4 saat araliginda

bulunmustur (Tablo2).

Katilimcilarin Yapay Zeka inang Olgegi toplam puani ortalama 41,91+8,09 olup,
ortanca deger 42,00°dir. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda, olumlu inang
ortalamasi 19,73t4,38, olumsuz inan¢ ortalamasi ise 19,82+6,03 olarak
bulunmustur (Tablo 3).

Yapay Zekd inan¢ Olgegi toplam puanlari ile katilimcilarin sosyodemografik
Ozellikleri arasindaki iligki incelendiginde; cinsiyet (p=0,308), barinma durumu
(p=0,254), gelir dizeyi (p=0,490), anne egitim durumu (p=0,923) ve baba egitim

durumu (p=0,773) agisindan anlamli farklilik gériimemistir.(Tablo 4).
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Klinik durum ve dijital kullanim &zellikleri agisindan incelendiginde; kronik hastalik
varligi (p=0,715) ve en sik kullanilan dijital cihaz (p=0,931) ile Olgek puanlari
arasinda anlamh fark bulunmamistir. Ekran suresi (p=0,070) ve sosyal medya
kullanim suresi (p=0,085) ile Olgek puanlari arasindaki fark da istatistiksel olarak
anlamli degildir. Ancak, bilinen psikiyatrik hastalik varligi ile Yapay Zeka inang
Olgegi puanlari arasinda anlamh farkhlik saptanmigtir (p=0,030). Buna gébre,
psikiyatrik hastaligi olan katilimcilarin 6lgek puanlari (ortanca: 34,00) olmayanlara
(ortanca: 42,00) gére daha dusuk bulunmustur (Tablo 5).

TARTISMA

Calismamiz, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi dénem 6
ogrencilerinin yapay zekaya yonelik inan¢ duzeylerini degerlendirmek amaciyla
gergeklestiriimistir.

Calismamizda katiimcilarin YZiO’'den aldiklari puanlarin ortalamasi 41,91 olup,
Olcekten alinabilecek puanlarin 12-60 arasinda degistigi goz dnunde bulundurulursa,
orta seviyede inan¢ dizeyine sahip olduklari sdylenebilir. Cakan’in galismasinda
Tirkiye’deki akademisyenlerin YZiO’den aldiklari puan ortalamasi 39,91 olarak

bulunmustur. Bu deger, ¢calismamizda buldugumuz degerle uyumlu bulunmustur (12).

Calismamizda kadin katilimcilarin yapay zekaya inang puanlarinin erkeklerden daha
yuksek oldugu gorulse de (kadin: Ortanca. 41,50; erkek: Ortanca: 38,00) bu fark
istatistiksel olarak anlamli  bulunmamigtir. Celik ve arkadaslarinin Universite
ogrencilerinde yaptigi calismada ise kadinlarin yapay zekaya iliskin kaygilarinin daha
yuksek duzeyde oldugu ve teknolojiyi erkeklere kiyasla daha fazla tehdit olarak
algiladiklari bildirilmistir (13). Bu durum, kaygi ile inan¢ arasindaki farkhlikla
aciklanabilir. Kaygl daha ¢ok yapay zekanin risk ve tehdit boyutuna odaklanirken,
inang teknolojinin guvenilirligi ve iglevselligine yonelik tutumu ifade etmektedir.
Dolayisiyla kadinlarin tehdit algilarinin yiksek olmasina ragmen, yapay zekaya inang

dizeylerinin erkeklerle benzerlik gostermesi olasidir.

Calismamizda anne ve baba egitim durumu ile yapay zekaya inang¢ duzeyleri
arasinda anlamh bir iligki saptanmamigtir. Bu bulgu, Reyhan ve arkadaglan
tarafindan ebelik 6grencilerine yapilan arastirma ile farkliik go&stermektedir.

Calismada annesi okuryazar olmayan veya dusuk egitim dizeyine sahip olan

157



ogrencilerin yapay zeka kaygilarinin daha yuksek oldugu, dolayisiyla anne-baba
editim duzeyinin ogrencilerin teknolojiye yoOnelik algisinda belirleyici oldugu
saptanmigtir (14). Bizim calismamizda ise benzer bir egilim goézlenmekle birlikte

istatistiksel anlamlilik bulunmamistir.

Gelir dUzeyi agisindan ise ¢alismamizda geliri giderinden az olan katilimcilarin yapay
zekaya inang puanlari gérece daha yuksek bulunmus, ancak fark istatistiksel agidan
anlaml  olmamigtir. Reyhan ve arkadaslarinin calismasinda ise dusuk gelirli
ogrencilerin yapay zeka kaygilarinin anlaml sekilde daha yuksek oldugu bildirilmistir
(14). Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, gelir duzeyi ile yapay zekaya iligkin
tutum arasinda dogrudan ve net bir iligki kurmanin gug¢ oldugu anlagiimaktadir. Bu
durum, kaygl ve inan¢ kavramlarinin farkli yénelimleri yansittigini ve arastirmalarda

ayri ayri ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Calismamiz, katihmcilarin énemli bir kisminin gunlik ekran suresinin yuksek
oldugunu gostermektedir. Arastirmamiza gore, katilimcilarin %35’i gunlik 4-6 saat,
%33,8'i ise 6 saat ve Uzeri surelerde ekran baginda zaman gegirmektedir. 2—4 saat
ve 6 saat Uzerinde ekran kullanim suresi olan gruplarda ortanca puanlar daha
yuksek, 0—2 saat grubunda ise daha dusuk bulunmustur. Fark ise istatistiksel olarak
anlamh  bulunmamistir. Bu veriler, Banaz ve arkadasglarinin c¢alismasiyla
karsilastirildiginda, benzer yogunlukta bir ekran kullanimi dikkat ¢ekmektedir. S6z
konusu cgalismada katihmcilarin %49,8’'i 3-5 saat, %28,8’i ise 5-7 saat arasinda
kullandigini belirtmistir. Katihmcilarin gogu 3-5 saat arasinda internet kullanirken,
diger gruplardaki kullanim sureleri daha kisadir (15). Bu durum, dijital medya
kullanim aligkanliklarinin artmakta oldugunu ve gelecekte yaratabilecegi olasi

etkilerinin daha kapsamli bigimde incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Sosyal medya kullanimi yoninden baktigimizda; c¢alismamizdaki katilimcilarin
gunlik sosyal medya kullanim sureleri incelenmis ve bireylerin bayUk bir bélimunin
ginde 2 saatin Uzerinde sosyal medya kullandigi belirlenmistir. Katilimcilarin
%42,5'inin 2—4 saat, %20’sinin 4—6 saat ve %7,5’inin 6 saatten fazla sosyal medyayi
kullandigi belirlenmigtir. 0-2 saatten 4-6 saate kadar olan gruplarda ortanca

puanlarin kademeli olarak yukseldigi, ancak 6 saat ve Uzeri grupta bir disus
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g6zlendigi gorulmastir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p=0,085). Arslan ve arkadaslarinin galismasinda ise sosyal medya
bagimlihk duzeyleri degerlendiriimis ve katilimcilarin yalnizca %10,1’inin bagimli
olmadigi, buyuk ¢codunlugunun orta (%51,3) ve yuksek (%27,2) dizeyde bagdimlilik
gosterdigi belirtiimigtir (16). Bizim calismamiz ile birlikte degerlendirildiginde, elde
edilen sonuglar sosyal medya kullanim suresinin kritik bir degisken oldugunu ve
Ozellikle gunluk kullanimin 2 saatin Uzerine ¢gikmasiyla birlikte belirgin bir yogunlagma
egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Kullanim siresinin ylkselmesi, bireylerin
sosyal medya ile iligki kurma bigimlerinde ¢ok belirgin degisimlere yol agmaktadir.
Ancak sosyal medya kullanim suresinin artisi tek basina yeterli bir aciklayici faktor
olmayabilir; strenin yaninda kullanim amaci, bireyin sosyal, toplumsal ve mesleki

yasantisina yansimalari da dikkate alinmalidir.

Kronik hastalik 6ykusu incelendiginde, yapay zekaya yonelik inanglar Gzerinde
anlamli bir etki gozlenmemistir (p=0,715). Kronik hastaligi olan bireylerin Olgek
puanlari, olmayanlarla benzer duzeyde bulunmustur. Tran ve arkadaslarinin
Fransa’da kronik hastaligi olan 1183 hasta ile yaptigi ¢alismada katilimcilarin sadece
%20’si faydalarinin potansiyel tehlikelerine gore daha agir bastigini ifade etmistir(17).
%47’si yapay zeka ve biyometrik izleme cihazlarini firsat olarak gorurken, %11’i
bunlari tehlike olarak degerlendirmis, %35’i ise en az bir yapay zeka tabanl
miidahaleyi reddetmistir. Ozellikle insan zekasinin yerini almasi, mahremiyetin ihlali
ve saglik verilerinin kotuye kullanimi temel kaygilar arasinda yer almigtir. Bizim
calismamizda kronik hastalik Oykusu, yapay zekaya iligkin inanglari etkilememisgtir.
Bu farklilik, érneklemimizin gen¢ ve saglikh bireylerden olugsmasina bagli olabilir.
Tran ve arkadaglarinin caligmasinda ise katilimcilar saglik hizmetiyle dogrudan
temas halinde olan, daha genis yas araligindaki kronik hastalardan olugsmaktadir
(17). Bu nedenle tedavi yuku, hasta-hekim iligkisi ve veri guvenligi konularindaki

kaygilar bu grupta daha belirgin bigimde 6ne ¢ikmis olabilir.

Calismamizda psikiyatrik hastalik 6ykisi olan égrencilerin Yapay Zeka inang Olgegi
puanlarinin (ortanca: 34,00), psikiyatrik tanisi olmayan ogrencilere gore (ortanca:
42,00) anlamli derecede daha dusuk oldugu gorulmustir. Bu durum, psikiyatrik tanili
ogrencilerin yapay zekdya yonelik inancglarinin daha olumsuz oldugunu

gostermektedir. Ancak literatirde yapay zeka tabanli dijital ruh saghgi
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uygulamalarinin geng bireylerde depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmada etkili
olabilecegi ve ruh sagliginin duizenli takibinde onemli katkilar saglayabileceqgi
gosterilmigtir (18). Dolayisiyla psikiyatrik tanisi olan o6grenciler yapay zekaya daha
mesafeli yaklagsa da, bu teknolojilerin insan etkilesimini dislamadan destekleyici ve
tamamlayici araglar olarak kullaniimasi, 6zellikle tip égrencilerinin ruh saghiginin

izlenmesi ve erken mudahalelerde degerli bir olanak sunabilir.
SONUG VE ONERILER

Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi son sinif
ogrencilerinin yapay zekaya yonelik inan¢ duzeylerini degerlendirmek amaciyla
yapiimistir. Arastirma bulgularina goére égrencilerin Yapay Zeka inang Olgegi'nden
aldiklari ortalama puan 41,91 £ 8,09 olup, bu sonu¢ 6grencilerin genel olarak orta
duzeyde bir inanca sahip olduklarini gostermektedir. Psikiyatrik hastalik tanisi olan
ogrencilerin inang puanlarinin, olmayanlara goére anlamli derecede dusik oldugu
tespit edilmigtir. Bu durum, ruh saghgi degiskenlerinin teknolojik yeniliklere yonelik

tutum Uzerinde etkili olabilecegini dusundurmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar, tip fakiltesi 6grencilerinin yapay zekaya yonelik
bilgi duzeylerinin ve deneyimlerinin artirilmasinin énemine isaret etmektedir. Tip
editimi mufredatinda yapay zek& uygulamalarina yonelik teorik ve pratik derslerin yer
almasi, o6grencilerin hem teknolojik gelismelere uyum saglamasini hem de hasta
bakiminda yapay zeka tabanli yaklagsimlari daha etkin sekilde kullanabilmesini

saglayacaktir.

Katilimcilarin dijital teknolojileri nasil kullandiklari, onlarin yapay zekaya olan inang
ve tutumlarini da sekillendirmektedir. Bu nedenle, Universiteler basta olmak Uzere
farkh dizeylerde yapay zeka 6grenim ve kullanimina yonelik egitimler veriimesi ve

farkindaligin artiriimasi onerilmektedir.

Yapay zekaya olan inang duzeylerinde kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Buna karsilik calisma sonuglari kadinlarin teknolojiye yonelik
kaygilarinin erkeklere gore daha ylksek oldugunu ortaya koymustur. Teknolojiye
olan kaygilarin kadinlarda neden daha yuksek olabilecegini incelemeye yonelik

calismalar yapilabilir
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Tip fakdltesi 6grencilerinin yapay zekaya yonelik bilgi dizeylerinin ve deneyimlerinin
artirllabilmesi i¢cin muifredatta bu alana yonelik kapsamli dizenlemeler yapilmasi
faydalidir. Bu baglamda, oncelikle yapay zeka uygulamalarina iligkin teorik derslerin
tip egitimi mafredatina eklenmesi énemlidir. Bununla birlikte, édrencilerin yalnizca
teorik bilgi edinmeleri degil, ayni zamanda pratik beceriler kazanmalari igin yapay
zeka tabanli uygulama dersleri ve atolye calismalari duzenlenmelidir. Ayrica,
ogrencilerin teknolojik gelismelere uyum saglayabilmeleri amaciyla guncel ve yenilikgi
egitim igerikleri hazirlanarak ders programlarina entegre edilmelidir. Son olarak,
yapay zekd tabanli yaklasimlarin hasta bakiminda etkin ve etik bigimde
kullanilabilmesi i¢in 6grencilere gerekli mesleki ve etik yetkinliklerin kazandiriimasi tip
egitimi agisindan blyuk onem tagimaktadir.

Bulgular yalnizca ekran suresinin degil, kullanimin niteliginin de bagimlilik Gzerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle gelecekteki arastirmalar, ekran suresini
yapay zeka temelli 6grenme, arastirma veya yaraticilik amagli kullanim ile sosyal

medya odakl kullanim arasinda ayirarak incelemelidir.
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Tablo ve Sekiller

Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik dzellikleri, Canakkale, 2025

Degiskenler Sayi %
Cinsiyet

Erkek 46 57,5%
Kadin 34 42,5%
Barinma Durumu

Ogrenci evi 69 86,2%
Aile evi 8 10,0%
Yurt, pansiyon vb. 3 3,8%
Gelir diizeyi

Geliri giderinden az 13 16,2%
Geliri giderine denk 50 62,5%
Geliri giderinden fazla 17 21,2%
Anne egitim durumu

Lise veya alti 44 55,0%
Onlisans/lisans 31 38,8%
Lisansustu 5 6,2%
Baba egitim durumu

Lise veya alti 37 46,2%
Onlisans/lisans 32 40,0%
Lisansustu 11 13,8%

n: Sayi, %: Ylizde
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Tablo 2. Katilimcilarin bazi klinik durumlari ve ekran siresi 6zellikleri, Canakkale, 2025

%

Degiskenler Sayi

Bilinen kronik hastalik varligi

Yok 67 83,8%

Var 13 16,2%

Bilinen psikiyatrik hastalik varlig

Yok 69 86,2%

Var 1 13,8%

En sik kullandig dijital cihaz

Akill telefon & 93,8%

Bilgisayar 3 3,8%

Tablet 2 2,5%

Giinde ortalama ekran siiresi

0-2 saat 4 5.0%

2-4 saat 21 26,2%

4-6 saat 28 35.0%

6 saat ve Ust 27 33.8%

Giinde ortalama sosyal medya kullanim suresi

0-2 saat 24 30.0%

2-4 saat 34 42,5%

4-6 saat 16 20,0%
6 7,5%

6 saat ve Ustl

n: Sayl, %: Yuzde
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Tablo 3. Katiimcilarin Yapay Zeka inan¢ Olgegi puan degerleri ve alt boyutlari,
Canakkale, 2025

Ortalama * Ortanca (Min-

SS Maks)
Yapay Zeka inang Olcegi Toplam Puani 41,91 % 8,09 42’%%’(35)’00'
Yapay Zeka Olumlu inang Puani 19,73 £ 4,38 20,00 (5,00-25,00)
Yapay Zeka Olumsuz inang Puani 19,82 + 6,03 20,00 (7,00-33,00)

5 Olgek. 1=Kesinlikle katilmiyor, 5= Kesinlikle
katilyor
SS: Standart Sapma

Tablo 4. Katiimcilarin Yapay Zekd inang Olgeginden (YZIO) aldigi puanlarin
sosyodemografik 6zelliklerine gore incelenmesi, Canakkale, 2025

YZiO’den Alinan Puan

Ortanca Minimum Maximum P
degeri
Cinsiyet 42,50 29,00 59,00
Kadin 41,50 15,00 57,00 .
Erkek 3800 3300 5300 308
Barinma Durumu 42,00 15,00 59,00
Aile evi 38,00 15,00 43,00
Ogrenci evi 39,00 34,00 57,00 0.254%*
. 42,00 15,00 59,00 ’

Yurt , pansiyon vb.
Gelir diizeyi 43,00 15,00 57,00
Geliri giderinden az 43,00 15,00 55,00
Geliri giderine denk 41,00 29,00 59,00  0,490**
Geliri giderinden fazla 40,00 15,00 57,00
Anne egitim durumu 43,00 32,00 55,00
Lise veya alti 41,50 15,00 59,00
Onlisans/lisans 40,00 34,00 57,00 0,923**
Lisansustu 42,50 29,00 59,00
Baba egitim durumu 41,50 15,00 57,00
Lise veya alti 38,00 33,00 53,00
Onlisans/lisans 42,00 15,00 59,00 0,773*
Lisansustu 38,00 15,00 43,00

*: Mann Whitney U testi
**:Kruskal Wallis testi
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Tablo 5 Katilimcilarin Yapay Zeka inang Olgeginden (YZIO) aldigi puanlarin klinik

durum ve dijital kullanim 6zelliklerine gére incelenmesi, Canakkale, 2025
YZi0’den Alinan Puan

Ortanca Minimum Maximum P .
degeri

Bilinen kronik hastalik varhgi
Yok 42,00 15,00 59,00 0.715*
Var 45,00 15,00 57,00 ’
Bilinen psikiyatrik hastalik varligi
Yok 42,00 29,00 59,00 0.030*
Var 34,00 15,00 48,00 ’
En sik kullandigi dijital cihaz
Akill telefon 42,00 15,00 59,00
Bilgisayar 42,00 15,00 59,00 0,931**
Tablet 45,50 34,00 57,00
Gunde ortalama ekran siiresi
0-2 saat 37,50 30,00 48,00
2-4 saat 43,00 36,00 59,00 0.070**
4-6 saat 39,50 15,00 55,00 ’
6 saat ve Ustu 44,00 15,00 57,00
Gunde ortalama sosyal medya kullanim
suresi
0-2 saat 40,00 15,00 57,00
2-4 saat 42,00 15,00 59,00 0.085%
4-6 saat 44,00 34,00 56,00 ’
6 saat ve ustu 38,50 34,00 48,00

*: Mann Whitney U testi
**. Kruskal Wallis testi
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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 6. Sinif
ogrencilerinin dijital bagimhlik dizeyini 6lgmek ve etki eden faktorleri tespit etmektir.
Calismanin uzun vadeli amaci ise dijital bagimlilik ile ilgili literatlre katki saglamak,

risk faktérl olabilecek sebepleri ortaya koymaktir.

Gereg ve Yoéntem: Arastirma popiilasyonu Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakultesi 6. Sinif 6grencileridir. Calismaya goénulli olarak katilmayi kabul eden 80 Kisi
dahil olmustur. Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakuiltesi Halk
Saghgi staji yapmakta olan 8 intorn hekim tarafindan, 06.08.2025-17.08.2025 tarihleri
arasinda Halk Saghgr Anabilim Dah arastirma goreviileri danigsmanhginda
yuruttlmuastar. Arastirma kesitsel tipte bir calismadir. Bu arastirmada Dijital Bagimlilik
Olgegi esas alinmistir. Arastirmanin ilk asamasinda konu belirlenmis ve Google
Forms Uzerinden anket formu olugturulmugtur. Anket formlar sosyal medya
araciligiyla katihmcilara ulastirilarak ¢evrimigi anket seklinde uygulanmigtir.
Arastirmanin verileri Microsoft Excel programi (Uzerinde duzenlenmis, SPSS 22.0
istatistik programina aktariimigtir. Tanimlayici verilerin gosteriminde yuzdelik,
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maksimum degerler kullaniimistir.
Olglimle belirtilen verilerin degerlendirmesinde normal dagdilima uygunluk testleri
olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel analizde surekli
degiskenler i¢in Independent-Samples T test, One Way ANOVA Testi ve Kruskal
Wallis Testi kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin dijital bagimhlik 0Olgcedi toplam puanlar
incelendiginde kadinlarda ortalama puan 54,80+13,95, erkeklerde ise 50,50£13,83
olarak bulunmus, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir
(p=0,175). Katilimcilarin gelir duzeyi ile dlgek puanlari karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p=0,017).Dijital Bagimliik Olcegi alt boyutlari
degerlendirildiginde; asiri kullanim alt boyutu ortalamasi 14,48+4,16, nuks etme
8,63+3,47, hayatin akigini engelleme 9,51+3,66, duygudurumu 9,21+3,51,
birakamama alt boyutu 11,12+3,00 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puan
ortalamasi ise 52,97 olarak hesaplanmistir

Sonug: Tip fakultesi 6grencilerine yonelik dijital farkindalik ve dijital detoks egitimleri

duzenlenmesi faydal olabilir. Dijital bagimlilikla iligkili risk faktorlerini erken donemde
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tespit edip, tespit edilen risk faktdrlerine bagimlilik boyutuna ulasmadan kontrol altina
almaya yonelik egitim ve gerektiginde psikososyal destek sunulmasi faydali olabilir.
Fiziksel kaynaklara erisimi olmadigi icin dijital kaynaklari kullanmak zorunda kalan
dusuk gelir grubundaki 6grencilerin, dijital ekran maruziyetine karsi risk durumlari
tespit edilip fiziksel kaynak saglanmasi faydali olabilir. Yine bu gruptaki 6grencilerin
psikolojik destek maliyetini kargilayamamasina kargin 6grenim gordigu kurumda
rehberlik birimi olusturulmasi yararli olabilir. Bu arastirmanin 6rneklem boyutu daha
blylk olan, farkli fakllte ve universitelerde tekrar edilmesi dijital badimlilik
konusunda daha guvenilir sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Sonug olarak; dijital
bagimlilik, tip fakultesi 6grencileri igin bireysel bir sorun olmasinin étesinde gelecekte
hizmet sunacak hekimlerin dijital okuryazarligi agisindan da buyuk 6nem tasir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, Tip Ogrencileri, Asiri Kullanim, Bagimlilik
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GIiRIS ve AMAG

iletisimin insan hayatinda her zaman biiyik énem arz etmistir. Yakin tarihe kadar
geleneksel iletisim araglarinin kullanimi s6z konusu iken, bilisim teknolojilerindeki
ilerlemeler ve internetin kesfiyle birlikte ginimuzde pek ¢ok iletisim faaliyeti dijital
araclarin yardimiyla yuruttlmektedir. Dijital araglarin kullanimi, kigilere bilgiye erisim
ve iletisim konusunda buyuk kolayliklar saglar. Kisilerin performansini arttirir, yapilan
islere harcanan zaman ve maliyet agisindan tasarruf saglar. Bireyler arasinda firsat
esitligi yaratir. Dijital araglarin birgok avantaji olsa da asiriya kagan bir kullanim s6z
konusu oldugunda gesitli olumsuz etkiler meydana gelir. Bu araglarin bilingsiz ve asiri
kullanimi insan saghgi Uzerinde bedensel, biligsel, psikolojik ¢esitli olumsuzluklara
hatta bagimlihga yol agabilmektedir (1).

Dijital bagimhlik davranissal bagimlilik turleri iginde yer almaktadir. Ortaya ¢iktigi ilk
donemler internet bagimhligi olarak tanimlansa da zamanla dijital ara¢ ve ortamlarin
cesitlenmesi ayrica insanlarin teknolojiye yonelik farkli bagimhlik tarlerini yasadiginin
saptanmasi sonucunda dijital bagimhlk kavrami alt turlere ayrilmistir. Bu tdrlere
ornek olarak internet, bilgisayar, televizyon, telefon, sosyal medya, tablet, sanal

aligverig sayilabilir (2).

Kisilerin teknolojik cihazlara olan ilgisini durduramamasi, hakim olamadigi bu
dusuncenin cihazlara erisim sorunu yasadiginda ya da erisemedigi durumlarda ise
siddetli bagimhlik belirtileri gostermesi dijital bagimhliktir. Bagimlilik sahibi kisi elinde
olmadan araliksiz bagimh oldugu davranigi duslnerek onu yapmaya kargi
koyamamaktadir. Bagimli oldugu duruma uzak kaldik¢a, ulagsamadik¢ga duygu
durumunu yonetmekte zorluk yagsamaktadir, cevresine ve olaylara daha saldirgan bir
tavirla tepki vermektedir, tartismaya her an agik hale gelmektedir. Cevrimici olma
istegi karsi konulamaz seviyeye geldiginde kigilerde duygusal sikinti, siddetli uyku
kaybi, hafiza bozuklugu ve depresyon gibi semptomlar agiga ¢iktigi tespit edilmistir.

ileri vakalarda 6limle sonuglanabilir (3).

Dijital bagimhlik, uyusturucu maddelerin bilinen kronik etkileriyle baglantili gérilmekte
ve diger tUm bagimlilik turleriyle islevsel anlamda esdeger kabul edilmektedir (3). Bir
davranig bagimlihgr olarak dijital bagimhlikta, her ne kadar herhangi bir madde
kullanilmasa da, madde bagmlihgina benzer olumsuz sonuglar ortaya
ctkabilmektedir (2).
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Bagimlihgin patofizyolojisinde rol oynayan faktor beyindeki 6dil sistemidir. Beynin
odul sistemi, hayatta kalmayr destekleyen davraniglara yonelik tepkilerin
duzenlenmesi ve planlanmasindan sorumlu, beynin farkli bolgelerine yayilmig bir ag
yapisidir. Bu sistemde, zevk veren bir duygunun olugsturulmasiyla hayatta kalmayi

destekleyen faaliyetler 6dullendirmektedir (4).

Dijital bagimhilik, GABAerjik ve glutamaterjik nérotransmitter maddelerin hlcresel ve
molekuller dizeyde isleyis bozukluguna neden olmustur. DUrtld kontroll, bellek ve
uyku islevi igcin olmasi gereken dopamin ve serotonin sinaptik plastisitesi belirgin

sekilde degisiklik gosterilmistir (3).

Dijital bagimlilik kisilerin biyolojik sagligini etkiledigi gibi, sosyal hayat, iliskiler ve
psikolojik saghgini da olumsuz etkilemektedir. Saghgin butincul yaklasimindan yola
cikilarak bagimhliklarin  6nlenmesi, kigilerin tam acidan saglk durumlarinin
korunmasi 6nem arz etmektedir. Burada da en dnemli pay sagligin hem tedavi edici
hem koruyucu kisminda etkin gérev alan hekimlere diusmektedir. Ayni zamanda
iglerinin buyuk bir kisminda yogun sekilde bilgisayar, tablet gibi teknolojik aletleri
kullanan hekim ve hekim adaylarinin dijital bagimlihk konusunda taranmasi hem
kendileri hem hastalari icgin dijital bagimhlik konusunda bilgi ve farkindalik sahibi

olmalari cok énemlidir.

Bu aragtirmanin amaci, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 6. Sinif égrencilerinin
dijital bagimlilik dizeyini 6lgmek ve etki eden faktorleri tespit etmektir. Calismanin
uzun vadeli amaci ise dijital bagimhlik ile ilgili literatlire katki saglamak, risk faktorG

olabilecek sebepleri ortaya koymaktir.
GEREC ve YONTEM
Arastirma Bélgesi Popiilasyonu ve Orneklem

Arastirma poptilasyonu Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakdiltesi 6. Sinif
ogrencileridir.  Orneklem hesaplanmamis olup evrenin tamamina ulagilmasi

hedeflenmistir. Calismaya gonullu olarak katiimayi kabul eden 80 kisi dahil olmustur.
Arastirmanin Tipi
Arastirma kesitsel tipte bir calismadir.

Arastirmanin Veri Kaynaklari
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Arastirma kapsaminda Yapay Zeka inanc olcegi, Dijital Bagimlilik 6lcegi ve Dijital
Yorgunluk Durumlari ile iligkili Faktorler dlgedi uygulanmistir. Bu arastirmada Dijital
Bagimhlik Olgegi esas alinmistir. Sosyodemografik veri formunda yas, cinsiyet, gelir

durumu, kalinan yer gibi bilgiler ve saglik durumu ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Dijital Bagimlilik Olcegi

Kesici ve Tung tarafindan geligtirilen Olcek (2018) 19 madde ve 5 alt boyuttan
olusmustur. 5'li likert tipte olan Olgcekte her madde katilma dizeyine gore 1 ve 5 puan
arasinda (1- Tamamen Katiliyorum 2- Katiliyorum 3- Kararsizim 4- Katiimiyorum
5-Kesinlikle Katilmiyorum) deger alir. Olgekten alinabilecek en diisik puan 19 iken
en yuksek puan 95'tir. Olgekten alinan puan arttikga bagimhlik dizeyi artmaktadr.
Olgegin Cronbach Alpha ic tutarlilik katsayisi 0,87 olarak bulunmustur (5).

Alt Boyutlar Maddeler
Asiri Kullanma 19,6,3,5,1
Niks Etme 9,10,8
Hayat Akisini Engelleme 28,25,27,24
Duygu Durumu 14,11,16,12
Birakamama 17,21,23

Arastirmanin Uygulanmasi ve Uygulayanlar

Bu aragtirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghigi staji
yapmakta olan 8 intérn hekim tarafindan, 06.08.2025-17.08.06 tarihleri arasinda Halk
Saghgr Anabilim Dali arastirma gorevlileri danismanhdinda yurGtaimastar.
Arastirmanin ilk agsamasinda konu belirlenmis ve Google Forms Uzerinden anket
formu olusturulmustur. Anket formlari sosyal medya araciligiyla katihmcilara

ulastirnlarak gevrimici anket seklinde uygulanmistir.

Arastirma Verilerinin Diizenlenmesi ve istatistiksel Analiz

Arastirmanin verileri Microsoft Excel programi Gzerinde duzenlenmis, SPSS 22.0
istatistik programina aktariimigtir. Tanimlayici verilerin gosteriminde yuzdelik,
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maksimum degerler kullaniimigtir.

Olglimle belirtilen verilerin degerlendirmesinde normal dagilima uygunluk testleri
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olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel analizde surekli
degiskenler igin Independent-Samples T test, One Way ANOVA Testi ve Kruskal
Wallis Testi kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamiza 80 kisi katilmistir.  Katilimcilarin %57,5'i kadin, %42,5'i erkektir.
Calismaya katillanlarin  %86,2’si 0grenci evinde,%10'u aile evinde %3,8’i
yurt/pansiyonda kalmaktadir. Calismaya katilanlarin gelir dizeyine bakildiginda
%16,2’sinin geliri giderinden az, %65,2’sinin geliri giderine esit, %21,2’sinin geliri
giderinden fazladir. Katiimcilarin anne egitim durumu %55,5’inin lise veya alti,
%38,8'inin On lisans/lisans, %6,2’si lisansustudur. Katilimcilarin baba egitim durumu
%46,2’si lise veya alti, %40’1 o6n lisans/lisans, %13,8’i lisansustudar. Katiimcilarin
%16,2’si kronik hastaligi oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %13,8’inde ise tanih
psikiyatrik hastalik vardir. Katilimcilarin gunlik dijital ekran suresi incelendiginde
%5’'inde 0-2 saat, %26,2’sinde 2-4 saat, %35’'inde 4-6 saat, %33,8'inde 6 saat ve
Uzeridir. Katilimcilarin gunlik sosyal medya kullanim sdresi %30’unda 0-2 saat,
%42,5'inde 2-4 saat ,%20’sinde 4-6 saat, %7,5’'inde 6 saat ve Uzeridir (Tablo 1).

Calismaya katilanlarin dijital bagimlihk 06lgegdi toplam puanlari incelendiginde
kadinlarda ortalama puan 54,80+£13,95, erkeklerde ise 50,50%£13,83 olarak
bulunmus, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamigtir
(p=0,175). Katilimcilarin gelir duzeyi ile dlgek puanlari karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmigtir (p=0,017). Katilimcilarin kaldiklari yer ile olgek
puanlari arasinda anlamli fark saptanmamistir (p=0,511). Katilimcilarin anne egitim
durumu ile Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir
(p=0,051). Katilimcilarin baba egitim durumu ile 6lgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,714). Katilimcilarin kronik hastalik varhgi ile
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,641).
Katilimcilarin psikiyatrik hastalik varligi ile dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmamistir (p=0,185) (Tablo 2).

Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlari degerlendirildiginde; asir kullanim alt boyutu
ortalamasi 14,48+4,16, niks etme 8,63+3,47, hayatin akisini engelleme 9,51+3,66,
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duygudurumu 9,21£3,51, birakamama alt boyutu 11,12+3,00 olarak bulunmustur.
Olgegin toplam puan ortalamasi ise 52,97 olarak hesaplanmigtir (Tablo 3).

TARTISMA

Arastirmamiz, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi 6. sinif
ogrencilerinin dijital bagimhlik duzeylerini belirlemek ve iligkili faktorleri incelemek

amacilyla yuratalmustar.

Calismada, cinsiyet ile dijital bagimlihk dizeyleri arasinda anlaml bir fark
saptanmamistir (p=0,175). Celik ve Odacrnin 2013 yilinda yapilan galismasinda
universite ogrencileri arasinda yapilan calismalarda cinsiyetin anlamli bir degigken
olmadigi bildirilmistir (6). Ozellikle tip fakiiltesi 6grencileri gibi yliksek akademik baski
altinda olan bireylerde, dijital teknolojilerin kullanimi cinsiyet farki goézetmeksizin

benzer duzeylerde olabilir.

Gelir duzeyine gore yapilan analizlerde, geliri giderinden az olan bireylerin dijital
bagimlihk puanlarinin anlamli sekilde daha yuksek oldugu saptanmigtir (p=0,017).
Bizim c¢alismamizda anlamli bulunan bu veri 2017 yilinda Pektas ve Mayda’ nin tip
faklltesi 6grencilerinde internet bagimhligi dizeyi ve etkileyen etmenler ¢alismasinda

anlamli bulunmamistir (7).

Katihmcilarin gunluk dijital ekran suresi ile dijital bagimhlik duzeyi arasinda anlamh
bir iliski bulunmustur (p<0,000). Calismamizda bu sire 4 saat ve Ustl olarak tespit
edilirken literatirde tum tip fakultesi égrencileri ile yapilan ve bu slrenin daha az

olarak tespit edildigi calismalar bulunmaktadir (9).

Calismamizda kalinan yer ile dijital bagimlihk duizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir (p=0.511). Oncii ve Erel (2024) ¢alismasinda aile evinde kalanlarin
internet kullanimlarinin daha az oldugu bildirilse de bizim bulgularimiz bununla

uyusmamaktadir (8).

Calismamizda gunlik sosyal medya kullanim sdresi ile dijital bagimhlik dizeyi
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur (p<0,000). Bunun sonucunda tip 6grencilerinin
ekranda gegirdikleri strenin buyuk ¢ogunlugu sosyal medya kapsamaktadir. Bunun
nedeni c¢ok fazla akademik baski ve yogun tempoda calisma olabilir. Birgok

calismada sosyal medya kullaniminin dijital badimlihg: tetikleyen en o&nemli

174



faktorlerden biri oldugu vurgulanmistir. Kuss ve Griffiths (2011)(10) sosyal medya
bagimlihgini, bireylerin sosyal medya platformlarinda fazla vakit gecirmeleri

akademik, kisisel ve sosyal hayatlarini olumsuz etkileyebilir.

6. sinif tip fakiltesi 6grencileri ile yaptigimiz bu ¢alismada anne egitim durumu, baba
editim durumu, kronik hastalik varligi, psikiyatrik hastalik varligi ve en sik kullanilan
dijital cihaz kategorileri ve dijital bagimlihk dizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Fakat dijital bagimlihidin psikolojik ve fizyolojik etkilerini derinlemesine
incelemek onemlidir. Calismamizda psikiyatrik hastalik varh@ ile dijital bagimlilik
arasinda anlamh bir iliski bulamamis olsak da, literatirde bu iki faktorin sikhkla
birbirini etkileyen bir iligski igcinde oldugu vurgulanmaktadir (Dresp-Langley & Hultt,
2022)(11). Dijital bagimhihgin, depresyon, anksiyete, uyku bozukluklari gibi psikolojik
sorunlara yol acgabilecegi ve bu durumun bireylerin genel saghgini olumsuz yonde

etkileyebilecegi literaturle desteklenmektedir.

Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarini inceledigimizde en yiiksek ortalamanin “asiri
kullanim” ve “birakamama” boyutlarinda oldugu goérulmuastur. Bu bulgu, 6grencilerin
dijital cihazlari gunluk yasamlarinin merkezine koyduklarini ve kullanim davraniglarini
kontrol etmekte zorlandiklarini gdéstermektedir. Sanchez et al (2020)(12) dijital
bagdimlilikla iligkili olarak, "asiri kullanim" ve "birakamama" boyutlarinin, 6zellikle
gen¢ bireyler arasinda daha yaygin oldugunu belirtmigtir. Bu durumun, dijital

araglarin cazibesi ve surekli erisilebilirliklerinden kaynaklandigi vurgulanmistir.

SONUGC VE ONERILER

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi 6. sinif égrencileri (izerinde
yapilan anket sonucuna gore gunlik dijital ekran suresi ve sosyal medya kullanim
suresi ile dijital bagimhlik puanlari arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Dijital
bagimhlik duzeyini etkileyen bir diger faktor gelir dizeyi bulunmustur. Cinsiyet,
kalinan yer, anne-baba egitim durumu, kronik hastalik ve psikiyatrik hastalik varhgi
faktorleri ile dijital bagimhlik dizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Asiri
kullanim ve birakamama gibi alt boyutlarda katilimcilar daha yiksek puanlar almistir.
Bu bulgular dogrultusunda;

Tip fakulltesi ogrencilerine yonelik dijital farkindalik ve dijital detoks egitimleri

dizenlenmesi faydali olabilir. Dijital bagimhlikla iliskili risk faktorlerini erken dénemde
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tespit edip, tespit edilen risk faktdrlerine bagimlilik boyutuna ulasmadan kontrol altina
almaya yonelik egitim ve gerektiginde psikososyal destek sunulmasi faydali olabilir.
Fiziksel kaynaklara erisimi olmadigi icin dijital kaynaklari kullanmak zorunda kalan
dusuk gelir grubundaki 6grencilerin, dijital ekran maruziyetine karsi risk durumlari
tespit edilip fiziksel kaynak saglanmasi faydali olabilir. Yine bu gruptaki 6grencilerin
psikolojik destek maliyetini kargilayamamasina kargin 6grenim gordigu kurumda
rehberlik birimi olusturulmasi yararl olabilir.

Bu arastirmanin érneklem boyutu daha buylUk olan, farkl fakllte ve Universitelerde
tekrar edilmesi dijital bagimlihk konusunda daha guvenilir sonuglar elde edilmesini
saglayacaktir. Sonug olarak; dijital bagimhlik, tip fakultesi 6grencileri igin bireysel bir
sorun olmasinin Otesinde gelecekte hizmet sunacak hekimlerin dijital okuryazarhgi

acisindan da buyuk énem tasir.
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TABLOLAR

Tablo 1. incelenenlerin Sosyodemografik Verileri

Degisken Sayi Yuzde
Cinsiyet

Kadin 46 57,5
Erkek 34 42,5
Kalinan Yer

Ogrenci Evi 69 86,2
Aile Evi 8 10,0
Yurt/Pansiyon vb. 3 3,8
Gelir Duzeyi

Geliri Giderinden Az 13 16,2
Geliri Giderine Esit 50 62,5
Geliri Giderinden Fazla 17 21,2
Anne Egitim Durumu

Lise veya Alti 44 55,5
On Lisans/Lisans 31 38,8
Lisansustu 5 6,2
Baba Egitim Durumu

Lise veya Alti 37 46,2
On Lisans/Lisans 32 40,0
Lisansustu 11 13,8
Kronik Hastalik Varhigi

Evet 13 16,2
Hayir 67 83,8
Psikiyatrik Hastalik Varligi

Evet 11 13,8
Hayir 69 86,2
En Sik Kullanilan Dijital Cihaz

Akilli Telefon 75 93,8
Bilgisayar 3 3,8
Tablet 2 2,5
Gunliik Dijital Ekran Siiresi

0-2 Saat 4 50
2-4 Saat 21 26,2
4-6 Saat 28 35,0
6 Saat Uzeri 27 33,8
Gunliik Sosyal Medya Kullanim Siresi

0-2 Saat 24 30,0
2-4 Saat 34 42,5
4-6 Saat 16 20,0
6 Saat Uzeri 6 7,5
Toplam 80 100,0
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Tablo 2. incelenen Grubun Dijital Bagimliik Olgek Puanlari ve iligkili Olabilecek

Faktorler

Degisken Ortalama*SS Ortanca (Min — Maks) p Degeri
Cinsiyet

Kadin 54,80+13,95 54,00 (30-83) 0,175*
Erkek 50,50+13,83 50,00 (19-82)

Kalinan Yer

Ogrenci Evi 52,30+14,04 52,00 (19-83) 0 511**
Aile Evi 56,00+15,47 50,50 (34-77) ’
Yurt/Pansiyon vb. 60,33+6,43 63,00 (53-65)

Gelir Diizeyi

Geliri Giderinden Az 62,46+£10,97 57,00 (50-83) 0.017**
Geliri Giderine Esit 51,92+13,63 50,50 (19-82) ’

Geliri Giderinden Fazla 48,82+14,49 46,00 (26-76)

Anne Egitim Durumu

Lise veya Alti 56,25+13,93 56,50 (28-83) 0.051**
On lisans/Lisans 49,65+13,44 50,00 (19-82) ’
Lisansustu 44,80+11,43 46,00 (30-58)

Baba Egitim Durumu

Lise veya Alti 53,62+11,62 53,00 (34-77) 0.714**
On lisans/Lisans 51,50+£15,50 51,00 (19-82) ’
Lisansustu 55,09+17,31 57,00 (30-83)

Kronik Hastalik Varligi

Evet 51,31£17,16 52,00 (26-77) 0,641*
Hayir 53,30+13,40 53,00 (19-83)

Psikiyatrik Hastalik

Varhgi 58,18+16,17 57,00 (34-82) 0.185*
Evet 52,14+13,54 51,00 (19-83) ’
Hayir

En Sik Kullanilan Dijital

Cihaz

Akilli Telefon 52,58+13,59 52,00 (19-83)

Bilgisayar 60,66+10,06 62,00 (50-70) 0,594**
Tablet 56,00+36,76 56,00 (30-82)

Gunluk Dijital Ekran

Suresi

0-2 Saat 35,50+£12,40 38,50 (19-46) 0,000**
2-4 Saat 46,57+13,90 44,00 (26-82)

4 Saat Ustij**** 56,69+12,37 57,00 (30-83)

Gunliik Sosyal Medya

Kullanim Siiresi

0-2 Saat 47,33+14,32 47,00 (19-82) 0,000**
2-4 Saat 50,12+12,40 48,50 (28-76)

4 Saat Ust(**** 63,55+10,10 65,00 (44-83)

SS: Standart Sapma Min: Minimum Maks: Maksimum

*:Independent-Samples T test, **:One Way ANOVA Testi, ***:Kruskal Wallis Testi, ****: Post-hoc test sonucu farki

yaratan grup
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Tablo 3. Dijital Bagimlilik Olgegi Alt Boyutlari ve iligkili Veriler

Alinabilecek En

OrtalamazS$S Min- Maks Disuk- En
Yiiksek Puan

Asiri Kullanim 14,48+ 4,16 5-22 5-25 puan
Niiks Etme 8,63+ 3,47 3-15 3-15 puan
Hayatin Akisini 9,51+ 3.66 4-19 4-20 puan
Engelleme
Duygu durumu 9,21+ 3.51 4-20 4-20 puan
Birakamama 11,12+ 3,00 3-15 3-15 puan
Toplam Puan 52,97+ 13,97 19-83 19-95 puan
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OZET:

Giris ve Amag: Teknolojinin yaygin kullanimi ve dijitallesme, bireylerde fiziksel,
zihinsel ve duygusal yorgunlukla kendini gdsteren yeni tanimlanan bir yorgunluk
bigimidir. Geligsen teknoloji ve yapay zeké ile artan ve pandemi surecinin de katki
sagladigl cgevrimici egitim ve sosyal izolasyon, bu durumu daha da belirgin hale
getirmistir. Tip 6grencileri, yogun akademik ve klinik yUkleri nedeniyle dijital yorgunluk
acisindan diger gruplara goére yuksek risk altindadir. Bu galismada, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi 6. sinif dgrencilerinde dijital yorgunluk dizeyi
ve iligkili faktorler incelenmistir. Anket yontemiyle toplanan veriler dijital yorgunluk
Olcedi kullanilarak analiz edilmisgtir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma kesitsel tipte bir epidemiyolojik arastirmadir.
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi tip fakiiltesi 6grencilerinin dijital yorgunluk
dizeyini 6lgmek amaciyla planlanan evreni 132 kisiden olusan bu c¢alismaya

gonullllik esasina dayanarak 80 kisinin katilimi gézlenmistir.

Aragtirmanin veri kaynagi olarak anket formu kullaniimis olup anket; cinsiyet,
yasanilan yer, gelir duzeyi, anne ve baba egitim durumu gibi sosyodemografik
sorulara ek hekim tarafindan tanisi konmus kronik ya da psikiyatrik hastalik varhgi,
en sik kullanilan dijital cihaz, gunlik ortalama dijital ekran suresini sorgulayan 10
soruluk form ile baglamaktadir. Ardindan Yapay Zekéa inang, Dijital Bagimlilik, Dijital
Yorgunluk Ug¢ ayri Olgeklerinden olusan 59 soru yer almaktadir. Ankette, Dijital
Yorgunluk Olgegi (DiYO) kullaniimigtir. Verilerin analizinde IBM SPSS 20.0 programi
kullaniimis olup istatistiksel analizi icin ise Indepentdent simple t test ve ANOVA testi

kullaniimigtir. Sonuglar p<0,05 anlamlilik duzeyinde degerlendirilmigtir.

Bulgular: Calismaya 80 tip o6grencisi katilmistir (%57,5 kadin). Katihmcilarin
cogunlugu en sik akill telefon kullanmaktadir (%93,8). Dijital yorgunluk dizeyleri
incelendiginde, katilimcilarin 39 (%48,8)'u dusuk, 24(%30)'U orta, 13'U(%16,3) cok
dusuk duzey ve 4(%5)’U yuksek dijital yorgunluk gostermigtir. Annenin egitim duzeyi
dijital yorgunluk ile anlamli iliski gostermigtir (p=0,013). Ayrica, gunlik ortalama ekran
suresi (p=0,001) ve sosyal medya kullanim suresi (p=0,000) dijital yorgunlukla iligkili

bulunmustur.
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Sonu¢ ve Oneriler: Tip fakiltesi dgrencilerinde dijital yorgunluk belirgindir ve
Ozellikle uzun ekran suresi ile yogun sosyal medya kullanimi risk faktort olarak one
ctkmaktadir. Dijital yorgunlugun psikolojik ve somatik etkilerini azaltmak igin
farkindalik programlari dizenlenmesi, dijital kullanim sureleri kontrol altina alinacak
ve dijital detoks uygulamalarin hayata gegcirimesi ©nerilmektedir. Universite
mufredatlarina dijital saglik okuryazarligr egitimi entegre edilmesi, ¢evrim igi ders ve
toplantilarin daha verimli planlanmasi, 6grencilerin sosyal etkinliklere katilimi tesvik
edilmesi de dijital yorgunlugun azaltiimasinda &nemli rol oynayacagini
ongdrmekteyiz. ileride yapilacak genis kapsamli calismalar, dijital yorgunluk

prevalansi ve nedenleri hakkinda daha net

Anahtar Kelimeler: Dijital Yorgunluk,intern hekim,Bagimlilik,Dijital, Tip
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GIRIS ve AMAG

Gelisen teknoloji ile birlikte dijitallesme hayatin her alanina nufuz etmis, bilgiye
erigim, iletisim, etkilesim gibi pek c¢ok alanda kokli degisiklikler olmustur. Sosyal
medya platformlarina da erigsim kolaylasmis ve dinya capinda kullanimi buyuk
Olctde artmistir (1,2,3). Bu artigsa yakin tarihte yagsanan pandemi de gevrimigi egitim,
sosyal izolasyon, sokada ¢ikma yasagi gibi durumlarla etkileyen bir faktdr olmustur
(4,5).

Dijital baglanti, isyerlerinde de buylk oranda degisime sebep olmustur. Calisanlarin
sosyal etkilesim, dretkenlik, is birligi gibi konularda islerine olan yaklagimini
degistirmistir (6). Gelisen teknoloji ile birlikte yapay zekanin da hayatin birgok
alaninda kullaniilmaya baslamasi dijitallesmeye katki saglamistir (7).

Dijital ekranlarin asirt kullanimina bagli gelisebilen saglik problemlerinde de artig
gorulmeye baslamistir. Boyun adrilari, sirt agrilari gibi kas iskelet problemleri, ellerde
ve parmaklarda uyugsma problemleri, g6z problemleri, uykuya dalmayi zorlagtirma ve
uyku kalitesinin dusmesi vb. bu problemler arasinda gorulmektedir (8,9,10).

Dijital yorgunluk, dijital teknolojilere fazla etkilesimden dolayi olusan fiziksel, zihinsel
ve duygusal yorgunlukla tanimlanan yeni bir yorgunluk bic¢imidir (11). Dijital
yorgunluk; uyku duzeni ve sirkadyen ritmi olumsuz etkilemekte, stres seviyesinin
artmasina sebep olmakta, bilissel performansi azaltmaktadir, konsantrasyon gugluga,
unutkanlik, sinirlilik, anksiyete, depresyon gibi zihinsel belirtiler de gdzlenmektedir.
Sosyal izolasyon, bunalmislik hissi ve motivasyon kaybi gibi durumlar dijital
yorgunlugun diger belirtileri arasindadir.

Galanti ve arkadaslarinin (2021) calismasi ile Nakshine ve arkadaslarinin (2022)
calismasinda dijital araglarin asiri kullaniminin biligsel asiri yuklenme, dijital
yorgunluk ve sosyal izolasyona neden oldugunu belirtmektedir. (12)

Dijital galisma ortamlarinin birden fazla gorevi ayni anda yurutme gerekliligi igin ¢oklu
gorev talepleri dijital yorgunluk nedenlerindendir. Sosyal medyada ideal yasam olarak
gosterilmis durumlara maruziyetinin baskisi, gindemi takip edememe endisesi,
yetersizlik dustnceleri gibi duygusal ve zihinsel yorgunluklar da diger nedenlerdir
(13).
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Gelecegin hekimi olan tip 6grencilerinin, teknolojik araglari eglence, sosyallesme
amaglarina ek olarak yogun akademik calisma, klinik brans rotasyonlari ve devamli
guncellenen bilgiye dijital ortamdan erigim gerekliligi nedeniyle dijital yorgunluga karsi
yuksek risk tasiyan bir grup olarak degerlendiriimektedir .Bu durumun, tip 6grencilerin
akademik performansini, mesleki gelisimini ve genel yasam Kkalitesini olumsuz

etkileyebilecegi bildirilmektedir.

Bu calismadaki amac¢ Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi 6. Sinif
ogrencilerinin  dijital yorgunluk durumunu ve ligkili olabilecek faktorlerin

saptanmasidir.
GEREG VE YONTEM
Arastirma bolgesi, aragtirma populasyonu ve orneklem:

Arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi halk sagligi intdrn
hekimleri tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada 6rneklem alinmamis olup ¢alismanin
evrenini 132 kisilik COMU Tip Fakdltesi dénem 6 dgrencileri olusturmaktadir. Evreni
132 kisiden olusan bu calismada katiimda intornlerin tamamina ulasmak
hedeflenmis olup gonullilik esasina dayanarak 80 kiginin (%60,60) katilimi

gozlenmisgtir.

Arastirmanin tipi:

Arastirma kesitsel tipte bir caligmadir.
Arastirmanin veri kaynaklari:

Arastirmanin veri kaynagi olarak anket formu kullaniimistir. Anket cinsiyet, yasanilan
yer, gelir dizeyi, anne ve baba egitim durumu gibi sosyodemografik sorulara ek
hekim tarafindan tanisi konmus kronik ya da psikiyatrik hastalik varligi, en sik
kullanilan dijital cihaz, gunluk ortalama dijital ekran siresini sorgulayan 10 soruluk
form ile baslamaktadir. Ardindan Yapay Zeka inang, Dijital Bagimhlik, Dijital
Yorgunluk Ug¢ ayri dlgeklerinden olusan 59 soru yer almaktadir. Calismamizda bu Ug¢

dlcekten Dijital Yorgunluk Olcegi ele alinmigtir.
Dijital Yorgunluk Olgegi:

Aragtirmada katihmcilarin dijital teknoloji kullanimina bagli yorgunluk duzeylerini

degerlendirmek amaciyla, Tutar ve arkadaslari (2024) tarafindan gelistirilen Dijital
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Yorgunluk Olgegi (DIYO) kullaniimistir. Olgek, dijital yorgunlugun bilissel, duygusal ve
fiziksel yonlerini kapsayacak sekilde dort alt boyuttan olusmaktadir: Dijital bagimhlik,
psikolojik yorgunluk, fiziksel-zihinsel yorgunluk ve psikosomatik sorunlar. Toplam 28
maddeden olusan Olgegin i¢ tutarlihk katsayisi Cronbach’s Alpha = 0,957 olarak
hesaplanmis. Olgek, dijital yorgunluk diizeyinin artmasiyla artan puanlamaya sahiptir;
bu baglamda yuksek puanlar daha yuksek duzeyde dijital yorgunluk anlamina
gelmektedir. Likert tipi sorulardan olusan formda puanlama 0=Kesinlikle
katilmiyorum, 1=Hi¢ Katiimiyorum, 2=Katiimiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum,
5=Kesinlikle katiliyorum seklinde yapilmaktadir. Dijital Yorgunluk Olgegi icin minimum
puan 28 (1x28), maksimum puan ise 140 (5x28)tir. Olgekten alinan puanlarin diizey
araligi su sekildedir: 28-55 puan arasi ¢ok dusuk dijital yorgunluk, 56—83 puan dusuk
dijital yorgunluk, 84—111 puan orta dizey dijital yorgunluk, 112-125 puan yuksek
dijital yorgunluk, 126—140 puan ¢ok yuksek dijital yorgunluk(14) .

Arastirmanin uygulanmasi ve uygulayanlar:

Bu aragtirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghigi staji
yapmakta olan 6. sinif intorn hekimler tarafindan 06.08.2025-17.08.2025 tarihleri
arasinda Halk Saghdr Anabilim Dah arastirma gorevlileri danismanhginda
yuratilmuastar. Arastirmanin ilk asamasinda konu belirlenmis ve Google Forms
Uzerinden anket formu olusturulmustur. Anket formlari sosyal medya araciligiyla

katihmcilara ulastirilarak gevrimici anket seklinde uygulanmistir.
Arastirma verilerinin dizenlenmesi ve istatiksel analiz:

xls dosya formatinda Google’dan elde edilen verilen IBM SPSS 20.0 ile analiz edildi.
istatistiksel degerlendirmeden tanimlayici veriler icin yiizde, ortalama, standart
sapma, ortanca, minimum, maksimum kullanildi. Normal dagilimi uygunluk igin
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel analiz igin de Independent
simple t test ve ANOVA testi uygulanmistir. istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 kabul

edilmigtir.
Finansman:

Bu ¢alisma ydratalirken herhangi bir mali destek alinmamistir.
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BULGULAR

Calismaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi intérn hekimlerinden, 46’si kadin
(%57,5), 34’0 erkek (%42,5) olmak Uzere toplam 80 kisi katiimistir. Katilimcilarin
69'u(%86,3) ogrenci evinde ,8i(%10) aile evinde, 3'0U(%3,8) yurt/pansiyon vb.
kurumlarda ikamet etmektedir. Katilimcilarin  annelerinin  egitim  durumu
incelendiginde, annelerin 44’0(%55,0) lise veya alti, 31'i(%38,8) Onlisans/lisans,
5'i(%6,3) lisansustu egitim almis olarak bulunmustur. Katimcilarin babalarinin egitim
durumu incelendiginde, babalarin 37’si(%46,3) lise veya alti, 32’si(%40,0)
Onlisans/lisans ,11'i(13,8) lisansustu egitim almis olarak bulunmustur. Gelir durumu
incelendiginde ise, katilimcilarin 50'si(%62,5) gelirim giderime esit, 17°si(%21,3)
gelirim giderimden fazla, 13'G(16,3) gelirim giderimden az olarak yanit vermistir.
Katilimcilarin, “Hekim tarafindan konulmus psikiyatrik hastaliginiz var mi?” sorusuna
69'u(%86,3) hayir, 11'i(%13,8) evet cevabini verdigi gorulmustar. Katihmcilarin en sik
kullandigi dijital cihazlar incelendiginde ise, 75'inin(%93,8) akilli telefon, 3’Gnun
(%3,8) bilgisayar, 2’sinin(%2,5) tablet kullandigi bulunmustur.Katilimcilarin ginde
ortalama dijital ekran sureleri 0-2 saat aralidinda olan 4(%5,0) kisi ,2-4 saat
araliginda olan 21(%26,3)kisi, 4-6 saat 28 (35,0) kisi ,6 saat ve Uzeri olan 27 (%33,8)
kisi olarak bulunmustur.Katihmcilarin ginde ortalama sosyal medya kullanim
surelerine bakildiginda 0-2 saat araliginda kullanan 24(%30,0) kisi, 2-4 saat
araliginda kullanan 34(%42,5) kisi, 4-6 saat araliginda kullanan 16(%20,0) kisi, 6

saat ve Uzeri kullanan 6(%7,5) kisi olarak bulunmustur. (Tablo 1)

incelenen grubun alt boyut puanlar sirasiyla séyledir dijital bagimhhk puani
38,7125+11,25, psikolojik yorgunluk puani 10,4750+4,06, fiziksel/zihinsel yorgunluk
puani 12,8750+4,80, psikosomatik sorun puani 13,1875+4,66 olarak bulunmustur.
(Tablo 2)

Olgekten alinan puanlara goére dijital yorgunluk diizeylerine goére, katilimcilarin
39'u(%48,8) dusuk dijital yorgunluk, 24’10(%30,0) orta dizey dijital yorgunluk,
13'0(%16,3) ¢ok dusuk diuzey dijital yorgunluk, 4°0G(%5,0) yuksek dijital yorgunluk,
0'1(%0,0) cok yuksek dijital yorgunluga sahiptir. (Tablo 3)

Degiskenler incelendiginde cinsiyet(p=0,665), yasadigi yer(p=0,190), Gelir
durumu(p=0,126), baba egitim durumu(p=0,126) ile Olcek puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamh fark bulunamamistir. Arastirmaya katilanlarin dijital
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yorgunluk dlgek puani annenin egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamli fark
saptandi(p=0,013); post-hoc analizi yapildiginda lise ve alti-lisansustu arasindaki
farkhliktan kaynaklandigi tespit edildi. (p=0,005). Gunde ortalama dijital ekran suresi
(4 saat ve alti ile 4 saat Uzerinde kullanim)(p=0,001), glinde ortalama sosyal
medyada gegirilen slrenin 4 saat ve alti ile 4 saat Uzerinde kullanimi (p=0,000)
gruplar ile 6lgcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
(Tablo 4)

TARTISMA

Bu calisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi son sinif
ogrencilerinde dijital teknoloji kullanimina bagh yorgunluk duzeyini ve etkili
degdiskenleri arastirmak amaciyla yapiimistir. Katihmcilarin dijital yorgunluk duzeyleri
oldukga genis yelpazede dagilm gostermistir. Katilmcilarin yaklasik olarak Ugte biri
orta ve yuksek duzeyde dijital yorgunluk yasadidinin saptanmasi, konunun halk
saghgr acisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Acar’in galismasinda da Universite

ogrencilerinin sosyal ag yorgunluk duzeylerinin orta seviyede bulunmustur (15).

Calismamizda Annenin egitim dizeyi ile dijital yorgunluk arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark saptanmistir (p=0.013). Ozellikle lise ve alti egitim diizeyi ile
lisansustu egitim arasindaki fark dikkat ¢cekmektedir. Bu bulgu, ebeveynlerin ve
Ozellikle annelerin egitim duzeyi dijital arag kullanim aligkanliklari ve bundan
kaynaklanan yorgunluk algisinin Uzerinde dolayli bir etki olabilecedinin bir
goOstergesidir. Ancak yasanilan yer, gelir durumu ve baba egitim dizeyi ile dijital

yorgunluk arasinda galismamizda anlamli iligki saptanmamistir.

Ayrica calismamizda cinsiyet ile dijital yorgunluk arasinda anlamh bir fark
bulunamamigtir, buna karsilik Romero-Rodriguez ve arkadaslarinin 2023 yilinda
universite ogrencilerinde yaptigi calismada ise anlamh bir fark bulunmustur
(p<0.000).

Yaptigimiz ¢alismada glinde 4 saatten fazla dijital ekran suresine ve sosyal medya
kullanimina sahip katilimcilarin dijital yorgunluk duzeyi anlamli derecede yuksek
bulunmustur. Acar’in galismasina gore bu sonug, daha once yapilmis ¢alismalarda
bildirilen ekran suresi ile dijital yorgunluk arasindaki pozitif iliskiyi destekler niteliktedir
(16).

192



Ozellikle saglik alaninda egitim goren égrencilerde uzun sireli ekran kullaniminim
biligsel performans, uyku dizeni ve ruh sagligi Uzerine olumsuz etkileri bilinmektedir.
Chundawat ve arkadaslarinin (17) yaptigi ¢alismada dijital cihazlarin kullanimi ve
cevrimigi ortamlarda uzun siUre bulunmakla tarif edilen dijital bagimhhk, dijital
yorgunluga ve uyku bozuklugu basta olmak Uzere gesitli fizyolojik dengesizliklere yol
actigr gorulmasgtur. Ayrica uzun sure dijital cihaz ve medya kullanimi birgok ¢calismada
kullanicilar agir bir mental stres altinda biraktigi saptanmigtir. Anksiyete, stres ve
depresyon gibi tablolar ile dijital ara¢ kullanim slresi arasinda cesitli yayinlarda

anlamli iliski saptanmistir (16,17). Calismamizda da benzer sonuglar bulunmustur.

Yglesias-Alva ve arkadaglarinin 2025 yilinda Peru’da yuaruttikleri ¢alismada (18),
dijital yorgunlugun yaygin ve ¢ok boyutlu bir fenomen oldudu; fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal etkilerle kendini gosterdigi ortaya konmustur. Arastirmacilar, bu
dort boyutu degerlendiren bir Olgek gelistirmis ve yuksek guvenirlik duzeyleriyle
dogrulamiglardir. Bu bulgular, bizim g¢alismamizda da gozlenen psikolojik ve
psikosomatik belirtilerin yalnizca ekran suresinin degil, ayni zamanda sosyal iligkiler
ve duygusal denge Uzerindeki yukin de 6nemli oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla,
dijital yorgunlugu yalnizca ekran suresi Uzerinden degil, cok boyutlu bir perspektiften
degerlendirmek gerekir. Bunun da gelecekte yapilacak arastirmalarda ele alinmasi

gereken baslica konulardan olmasi gerektigi gézikmektedir.
SONUG VE ONERILER

Sonug olarak, tip fakultesi 6grencilerinde dijital yorgunlugun belirgin bir sorun oldugu,
Ozellikle ekran suresi ve sosyal medya kullaniminin onemli risk faktorleri oldugu
asikardir. Ogrenciler arasinda dijital yorgunlugun hem psikolojik hem somatik
olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik farkindalik ¢alismalari, dijital kullanim surelerinin
dizenlenmesi ve dijital detoks programlarinin uygulanmasi énerilmektedir. Bu alanda
ileride yapilacak daha buyuk ornekleme sahip galigsmalar toplumdaki dijital yorgunluk
prevalansi ve altta yatan nedenleriyle ilgili daha net bir tablo olusturabilir.

Dijital yorgunlugun hem birey hem toplum Uzerindeki artan etkileri gdéz Onine
alindiginda, yalnizca ogrenciler icin degil akademisyenler ve saglik ¢alisanlari igin de
farkindalik programlarinin gelistirilmesi 6nemlidir. Universite mifredatlarina dijital
saglk okuryazarligina yonelik egitim ve etkinliklerin entegre edilmesi, égrencilerin

dijital araglari daha bilingli kullanmalarina katki saglayabilir. Ayrica, kurumlarin gevrim
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ici ders ve toplanti surelerini daha verimli planlamalari, dizenli aralar verilmesini

tesvik etmeleri ve oOgrencilerin sosyal etkinliklere yonlendiriimeleri de dijital

yorgunlugun azaltilmasinda dnemli rol oynayacagini ongormekteyiz.
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TABLOLAR

Tablo 1. incelenen grubun sosyodemografik dzelliklerinin dagilimi

Sayi Yiizde
Degiskenler

(n:80) (%)*
Cinsiyet
Kadin 46 57,5
Erkek 34 42,5
Nerede kaliyorsunuz?
Aile Evi 8 10,0
Ogrenci Evi 69 86,3
Yurt/Pansiyon vb. 3 3,8
Anne egitim durumu
Lisansust 5 6,3
Lise veya alti 44 55,0
Onlisans/Lisans 31 38,8
Baba egitim durumu
Lisansust 11 13,8
Lise veya alti 37 46,3
Onlisans/Lisans 32 40,0
Gelir durumu
Gelirim giderimden az 13 16,3
Gelirim giderime esit 50 62,5
Gelirim giderimden fazla 17 21,3
Hekim tarafindan konulmus kronik hastaliginiz var mi?
Evet 13 16,3
Hayir 67 83,8
Hekim tarafindan konulmus psikiyatrik hastaliginiz var mi?
Evet 11 13,8
Hayir 69 86,3
En sik kullandiginiz dijital cihaz nedir?
Akilh telefon 75 93,8
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Bilgisayar 3 3,8
Tablet 2 2,5

Gilinde ortalama dijital ekran siireniz ne kadar?

0-2 saat 4 50
2-4 saat 21 26,3
4-6 saat 28 35,0
6 saat ve Uzeri 27 33,8

Giinde ortalama sosyal medya kullanim siireniz ne kadar?

0-2 saat 24 30,0
2-4 saat 34 42,5
4-6 saat 16 20,0
6 saat ve Uzeri 6 7.5

Total 80 100,0

n:sayl *%:sutun ytzdesi

Tablo 2. incelenen grubun alt boyut puanlari

Min Max Ortalama * SS

Dijital Bagimhlik 12,00 60,00 38,7125 + 11,25
Psikolojik Yorgunluk 4,00 20,00 10,4750 + 4,06
Fiziksel/Zihinsel Yorgunluk 5,00 23,00 12,8750 + 4,80
Psikosomatik Sorunlar 7,00 26,00 13,1875 + 4,66

SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Tablo 3. incelenen grubun diizey gruplarinin dagihimi
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Olgek Puan Diizey Gruplari Say1 (%)

Cok Dusuk Dijital Yorgunluk(28-55 puan) 13(16,3)
Dusuk Dijital Yorgunluk(56—83 puan) 39(48,8)
Orta Duzey Dijital Yorgunluk(84—111 puan) 24(30,0)
Yuksek Dijital Yorgunluk(112—125 puan) 4(5,0)
Cok Yuksek Dijital Yorgunluk(126—140 puan) 0(0,0)
Toplam 80(100,0)

Tablo 4. incelenen Grubun Yasam Doyum Olgek Puanlari ve iligkili Olabilecek Faktérler

Degiskenler Ortalama * SS | Ortanca(Min-Maks) degperi
Cinsiyet

Kadin 78,40 £ 20,28  81,00(35-121)

Erkek 70,94 £ 19,43  72,50(28-121) 0.005°
Yasadigi yer

Aile evi 85,25+ 22,08 81,00(53-121)

Ogrenci evi 73,60 £ 20,03  75,00(20-121) 0,190™
Yurt/Pansiyon vb 86,33 £ 2,08 87,00(84-88)

Anne egitim durumu

Lise veya alti 81,16+ 17,10 81,00(48-121)
Onlisans/Lisans 68,22 + 22,11 65,00(28-112) 0,013**
Lisansustl 66,80 + 18,70  68,00(38-88)

Baba egitim durumu

Lise veya alti 78,89+ 15,36  77,00(48-121)
Onlisans/Lisans 69,50 £ 23,44  67,50(28-121) 0,112**
Lisansustu 79,73 +£21,81  77,00(38-116)

Gelir Durumu

Geliri Giderinden Az 84,92 + 16,19 87,00(63-116)

Geliri Giderine Esit 74,44 £ 19,63  75,50(28-121) 0,126™*
Geliri Giderinden Fazla 70,23 £22,86  75,00(35-112)

Giinde ortalama dijital ekran siireniz ne
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kadar?

0-4 saat 64,84 +20,21 70,50(28-121)

0,001*
4 saat Uzeri 79,98 + 18,42 87,00(53-121)
Giinde ortalama sosyal medyada gegirdigi-
niz sureniz ne kadar?
0-4 saat 70,07 £ 19,31  70,50( 121-28)

0,000*
4 saat Uzeri 88,91+ 15,65 87,00(121-53)

SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum, *Independent Simple T testi, **One Way ANOVA Testi
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EKIM GRUBUNUN MAKALELERI
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OZET

Amag: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi égrencilerinin e-saglik
okuryazarligi duzeylerini ve saglik bilgisi arama aliskanliklarini belirlemek ve bunlarla

iliskili faktorleri tespit etmek amaglanmistir.

Yoéntem: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakultesindeki 1213 grenciden
217’sinin katihm gosterdigi tanimlayici tipteki bu caligmada; Google Forms tabanl
gevrimigi bir anket formu kullanilmistir. Anket; e-Saglik Okuryazarligi Olgegi
(eHEALS), yas,cinsiyet vb. gibi sosyo-demogrofik sorular, internet ve saglik hizmeti
kullanimi ile ilgili sorulardan olugsmustur. Veriler, SPSS 20.0 programinda analiz
edilmigtir. Siklik, yuzde, normallik testleri, Manin-Whitney testi ve Kruskal-Wallis testi

kullaniimigtir.

Bulgular: Calismaya toplam 217 6grenci katilmistir; bunlarin %57,1’i kadin, %42,9'u
erkektir. Katilimcilarin e-saglik okuryazarligi ortalamasi 29,82+5,17 olup, cinsiyetler
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir (p=0,101). Klinik donem ogrencilerinin e-
saghk okuryazarligi duzeyleri preklinik doneme gore anlamli derecede yuksek
bulunmustur (p<0,001). internetten bilgi kaynagi olarak makale ve bilimsel raporlari
tercih edenlerin duzeyleri digerlerine gére daha ylksek bulunmustur (p=0,005). Anne
editim duzeyi ile e-saglik okuryazarhdi duzeyleri arasinda anlaml iligki yokken
(p=0,119), baba egitim duzeyi ilkdgretim ve altt olan 0ogrencilerin e-saglk

okuryazarligi dtizeyleri daha disik bulunmustur (p=0,029).

Sonu¢ ve Oneriler: Sonuc olarak Canakkale Onsekiz Mart Tip Fakdltesi
ogrencilerinin  e-saglik okuryazarh@ dlzeyi orta-ylksek bulunmustur. Ogrenim
donemi, yasanilan yer, baba egitim dizeyi ve kullanilan bilgi kaynaklari faktorlerinin
e-saglik okuryazarlik diizeyini anlamli bicimde etkiledigi bulunmustur. Ozellikle e-
saglk okuryazarhgl duzeyi donem 3’ten itibaren artis gdéstermistir ve bu durumun
halk saghgi dersleri ile iligkili olabilecedi diistinilmektedir. Ogrencilerin e-saglik
okuryazarligi duzeyinin artirimasi igin erken donemlerde seminerler verilmesi, halk
saghgr derslerinin guglendirimesi ve makale okuma uygulamalarinin artiriimasi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: E-saglik okuryazarligi, tip fakultesi 6grencileri, 6grenim dénemi,
saglk bilgisi erigimi.
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GIRiS VE AMAG

internetin yayginlasmasi, ¢agdas toplumun yasam aligkanliklarinda ve is yapma
pratiklerinde degisimlerle sonuglanmistir. 1990’larin ortalarinda sinirh bir kullanici
kitlesine hitap eden internet, glinimuzde gundelik yasamin merkezinde
konumlanmistir. Bilgiye erigimin dijital ortama taginmasi, saglik gibi kamusal hizmet
alanlarinda da oOnemli firsatlar sunmustur (1). Bu yenilikler hizmet sunumunun
kalitesini artirmakta, saglik hizmetlerine erigimi kolaylastirmakta ve sistemin hesap

verebilirligini glc¢lendirmektedir (2). Bu suregte “saglik okuryazarli§i” kavrami ortaya

¢cikmig ve yasanan degisimlerin dnemli bir pargasi olmustur (3).

Saglik alaninda dijital kaynaklarin kullaniminin artmasiyla birlikte “e-saglk

b

okuryazarligi” kavrami olusmustur. Norman ve Skinner'e goére bu kavram, yalnizca
bilgiye ulagsmayi degil, ulasilan bilginin karar alirken etkin sekilde kullaniimasini da
kapsamaktadir (4). Benzer bigimde Peerson ve Saunders, bireylerin dijital ortamdaki
bilgileri anlayip sistemden faydalanabilme becerisini bu kavramin temel bilegeni
olarak tanimlamaktadir (5). Bireylerin dijital ortamda saglik bilgilerini arama, ulasma,
anlama, degerlendirme ve karara donustlirme becerilerinin butlinunu ifade etmektedir
(6). Bu acidan bakildiginda e-saglik okuryazarligi becerilerinin geligtiriimesi kritik

oneme sahiptir (7).

Kendi saglik bakimini yonetebilen bir hasta, sagligiyla ilgili streglerin iyilesmesinde
etkili olur (8). Sadlikla iligkili olarak akilci ila¢g kullanimi, radyolojik goérintlileme ve
tahlil sonuglarinin degerlendiriimesi, vital bulgularin ve aliskanlklarin risklerinin fark
edilmesi, guvenilir kaynaklarin secilmesi, bilgilerin dogrulugunun sorgulanmasi ve
belirtilerin ciddiyetinin algilanabilmesi gibi unsurlar saglik okuryazarlhgiyla yakindan
iliskilidir (9).

E-saglik okuryazarh@: yuksek olan bireyler, guvenilir kaynaklara erigir, saglik
kuruluslariyla etkili iletisim kurar ve karar alma sureclerinde etkin rol oynar; bu da
olumlu saglik ciktilari saglar (10). Ote yandan e-saglik okuryazarh@ diisik olan
bireyler; hastane basvurularinin artmasi, tedavi slrecinin anlagsilamamasi, tedaviye
uyum eksikligi, bireysel bakim yetersizligi ve tedavi uygulama hatalari gibi nedenlerle

halk saghgi acisindan morbidite ve mortalite oranlarinin yukselmesine yol agar (7).
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E-saglik okuryazarlidi duzeyi; yas, cinsiyet, egitim durumu gibi faktdrlere baglh olarak
degismektedir, ayrica sosyal, kultirel ve ekonomik kosullar ile internet kullanim
duzeyleriyle de yakindan iligkilidir (11). E-saglik okuryazarlik seviyesi yuksek olan
bireyler, karsilasabilecekleri yanlis ya da zararli bilgilere karsi daha mesafeli durur ve
bu tur iceriklerden kendilerini koruyabilirler (9). Bu sebeple e-saglik okuryazarhgi

konusunun arastiriimasi dikkate degerdir.

Literatirde bireysel ve gevresel degiskenlerin e-saglik okuryazarligina etkisi siklikla
ele alinmistir. Turkiye’de dnemi yeni anlagilmaya baglanan bu alanindaki ¢alismalar
giderek artmaktadir. Tanridver ve arkadaslarinin yuruttigu, Tarkiye’deki en kapsamli
arastirmalardan biri olan “Saglik Okuryazarhig1” ¢alismasinda, 23 ilde 4924 kisiden
veriler toplanmig ve 2010-2012 yillar arasindaki saglik okuryazarlhigi indeksi 30,4
olarak saptanmistir (12). Yapilan galismalara bakildiginda, 6zellikle gen¢ nufusa
odaklanan arastirmalar sinirl sayidadir. Mevcut arastirmalarin ¢ogu yetiskin
populasyonu Uzerine yogdunlasmis olup genglerin dijital bilgiye erisim ve
degerlendirme yeterlilikleri yeterince incelenmemistir. Oysa gencler dijital teknolojilere
en hizli uyum saglayan ve interneti en yogun kullanan kesimdir. Bu baglamda

genglerin e-saglik okuryazarhigi dizeyleri ayri bir degerlendirmeyi hak etmektedir.

Genglik donemi, en dinamik yasam evresi olarak kabul edilmektedir. Gengler,
yasadiklar toplumu etkiledikleri gibi toplumun sorunlarindan da etkilenirler. Yagsam
boyu slren saglikli yasam davranislarinin temeli bu donemde atilmaktadir (13). Geng
nifus cogunlukla saglik bilgilerini internetten edinmektedir (14). Tlrkiye’de yapilan bir
arastirmada, 6grencilerin bir hafta icinde en az bir kez internet Gzerinden saglikla ilgili
iceriklere erisim orani %77 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin %68'’i internetten
saglik kaynaklarina ulasmayi faydal buldugunu, %55’i ise bu bilgileri sagliklariyla

ilgili karar alirken kullandigini ifade etmigtir (15).

Saglik profesyonelleri olarak gelecekte gorev alacak olan Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Tip Fakdltesi 6grencilerinin, e-saglk konularinda éncelikle kendi bilgi ve
farkindalik duzeylerini tanimalari ve bilinglenmeleri gerekmektedir. GUnUimuzin
teknolojiyle i¢ ice buylyen dgrencilerinin e-saglik okuryazarhdi kavramiyla dogrudan
iligkili olmalari beklenmektedir. Bu durumun ileride sunacaklari saglik hizmetlerinin
niteligi Uzerinde etkili olabilecedi 6ngorulmektedir. Literatirde, geng populasyonun
Ozel bir grubu olan tip 6grencileriyle ilgili yapilan ¢alismalarin sayisi sinirhdir.
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Bu calisma, kisa vadede Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin e-saglk okuryazarhgi duzeylerini ve saglik bilgisi arama aligkanliklarini
belirlemeyi amaglamaktadir. Uzun vadede ise elde edilen bulgularin e-saglik
okuryazarligini guglendirecek egitim igeriklerinin ve dijital saglik politikalarinin
gelistiriimesine katki saglamasi; ayrica 6grencilerin okuryazarligini artirarak toplumun
dijital saghk hizmetlerinden guvenli ve bilingli yararlanmasina destek olmasi
hedeflenmektedir. Ayrica ¢alismadan elde edilecek verilerin gelecekteki arastirmalara

yon vererek ulusal ve uluslararasi literatlire katki sunmasi beklenmektedir.

GEREGC VE YONTEM
Arastirma Bélgesi, Arastirma Popiilasyonu ve Orneklem:

Aragtirmamiz Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiltesi'nde 6grenim goéren
ogrencilere gonullilik esasina dayanarak, katiimak isteyen tum o6grencilerin dahil

edildigi sekilde yurutulmuastur.

Tip Fakultesindeki 6grenci sayisi 1213 olup, Donem 1 ogrencileri 238, Donem 2
ogrencileri 237, Donem 3 &grencileri 185, Donem 4 o6grencileri 226, Dénem 5

ogrencileri 181, Dénem 6 dgrencileri ise 146 kisiden olusmaktadir.

Calismaya Doénem 1 oOgrencilerinden 56, Dénem 2 o6grencilerinden 18, Dénem 3
ogrencilerinden 16, Donem 4 ogrencilerinden 20, Donem 5 &grencilerinden 26,

Doénem 6 6grencilerinden ise 81 kisi katilmistir. Toplam katilim 217 kisidir.
Arastirma Tipi:

Arastirma tanimlayici bir galismadir.

Arastirmanin Veri kaynaklari:

Bu arastirmada 7 tane sosyo-demografik 3 adet internet kullanimina dair soru 3 adet
saglik hizmet kullanimina dair soru kullaniimigtir. Aragtirmada e-saglik okuryazarligi

Olcegdi kullaniimistir.

e-Saglik Okuryazarligi (eHEALS: THE EHEALTH LITERACY SCALE) Olgegi;

Norman ve Skinner tarafindan 2006 yilinda geleneksel okuryazarlik, sadlikla ilgili
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okuryazarlik, bilgi alma, bilimsel arastirma, medya okuryazarligi ve bilgisayar
okuryazarliginin belirlenmesine ydnelik olarak gelistiriimigtir (4). Olgegin Tlrkge
gecerlilik ve guvenilirlik calismasi Uskun ve arkadaslan tarafindan 2022 yilinda

yapilmistir (16).

Bu dlgek; internet kullanmayla ilgili 2 madde ve internet tutumunu 6lgen 8 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri; 5'li likert tipi dlgekleme yontemi ile “1= kesinlikle
katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= Kkararsizim, 4= katiiyorum, 5= kesinlikle
katiliyorum” seklinde diizenlenmistir. Olgekten en diisiik 8 puan, en yiiksek 40 puan
alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, e-saglik okuryazarliginin yiiksek diizeyde

oldugunu gostermektedir (16).
Arastirmanin Uygulanmasi ve Uygulayanlar:

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghigi staij
yapmakta olan 8 intdrn hekim tarafindan, 01.10.2025-17.10.2025 tarihleri arasinda
Halk Saghgi Anabilim Dali arastirma gorevlileri danigmanliginda yarutulmastar.
Arastirmada ilk agsamada konu belirlenmis ve Google Forms Uzerinden anket formu
olusturulmustur. Anket formlari donem 1, déonem 2, déonem 3, donem 4, donem 5,
donem 6 Ogrencilerine donem temsilcileri araciligiyla Whatsapp uygulamasi

Uzerinden katilimcilara ulastirilarak ¢gevrimici anket seklinde uygulanmistir.
Arastirma Verilerinin Diizenlenmesi ve istatiksel Analiz:

Calismanin veri toplama ydntemi olan ¢evrimici anketler Google Forms Uzerinden
toplandiktan sonra Excel formatinda kaydedilmis, veri temizligi yapildiktan sonra
SPSS 20.0 programina aktariimigtir. Arastirmada siklik, yuzde, normallik testleri,
Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis testi kullaniimigtir. Arastirma igin finansman

kullanilmamistir.

BULGULAR

Calismaya katilmay1 kabul eden 6grenci sayisi toplam 217 kigidir. Bu ogrencilerin
%57,10'u kadin  (n:124) %42,9'u erkektir (n:93). Calismada elde edilen veriler

sonucunda arastirmaya katilmayi kabul eden tip fakultesi 6grencilerinin (n:217) e-

206



saglik okuryazarhdi skoru ortalamasi “29,82” standart sapmasi ise “5,17” olarak
hesaplanmigtir. E-Saglik okuryazarligi skoru karsilastirildiginda iki cinsiyet arasinda
anlamli bir fark gozlenmemigtir (p=0,101).

Ogrencilerin %56,7’si 6grenci evinde (n=123), %32,7’si yurt/pansiyonda (n=71),
%10,6’s! ise aile evinde (n=23) kalmaktadir ve yurt/pansiyonda kalanlarin e-saglik
okuryazarligi diger 2 gruba goére daha dusuk tespit edilmigtir (p<0,001). Gelir
duzeylerine gore e-saglik okuryazarligi skoru kiyasladigimizda ise anlaml bir fark

olmadigdi gézlenmistir (0,129).

Calismaya katilmay! kabul eden 6grencilerin %41,5’i preklinik dénem (Dénem 1,2,3)
ogrencisi %58,5’i ise klinik donem ogrencisidir (Donem 4,5,6). Bu iki donemi e-saglk
okuryazarligi duzeyi agisindan kiyasladigimizda ise klinik donem o6grencilerinin
dizeyinin preklinik dénem o6grencilerinden yuksek oldugunu ve bu farkin anlaml

oldugu ortaya ¢ikmaktadir (p<0,001).

Tip Fakultesi 6grencilerin interneti genelde hangi amagla kullandigi e-saglik
okuryazarli§i diizeyi agisindan anlamli bir fark yaratmazken (p=0,362) "internetten
saglkla ilgili bilgi almak isterseniz hangi kaynagi tercih edersiniz?” sorusuna
makaleler, bilimsel arastirma raporlari cevabini veren o6grencilerin (n=80) e-saglik
okuryazarligi duzeyi diger kaynaklardan bilgi edinen ogrencilere gore anlamli
derecede yuksek bulunmustur (p=0,005).

Ogrencilerin ailelerinin egitim durumuna gore kiyaslandiginda anne
egitim durumu ile e-saglik  okuryazarligi duzeyi arasinda anlamh bir iligki
bulunmazken (p=0,119) babalarinin egitim durumuna gore kiyasladigimizda
babasinin egitim durumu ilkogretim ve alti olan 6grencilerin diger 6grencilere gore e-

saglk okuryazarhgi dizeyi anlaml derece dusuk saptanmistir (p=0,029).

TARTISMA

Literatirde lise, lisans ve lisansustu ogrencilerinin elektronik saglik okuryazarligi
hakkinda bir¢gok calisma bulunmaktadir. Ancak tip fakultesi 6grencilerine yonelik bu
konuda yapilmis yalnizca birka¢ c¢alisma bulunmaktadir. Bu calisma, Canakkale

Onsekiz Mart Universitesinde 6grenim goéren tip fakiltesi dgrencilerinin e-saghk
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okuryazarligi duzeyini dlgmek ve bununla iliskili faktorleri tespit etmek amaci ile

yapilmistir.

Aragtirmamizda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi tip fakultesi 6grencilerinin
genel e-saglik okuryazarh@i ortalamasi 29,82 bulunmustur. Midik ve Aker tarafindan
yapilan ¢alismada tip fakultesi 6grencilerinde bu ortalama 31,0’dir (17). Kaynak ve
arkadaslarinin yaptiklari arastirmada hemsirelik 6grencilerinin ortalamasi 29,24 iken
Sengll ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada sosyal hizmetler bolimu 6grencilerinde
bu puan 25,92, saglik yonetimi 6grencilerinde 27,76, beslenme ve diyetetik bolimu
ogrencilerinde 28,94°tur (18,19). Tip fakultesi ve hemsirelik bolimu ogrencilerinde
ortalamanin daha yuksek c¢ikmasinin sebebi saglk alaninda daha kapsamh ve
detayl bir egitim almalari olabilir.

Yaptigimiz arastirmada 6grencilerin egitim gérdigu dénemle e-saglik okuryazarligi
arasinda anlaml iligki bulunmustur (p <0,001). Dénem 2'den dénem 6’ya dogru
ogrencilerin e-saglik okuryazarhgi giderek artmigtir. Benzer sekilde Midik ve Aker,
Ondokuz Mayis Universitesi'nde yaptiklari arastirmada klinik siniftaki égrencilerin
preklinik siniftaki 6grencilere kiyasla e-saglik okuryazarligi puanlarinin daha yuksek
oldugu verisini elde etmistir. En ylksek e-saglik okuryazarligi 32,8 puanla donem 6
ogrencilerine aittir, bizim galismamizda da benzer gsekilde en ylksek puani 31,8 ile
donem G’lar almigtir (17). Donem ilerledikge e-saglik okuryazarligr puanlarinin
artmasinin sebebi klinik derslerinin artmasi, hasta ile iletisimin artmasi ve donem 3’'te
alinan halk saghgi dersleri ile agiklanabilir. Ancak Doganyigit ve Kegeligil tarafindan
yapilan calismada sinif dizeyi ile e-saglik okuryazarhigi arasinda anlamh fark
bulunamamistir (20).

Calismamizda erkek ve kiz ogrenciler arasinda e-saglik okuryazarligi agisindan
anlaml bir fark yoktur (p=0,101). Bu sonucu destekler bigimde literatirde cinsiyetin e-
saghk okuryazarhgr duzeyini etkilemedigini bildiren birgok ¢alisma bulunmaktadir
(13,17,19-21). Ancak Ustiindag tarafindan 2021 yilinda ergenlerin e-saglik
okuryazarligini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada cinsiyetler arasi fark kiz
ogrencilerin lehine anlamli bulunmustur (22). Cinsiyetin e-saglik okuryazarligini
etkiledigini ve kadinlarin e-saglik okuryazarhdi dizeyinin daha yuksek oldugunu

gOsteren baska c¢alismalar da bulunmaktadir (7,23).
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Yaptigimiz calismada e-saglik okuryazarligi ile gelir seviyesi algisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p=0,129). Fakat Doganyigit ve
Keceligil tarafindan 2023 yilinda tip fakultesi ogrencilerinin katilimi ile yapilan
calismada gelir dlzeyi yuksek olan 6grencilerin e-saglik okuryazarligi daha ylksek
bulunmustur (20). Yine Orhan ve arkadaslari tarafindan yapilan c¢alismada, gelir
duzeyi algisi belirleyici bir faktordur. Gelir duzeyi algisi ¢ok iyi ve iyi olan 6grencilerin,
gelir duzeyi orta ve dusuk olan o6grencilere gore e-saglik okuryazarligi daha fazladir
(24).

Yaptigimiz calismada 6grencilerin aile evinde, 6grenci evinde ya da yurtta kalmasi ile
e-saglik okuryazarligi arasinda anlamh bir fark tespit edilmistir (p<0,001). Yurtta
kalan ogrencilerin saglk okuryazarligi daha duguktur. Orhan ve arkadaslari ve
Sengul tarafindan yapilan galismada yurtta kalan 6grencilerin e saglik okuryazarhgi
dizeyi aile evinde ve 6grenci evinde kalan dgdrencilere gore daha dusuktur (19,24).
Bunun sebebi 1. ve 2. sinif 6grencilerinin daha fazla yurtta kalmasi ve bu siniflarda e-
saghk okuryazarhgini dizeyinin daha az olmasi nedeniyle olabilir.

Aragtirmamizda anne egitim duzeyinin tip fakultesi Ogrencilerinin  e-saglik
okuryazarligina etkisi istatiksel olarak anlamsiz bulunmusken (p=0,129) baba egitim
duzeyinin etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,029). Gin ve arkadasglari
yaptiklari ¢alismada anne ve babanin egitim duzeyinin tip fakultesi 6grencileri ile
Saglik Yuksek Meslekokulu égrencilerinin e-saglik okuryazarligi Gzerindeki etkisini
istatiksel olarak anlamsiz bulmuslardir (p>0,05) (25). Bunun yani sira Ozcan ve
Arkadasglari anne egitim duzeyinin addlesanlarda e-saglik okuryazarligi Gzerinde
anlaml bir etkiye sebep oldugu verisini elde etmisken (p<0,05), Ergin ve arkadasglari
yaptiklari galismada anne ve babanin egitim seviyesinin ergenlerde e-saglik

okuryazarligi Uzerindeki etkisini anlamli olarak tespit etmislerdir (p<0,05) (13,26).

Arastirmamizda tip fakultesi 6grencilerinin kronik hastalia sahip olmanin e-saglik
okuryazarligi Uzerindeki etkileri istatiksel agidan anlamsiz bulunmustur (p=0,166).
Ayni sekilde Ergin ve arkadaslari ergenlerdeki e-saglik okuryazarhigi Uzerine
yaptiklari calismada kronik hastalik varliginin etkisini anlamsiz olarak tespit
etmiglerdir (p>0,05) (13). Deniz ve Duman yasllar arasinda yaptiklari ¢alismada
kronik hastalik varliginin e-saglik okuryazarhg: uzerindeki etkisinin istatiksel agidan
anlamli oldugunu tespit etmiglerdir (p<0,05). Deniz ve Duman’in bu galigsmasinda
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kronik hastaligi olmayanlarin e-sadlik okuryazarligi daha yuksektir (27), bu farklihgin
olmasinin nedeni yas ile kronik hastalik sikliginin artmasi ve yaglilarda e-saglik
okuryazarliginin daha dusuk olmasi olabilir. Bizim ¢alismamizda yasa bagl olarak

bdyle bir durum mevcut degildir.

Cetin ve arkadaslari yetiskinlerde e-saglik okuryazarli§i didzeylerinin belirlenmesi
amacilyla yaptiklari galigmada gunlik 3-5 saat internet kullanan bireylerin e- saglik
okuryazarligi duzeyinin daha yuksek oldugu goérulmastur (p<0,05) (28). Yine Ergun
ve arkadaglari ergenlerin e-saglik okuryazarligi ve saglikh yasam bicimi davraniglar
dizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢calismalarinda internet kullanim suresi ile
e-saglik okuryazarhd:r arasinda belirgin dizeyde anlamh bir iliski (p<0,05)
saptanmigtir (13). Gun ve arkadaglarinin tip fakultesi ve saglik hizmetleri meslek
yuksekokulu 6grencilerinde yaptiklari galismada 6grencilerin e-saglik okuryazarligi ile
internet kullanma slresi arasinda anlamli farklilk goésterilememistir (25). Bizim
calismamizda gunluk internet kullanim suresi ile e-saglik okuryazarligi arasinda
anlamh iliski saptanamamigtir (p=0,123). Bu farkliigin nedeni caligmalarin 6z
bildirime dayali olmasi sonucu bazi 6grencilerin ekran kullanim slresini dogru

bildirmemis olmasi olabilir.

Erglin ve arkadaslarinin ergenlerin e- saglik okuryazarligi ve saglikli yasam bigimi
davraniglart duzeylerini belirlemek amaciyla yaptiklari galismalarinda internet
kullanim amaci ile e-saglik okuryazarligi arasinda anlamli bir iligkiye ulagiimamistir
(p>0,05) (13). Gun’in g¢alismasinda ogrencilerin e-saglik okuryazarligi puanlari
internet kullanma amaci degigkenine gore anlaml farkliik gostermektedir (p<0,05)
(25). Bizim arastrmamizda internet kullanma amaci ile e-saglik okuryazarhgi

arasinda anlaml bir iligkiye ulasilamamistir (p=0,362).

Yaptigimiz ¢alismada bilgi kaynag! olarak makale ve bilimsel aragtirma raporlari ve
resmi kurum ve kurulug sitelerini bilgi kaynagi olarak kullanan ogrencilerin, sosyal
medya ve forumlari kullananlara kiyasla e-saglik okuryazarligi daha yuksek
bulunmustur (p=0,005). Rosario ve arkadaslari tarafindan yapilan c¢alismada da
resmi kuruluglarin web sitelerinde ve saglik portallarinda daha sik arama yapanlarin,
saglk bilgilerinin gavenilirligini degerlendirmede daha yeterli oldugu bulunmustur
(29).
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Ulkemizde tip fakiiltelerinde e-saglik okuryazarligina dair ¢ok fazla calisma
bulunmadigi igcin bu calisma literature sagladigi katki agisindan d6nemlidir.
Caligmanin gecerliligi ve guvenilirligini artirmak igin o6rneklem sayisi artirilarak
calisma tekrarlanabilir. Calisma tip fakultesi 6grencilerinde yapildigi igin topluma
genellenebilir degildir. Calismamizda katilimcilar géndllilik esasina goére katildigi
icin, e-saglik okuryazarligina daha ilgili veya e-saglik okuryazarlik duzeyleri yuksek
ogrencilerin katilmis olma olasiligi yuksektir. Calismamizda veriler 6z bildirime dayal
cevrimigi anketle toplandigindan katilimcilar internet kullanim surelerini, kullandiklari

bilgi kaynaklarini oldugundan farkl ifade etmis olabilir.

SONUG VE ONERILER

Sonug olarak Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin e-
saglik okuryazarligi orani orta-yiiksek seviyede bulunmustur. Ogrencilerin égrenim
gordugu donemin, yasadiklari yerin, baba egitim duzeylerinin, kullandiklari bilgi
kaynaklarinin e-saglik okuryazarligini anlamli olarak etkiledigi; cinsiyet, ekran suresi,
gelir dlzeyi ve kronik hastaliklarin varliginin ise e-saglik okuryazarligini etkilemedigi
sonucuna varilmistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi tip fakiiltesi
ogrencilerinde Ozellikle donem 3’ten itibaren e-saglik okuryazarligi artmaya
baslamistir. Bunun sebebi donem 3’te verilen halk saghgi dersleri olabilir. Tam
ogrencilerde e-saglik okuryazarhdini artirmak icin donem 1 ve 2’de konu ile ilgili
seminerler verilmesi, halk sagligi derslerinin arttirlmasi, makale bulma ve okumaya
yonelik uygulama sikhiginin arttiriimasi onerilebilir. Yapilan literatir taramasina gore
saglik bilimleri ile iligkili bolium okuyan 6grencilerin genel e-saglik okuryazarligi diger
bélimlere gore daha ylksektir. Saglik sisteminin daha verimli isleyebilmesi igin
yuksek saglik okuryazarhigi gerekli oldugundan diger fakultelerde de bu konuda
bilgilendirme ¢alismasi yapilmali ve toplumun genel saglik okuryazarhgi
yukseltilmelidir.
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TABLO VE SEKILLER

Tablo 1. Katilimcilarin temel tanimlayici 6zellikleri, Canakkale, 2025

Degiskenler Sayi Yiuzde
Cinsiyet

Kadin 124 55,90
Erkek 93 41,90
Dénem

Dénem 1 56 25,20
Doénem 2 18 8,10
Doénem 3 16 7,20
Doénem 4 20 9,00
Doénem 5 26 11,70
Dbénem 6 81 36,50
Kaldigi Yer

Aile Evi 23 10,40
Ogrenci Evi 123 55,40
Yurt/pansiyon 71 32,00
Gelir Seviyesi

Geliri giderinden az 42 18,90
Geliri giderine esit 133 59,90
Geliri giderinden fazla 42 18,90
Anne egitim durumu

ilkdgretim ve Alti 74 34,10
Lise 53 24,40
Universite ve Ustii 90 41,50
Baba egitim durumu

ikdgretim ve Alti 45 20,70
Lise 58 26,70
Universite ve Ustii 114 52,50
internet Kullanim Amaci

Sosyal Medya ve lletisim 131 60,4
Muizik Dinlemek, Film/Dizi izlemek 50 23,0
Eglence, Oyun Oynamak 18 8,3
Odev Yapmak, Ders Calismak, Egitimle ilgili 13 6,0
faaliyetler

Haber okumak, diger 5 2,3
Gunliik internet kullanim siiresi

Glnde 1 saat veya daha az 2 0,90
Glnde 2-4 saat 82 36,90
Gunde 5-7 saat 100 45,00
Glnde 7 saatten fazla 33 14,90
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Tablo 2. Katilimcilarin internet Gzerinden saglikla ilgili bilgi edinmeye yonelik tutumlart,

Canakkale, 2025

Degiskenler Sayi Yizde
Internette saglikla ilgili bilgi almak igin tercih

edilen kaynak

Makaleler, Bilimsel Arastirma Raporlari 80 36,9
Resmi kurum, Kurulus, Web siteleri 76 35,0
Saglik Haber Siteleri, Forumlar vb 37 17,1
Sosyal Medya 24 111
Hastalik semptomlarinizla ilgili internette yer alan

olasi tanilar ile bagvurdugunuz doktorun koydugu

tani ¢elisirse doktor tarafindan diizenlenen

tedaviyi kullanmayi birakir miydiniz?

Evet 22 10,1
Hayir 195 89,9
Saghginiz hakkinda karar vermenize, internetin

yardiminin ne kadar yararl oldugunu

disuniliyorsunuz?

Cok Yararli 6 2,8
Yararl 109 50,2
Kararsizim 57 26,3
Yararli Degil 39 18,0
Hic Yararl Degil 6 2,8
Internetteki saglik kaynaklarina erigebilmeniz

sizin i¢in ne kadar 6nemli?

Cok Onemli 40 18,4
Onemli 126 58,1
Kararsizim 36 16,6
Onemli Degil 13 6,0
Higc Onemli Degil 2 0,9
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Tablo 3. Katilimcilarin e-saglik okuryazarhgi (eHEALS) Olgeginden aldigr puanlarin
cesitli 6zelliklere gore incelenmesi, Canakkale, 2025

Degiskenler Ortalama sstzgc:: Medyan Min Max degperi
Cinsiyet
Erkek 30,45 5,1 32 17 40
0,101*

Kadin 29,35 5,2 30,5 14 40
Dénem
Do6nem 1 26,89 5,61 27 14 38
Doénem 2 25,33 4,39 25,5 17 32
Doénem 3 30,44 3,39 31 24 37
Doénem 4 31,2 3,37 32 24 40 <0,001*
Dénem 5 31,65 4,31 32 24 40

31,8 4,44 32 19 40
Dénem 6
Kaldigi yer
Aile evi 30,17 4,34 31 19 37
Ogrenci evi 30,99 | 503 32 15 a0 | <0.001
Yurt/pansiyon 27,69 5,04 28 14 38
Gelir Seviyesi
Geliri giderinden az 28,81 5,32 30 14 40
Geliri giderine esit 29,77 5,06 31 17 40 0,129**
Geliri giderinden fazla 31,02 5,24 32 17 40
Anne egitim durumu
ilkégretim ve Alti 28,99 5,26 30,5 14 40
Lise 30,81 5,6 32 17 40 0,119*
Universite ve Ustii 29,93 4,77 31 15 40
Baba egitim durumu
ilkégretim ve Alti 28,09 4,78 29 17 36
Lise 30,24 57 31 17 40 0,029**
Universite ve Ustii 30,3 4,93 32 14 40
Kronik hastalik varhig:
Evet 30,68 4,75 32 17 40 0.166*
Hayir 29,67 5,24 31 14 40
Psikiyatrik hastalik varhig
Evet 30,3 4,15 31 17 36 0.629*
Hayir 29,77 5,29 31 14 40
Giinliik internet kullanim siiresi
Glinde 1 saat veya daha az 28,5 6,36 28,5 24 33
Gilnde 2-4 saat 28,68 5,73 30 14 40 0.123™
Giinde 5-7 saat 30,73 4,26 31 17 40 ’
Giinde 7 saatten fazla 30 5,83 32 17 40
internet kullanim amaci
Sosyal medya ve iletisim 29,41 5,17 31 15 40 0.362*"
Muzik dinlemek, film/dizi izlemek 30,68 4,87 31 14 40
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Eglence, oyun oynamak 31,17 5,82 32 17 40

Odev yapmak, ders calismak, 3046 | 4,39 30 22 40

egitimle ilgili faaliyetler

Haber okumak 24 24 24 24

Diger 29,99 5,15 31 14 40

Internetten saglikla ilgili bilgi almak

isterseniz hangi kaynagi tercih

edersiniz ?

Makaleler, bilimsel arastirma raporlari | 31,53 4,74 32 17 40

Resmi kurum, kurulus web siteleri 28,8 5,1 30 15 40 0.005*

Saglik haber siteleri, forumlar vb. 29,27 5,86 30 14 40 ’

Sosyal medya 28,25 4,33 29,5 17 34

Hastalik semptomlarinizia ilgili

internette yer alan olasi tanilar ile

basvurdugunuz doktorun koydugu

tani gelisirse doktor tarafindan

diizenlenen tedaviyi kullanmay:

birakir misiniz ?

Evet 2832 | 527 | 2850 | 17,00 | 40,00

Hayir 0,100*
29,99 5,15 31,00 14,00 40,00

*: Mann Whitney U testi

**- Kruskal Wallis testi
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OZET

Amag: Bu makalenin kisa vadeli amaci, siberkondrinin tip fakultesi ogrencilerini
kapsayan bir topluluktaki sikligini ve iligkili oldugu riskleri saptayarak kisith
¢alismanin bulundugu ancak 6neminin ginden glne arttigi bir konuda sonraki
calismalar igin veri destegi saglamaktir. Bu makalenin uzun vadeli amaci,
siberkondrinin yarattigi mali ve psikiyatrik sorunlari ele alarak ileride tasarlanabilecek
saglik politikalarinin belirlenmesinde 6n ayak olmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 217 kisi gonulli olarak katilmigtir. Arastirma kesitsel
tipte bir ¢calismadir. Veri toplama araci, sosyodemografik veri formu ve Siberkondri
Ciddiyet Olgegi (CSS-12) olmak Uzere iki bélimden olusmaktadir. Anket formu
cevrim i¢i olarak Google Forms uygulamasinda duizenlenmistir. Bu arastirma
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi’'nde Halk Saghgi staji yapan 8 6n
hekim tarafindan 01.10.2025- 17.10.2025 tarihleri arasinda yurutdlmastar.
Arastirmanin verileri Microsoft Excel programi'nda duzenlenmis olup SPSS 22.0
istatistik programina aktariimigtir. Tanimlayici verilerin gésteriminde yluzdelik, ortanca,
minimum, maksimum degerleri kullaniimigtir. Normal dagilima uygunluk testleri
olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel analizde surekli
degiskenler icin Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. istatiksel

anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %57,1'i kadin, %42,9’i erkektir. Calismaya katilanlarin
donemlerine baktigimizda %25,8'i donem 1, %8,3'4 donem 2, %7,4’'4 dbnem 3,
%9,2’si donem 4, %12’si donem 5, %32,7’si donem 6 ogrencileridir.  Calismaya
katilanlarin siberkondri ciddiyet 6lgedi toplam puanlari incelendiginde kadinlarda
ortanca puan 29, erkeklerde ise 27 olarak bulunmus, cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,726). Katilimcilarin egitim donemleri
(p=0,126), gelir duzeyleri (p=0,126), kaldiklari yer (p=0,040), anne egitim durumu
(p=0,267), baba egitim durumu (p=0,731) ile Olgek puanlari karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir. Katihmcilarin kronik hastalik varhgi ile
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,333).
Katilimcilarin psikiyatrik hastalik varligi ile dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmamistir (p=0,176). Katilimcilarin gunlik internet kullanim suresi

ile 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmamistir (p=0,482).
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Sonug: Siberkondri farkindahgini arttirmak amaciyla tip fakultelerinde dijital saglk
okuryazarligi, kanita dayal bilgiye erisim teknikleri ve medya elestirisi becerileri
konularinda egitimlerin surduralmesi Onerilir. Bu aragtirmanin drneklem boyutu daha
blyUk olan farkli fakllte, farkli egitim programi ve Universitelerde tekrar edilmesi
siberkondri konusunda daha guvenilir sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Tip
egditimi surecinde ogrencilerin saglikla ilgili bilgi arama davranisglarinin ve siberkondri
duzeylerinin nasil degistigini takip eden galigmalar, egitim sdrecinin etkisini daha iyi
ortaya koyabilir. Saglk anksiyetesi, genel kaygi duzeyi, stres yonetimi becerileri gibi
psikolojik degiskenlerin konunun uzmanlari tarafindan degerlendirilip ¢alismaya dahil

edilmesi, siberkondri ile olasi iligkilerin daha net ortaya konmasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Siberkondri, Tip Ogrencileri, Tip Egitimi
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GIiRIS ve AMAG

Siberkondri, bireyin bir belirtiye sahip olmadan veya ¢ok hafif semptomlara sahip
olmasina ragmen sagligi hakkinda yuksek kaygr duymasi ve bu kayginin
bastirlamamasi durumudur(1). Siberkondrinin dinyadaki sikligi %5,7 olarak tahmin
edilmektedir ve zaman igerisinde internetin yayginlagsmasiyla sikhgr artmistir(3)(5).
Gunumuzde insanlar internet sayesinde bilgiye daha rahat ulasmaktadir. Bilgiye
kolay ulagsmanin avantajlari kadar dezavantajlari da vardir ki hi¢ suphesiz en dnemli
dezavantajlarindan biri glnden glne yayllan dezenformasyonlardir.
Dezenformasyon, saglik gibi kiymetli bir alanda yayildiginda ise anksiyete kaginilmaz
olacaktir. Pek ¢ok kisi sagligi hakkinda internetten bilgi edinmektedir. Son yillarda
yapilan bir arastirmada katilimcilarin %90’1 internetten saglik sorunlari ile ilgili
arastirma yaptigini ve tibbi danisma aldigi gosterilmistir(2). Yine yapilan diger
calismalarda internetten saglik arastirmasi yapmak ile siberkondri ve saglik
anksiyetesi arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (3)(4). Bu veriler bize
siberkondrinin yayginligini ve saglik anksiyetesini artirdigini vurgulamaktadir.

Siberkondrinin anksiyete disinda énemli bir sonucu daha vardir ki o da maaliyettir.
Siberkondriye sahip insanlar aile hekimlerine ve acil servislere daha sik gitme
egilimindedirler(6). Amerika’ da yapilan bir galismada saglik anksiyetesine sahip bir
kisinin yillik toplam maliyeti 857 dolar ile 21,137 dolar arasinda degismektedir(5).
Bununla beraber dogrudan ve dolayli maaliyetleri hesaplamak i¢in daha fazla veriye

ihtiyac vardir.

Bu makalenin kisa vadeli amaci, siberkondrinin tip fakultesi 6grencilerini kapsayan
bir topluluktaki sikligini ve iligkili oldugu riskleri saptayarak kisith ¢alismanin
bulundugu ancak oneminin ginden gune arttigi bir konuda sonraki ¢alismalar igin

veri destegi saglamaktir.

Bu makalenin uzun vadeli amaci, siberkondrinin yarattigi mali ve psikiyatrik
sorunlari ele alarak ileride tasarlanabilecek saglik politikalarinin belirlenmesinde on

ayak olmaktir.
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GEREC ve YONTEM
Arastirma Bélgesi Popiilasyonu ve Orneklem

Arastirma populasyonu Canakkale Onsekiz Mart Tip Fakulltesi ogrencileridir.
Orneklem hesaplanmamig, evrenin tamamina ulagilmasi hedef olarak belirlenmistir.

Calismaya 217 kisi gonullu olarak katiimigtir.
Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel tipte bir calismadir.
Arastirmanin Veri Kaynaklari

Veri toplama araci, sosyodemografik veri formu ve Siberkondri Ciddiyet Olgegi (CSS-
12) olmak Uzere iki bolimden olugmaktadir. Anket formu ¢evrim igi olarak Google
Forms uygulamasinda duzenlenmigtir. Sosyodemografik veri formunda doénem,
cinsiyet, gelir durumu, anne baba egitim duzeyi, kalinan yer, internet kullanimi, saglk

durumu ile iligkili sorular yoneltilmistir.

Siberkondri Ciddiyet Olcegi (CSS-12):

McElroy ve Shevlin tarafindan 2019 yilinda geligtirilen Cyberchondria Severity Scale-
12 Olgeginin Turkce gegerlilik guvenilirlik ¢alismasi 2021 yilinda Tugtekin ve ark.
tarafindan yapilmistir(7). Olgek 12 madde, 4 alt boyuttan (asirilik, endise, giivence
arama ve zorlanma)olusmaktadir. Maddeler 5’li Likert tipte (1 = higbir zaman, 5 = her
zaman) olup alinabilecek en disuk puan 12, en ylksek puan 60’tir. Daha ylksek
puan almak siberkondri ciddiyet duzeyinin daha yuksek oldugunu gostermektedir. Her
bir CSS-12 maddesinden alinan puanlar toplanarak katilimci igin toplam siberkondri

puani hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi 0,86 olarak bulunmustur.
Arastirmanin Uygulanmasi ve Uygulayanlar

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesinde Halk Saglig
staji yapan 8 on hekim tarafindan 01.10.2025- 17.10.2025 tarihleri arasinda Halk
Saghgi Anabilim Dali arastirma gorevlileri danigmanhginda yarutalmustar.

Arastirmanin soru formu Google Forms Uzerinden olusturulmustur. Anket formu
iletimeden once Tip Fakultesi donem temsilcileriyle gorusulmus ve sosyal medya
araciligiyla anketin ulastirilmasi saglanip gevrimici anket seklinde uygulanmigtir.
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Tum katilimcilardan elektronik onam alinmis, cevaplar anonim olarak toplanmis,

veriler sadece arastirmacilar tarafindan analiz edilmigtir.
Arastirma Verilerinin Diizenlenmesi ve istatiksel Analiz

Arastirmanin verileri Microsoft Excel programi'nda duzenlenmis olup SPSS 22.0
istatistik programina aktariimigtir. Tanimlayici verilerin gésteriminde yluzdelik, ortanca,
minimum, maksimum degerleri  kullanilmistir.  Olgiimle  belirtilen  verilerin
degerlendiriimesinde normal dagilima uygunluk testleri olarak Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel analizde surekli degiskenler icin Mann-Whitney U
testi ve Kruskal Wallis Testi kullaniimistir. istatiksel anlamlilik icin p<0,05 kabul

edilmigtir.
BULGULAR

Calismamiza 217 kisi katilmistir.  Katilimcilarin %57,1’i kadin, %42,9’i erkektir.
Calismaya katilanlarin donemlerine baktigimizda %25,8'i donem 1, %8,3’4 donem 2,
%7,4’G donem 3, %9,2’si donem 4, %12’'si donem 5, %32,7’si donem 6 ogrencileridir.
Calismaya katilanlarin %56,7’si 6grenci evinde, %10,6’s1 aile evinde %32,7’si
yurt/pansiyonda kalmaktadir. Calismaya katilanlarin gelir dizeyine bakildiginda
%19,4’Unun geliri giderinden az, %61,3’unun geliri giderine esit, %19,4’4nun geliri
giderinden fazladir. Katiimcilarin anne egitim durumu %58,5’inin lise veya alti,
%41,5'inin 6n lisans/lisans ve lisansustudur. Katilimcilarin baba egitim durumu
%47,5i lise veya alti, %52,5i 6n lisans/lisans ve lisansustudur. Katilimcilarin
%15,7’si kronik hastaligi oldugunu belirtmistir. Katihmcilarin %10,6’sinda ise tanili
psikiyatrik hastalik vardir. Katilimcilarin gunluk internet kullanim sureleri
incelendiginde %0,9’'unda 1 saat veya daha az, %37,8’inde 2 — 4 saat, %46,1’'inde 5
— 7 saat, %15,2’sinde 7 saat ve Uzeridir. Katilimcilarin interneti kullanim amaclari
incelendiginde %6’s1 Odev Yapmak, Ders Calismak, Egitimle ilgili faaliyetler, %23'l
Miizik Dinlemek, Film/Dizi izlemek, %60,4'ii Sosyal Medya ve Iiletisim, %8,3’(
Eglence, Oyun Oynamak, %2,3’4 Haber okumak ve diger aktiviteler igin kullaniyor.
Katiimcilarin internette saglikla ilgili bilgi almak icin tercih ettigi kaynaklar
incelendiginde %36,9'u makaleler, bilimsel arastirma raporlarindan, %35’i resmi
kurum, kurulug, web siteleri, %11,1’i sosyal medyadan, %17,1’i saglik haber siteleri,
forumlardan bilgi almayi tercih ediyor. Katilimcilar “Hastalik semptomlarinizla ilgili

internette yer alan olasi tanilar ile bagvurdugunuz doktorun koydugu tani celisirse
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doktor tarafindan dizenlenen tedaviyi kullanmay! birakir miydiniz?” sorusuna %10,1
oraninda Evet cevabini vermistir (Tablo 1).

Calismaya katilanlarin siberkondri ciddiyet Ol¢egi toplam puanlarn incelendiginde
kadinlarda ortanca puan 29, erkeklerde ise 27 olarak bulunmus, cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark saptanmamistir (p=0,726). Katilimcilarin egitim
donemleri (pre-klinik/klinik) ile olgek puanlarn karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (p=0,126). Katilimcilarin gelir dizeyi ile 6lgek puanlari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamhi fark saptanmamistir (p=0,126).
Katilimcilarin kaldiklari yer ile dl¢gek puanlari arasinda anlamh fark saptanmamistir
(p=0,0402). Katilimcilarin anne egitim durumu ile dlgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmamistir (p=0,267). Katiimcilarin baba egitim durumu ile
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,731).
Katilimcilarin kronik hastalik varligi ile dlgek puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (p=0,333). Katilimcilarin psikiyatrik hastalik varhg: ile
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,176).
Katilimcilarin gunlik internet kullanim suresi ile dlgek puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark saptanmamistir (p=0,482) (Tablo 2).
TARTISMA

Bu calismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Ogrencilerinin
siberkondri ciddiyet duzeyleri incelenmigtir. Calismada cinsiyet ile siberkondri
duzeyleri arasinda anlamh bir fark saptanmamigtir (p=0,726). Tastan Gurkan ve
arkadaslarinin yaptigi ¢galismaya gore de cinsiyet ve siberkondri arasinda anlamli bir
fark yoktur (8). Calismada preklinik ile klinik déonemde egitim alan o6grencilerin
siberkondri duzeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,126). Henuz
klinik bilimler egitimi almayan preklinik ogrencileri ile klinik bilimler egitimleri
alan/tamamlayan o6grenciler arasinda fark olmamasi tip fakiltesi ogrencilerinde
alinan stajlarin siberkondri ciddiyet dizeyine olumlu veya olumsuz bir katkisi
olmadigini gosteriyor olabilir. Calismaya gelir durumunun siberkondri dizeyi Uzerinde
anlamli bir etki saptanmamistir (p=0,126). Doganyigit ve arkadaslarinin yaptigi
calismaya gore gelir dizeyi ile siberkondri arasinda istatiksel agidan anlaml fark
vardir. Calismaya gore aylik 3000 TL ve alti gelire sahip bireylerin saglik kaygi
duzeyleri, 6001-9000 TL ve 9001 TL ve ustu geliri bulunanlardan daha yuksektir.
3000 TL ve alti gelire sahip katihmcilarin 9001 TL ve ustu geliri olanlara kiyasla
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siberkondri dlzeyleri daha fazladir (9). Calismamiza gore kronik hastalik varlidi ile
siberkondri duzeyi Uzerinde anlamli bir etki saptanmamistir(p=0,333). Kalmaz ve
arkadaslarinin galismasina gore kronik hastaligi olmayanlarin siberkondri agirilik ve
doktora guvensizlik dizeyi daha ylksektir (10). Calismaya goére psikiyatrik hastalik
varligi siberkondri dlizeyi Uzerinde anlamli bir etki saptanmamistir (p=0,176). Ding ve
arkadaslarinin da c¢alismasinda da benzer sekilde psikiyatrik tani varligi ile
siberkondri diuzeyleri arasinda anlamh fark saptanmamistir (11). Psikiyatrik tani
varhiginin hastalik kaygisini ve dolayli olarak siberkondri ciddiyet dizeyini
artirabilecegi dusunulse de, yapilan ¢alismalar bu iliski agisindan anlamlh bir fark
gostermemektedir. Calismamiza gore gunluk internet kullanim suresinin siberkondri
diuzeyi uzerinde anlamli bir etkisi saptanmamistir (p=0,482). Tarhan ve arkadaglarinin
¢alismasina gore gunluk internete baglanma suresi ile siberkondri dizeyleri arasinda;
devamli bagimhyim diyenlerin 1 saatten az, 1-3 saat arasi ve 4-6 saat arasi diyenlere

gore siberkondri seviyesi artmistir (12).
SONUG VE ONERILER

Gunumuzde internetin yaygin ve kolay erisilebilir bir bilgi kaynagdi haline gelmesi,
bireylerin sagdlikla ilgili sorularina ¢evrim igi olarak yanit arama davranisini da
beraberinde getirmistir. Ancak bu durum, bazi bireylerde asiri ve kontrolstiz saglik
bilgisi arama davranigi olarak tanimlanan siberkondriyi tetikleyerek, psikolojik ve

fiziksel saglik Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Bu calismada tip fakiltesi &grencilerinin  siberkondri puan ortalamalari ile
sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, ddonem, kalinan yer, gelir durumu, anne baba
egitim duzeyi, saglik durumu, gunluk internet kullanimi suresi) arasinda anlamli fark
saptanmamigtir. Bu degiskenlerle anlamli bir iligki saptanmamasi, tip fakultesi
ogrencilerinin benzer akademik cevre, bilgiye erisim kosullari ve egitim dizeyine

sahip olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Siberkondri farkindah@ini arttirmak amaciyla tip fakultelerinde dijital saglik
okuryazarligi, kanita dayali bilgiye erisim teknikleri ve medya elestirisi becerileri

konularinda egitimlerin surdurilmesi onerilir.

Bu arastirmanin 6rneklem boyutu daha buylk olan farkh fakulte, farkli egitim
programi ve universitelerde tekrar edilmesi siberkondri konusunda daha guvenilir

sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

226



Tip egitimi slUrecinde 6grencilerin saglikla ilgili bilgi arama davranislarinin ve
siberkondri duzeylerinin nasil degistigini takip eden g¢alismalar, egitim surecinin
etkisini daha iyi ortaya koyabilir.

Saglik anksiyetesi, genel kaygi duzeyi, stres yonetimi becerileri gibi psikolojik
degiskenlerin konunun uzmanlari tarafindan degerlendirilip ¢alismaya dahil edilmesi,

siberkondri ile olasi iligkilerin daha net ortaya konmasini saglayabilir.
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TABLOLAR

Tablo 1. incelenenlerin Sosyo-Demografik Verileri

Degisken Sayi (n) Yuzde (%)
Cinsiyet

Kadin 124 57,1
Erkek 93 42,9
Donem

Dénem 1 56 25,8
Dénem 2 18 8,3
Doénem 3 16 7,4
Doénem 4 20 9,2
Doénem 5 26 12,0
Dénem 6 81 37,3
Kalinan Yer

Ogrenci Evi 123 56,7
Yurt/Pansiyon 71 32,7
Aile Evi 23 10,6
Gelir Durumu

Geliri Giderinden Az 42 19,4
Geliri Giderine Esit 133 61,3
Geliri Giderinden Fazla 42 19,4
Anne Egitim Duzeyi

Lise ve alti 127 58,5
On Lisans — Lisans ve ustii 90 41,5
Baba Egitim Duizeyi

Lise ve alti 103 47,5
On Lisans — Lisans ve usti 114 52,5
Kronik Hastalik Varligi

Evet 34 15,7
Hayir 183 84,3
Psikiyatrik Hastalik Varligi

Evet 23 10,6
Hayir 194 89,4
Giinliik internet Kullanim Siiresi

Glnde 1 saat veya daha az 2 0,9
Gunde 2 — 4 saat 82 37,8
Glnde 5 — 7 saat 100 46,1
Gunde 7 saatten fazla 33 15,2
Internet Kullanim Amaci

Sosyal Medya ve lletisim 131 60,4
Muzik Dinlemek, Film/Dizi izlemek 50 23,0
Eglence, Oyun Oynamak 18 8,3
Odev Yapmak, Ders Calismak, Egitimle 13 6,0
ilgili faaliyetler

Haber okumak, diger 5 2,3
internette Saglikla ilgili Bilgi

Almak igin Tercih Ettiginiz Kaynak

Makaleler, Bilimsel Arastirma Raporlari 80 36,9
Resmi kurum, Kurulus, Web siteleri 76 35,0
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Saglik Haber Siteleri, Forumlar vb 37 17,
Sosyal Medya 24 11,1
Hastalik semptomlarinizia ilgili

internette yer alan olasi tanilar ile

basvurdugunuz doktorun koydugu tani

celisirse doktor tarafindan diizenlenen

tedaviyi kullanmayi birakir miydiniz?

Evet 22 10,1
Hayir 195 89,9
TOPLAM 217 100,0

%: Sutun Yizdesi
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Tablo 2. incelenenlerin Siberkondri Ciddiyet Olgegi Puanlari ve Etkileyen Faktorler

Siberkondri Ciddiyet

Degisken Olgegi Toplam Puan p degeri
Ortancalari (Min-Maks)
Cinsiyet
Kadin 29,0 (14-55)
0,726*
Erkek 27,0 (12-49)
Dénem
Pre-Klinik 27,50 (14-55)
0,126*
Klinik 28,0 (12-49)
Kalinan Yer
Ogrenci Evi 28,0 (12-49)
0,402**
Aile Evi 28,0 (16-46)
Yurt/Pansiyon 27,0 (14-55)
Gelir Durumu
29,0 (14-55)
Gelir Giderinden Az
28,0 (12-49)
Gelir Giderine Esit 0,126**
26,0 (14-42)
Gelir Giderinden Fazla
Anne Egitim Durumu
Lise ve alti 27,0 (12-55)
. 0,267*
On Lisans - Lisans ve ustu 29,0 (14-49)
Baba Egitim Durumu
Lise ve alti 28,0 (12-55)
) 0,731*
On Lisans — Lisans ve UstU 28,0 (13-49)
Kronik Hastalik Varhgi
Var 29,0 (16-44)
0,333*
Yok 28,0 (12-55)
Psikiyatrik Hastalik
Durumu
Var 29,0 (20-46) 0,176*
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Yok 28,0 (12-55)

Giinliik internet Kullanma

Suresi

Glnde 1 saat veya daha az 23,0 (20-26)

Gulnde 2-4 saat 28,0 (14-55) 0,482**
Glnde 5 saatten fazla 28,0 (12-49)

*: Mann Whitney U Testi, **; Kruskal Wallis Testi
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Ozet

Giris ve Amag: Dijital oyunlarda kontrolsiz zaman harcamak gunumudzin
sorunlarindan biridir. Bu calismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU)
Tip Fakultesi oOgrencilerinin  dijital oyun bagimhligi duzeylerinin belirlenmesi
amaclanmaktadir. Elde edilecek bulgularin, tip faklltesi 6grencilerinde dijital oyun
bagimlihgina yoénelik farkindalik olusturmasi ve dénleyici mudahalelerin 6nemine sk
tutmasi beklenmektedir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma kesitsel tipte bir c¢alismadir. Tip fakultesi
ogrencilerinden gonulli olarak 217 kisi calismaya katilmistir. Veri kaynagi olarak
anket formu kullanilmigtir. EQitim gorilen dénem, cinsiyet, kalinan yer, gelir dizeyi,
anne ve baba egitim durumu, hekim tarafindan tanisi konmus kronik ya da psikiyatrik
hastalik varlidi, gunluk ortalama internet kullanim suiresi, interneti genellikle hangi
amacla kullanildigi ankette sorgulanmaktadir. Arastirmada Lemmens ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen Dijital Oyun Bagimliigi Olcegi (DOBO-7) kullaniimistir. Anket
formlari  01.10.2025-16.10.2025 tarihleri arasinda sosyal medya araciligiyla
katilimcilara ulastirilarak gevrimici anket seklinde uygulanmigtir. Arastirmanin verileri
SPSS 20.0 paket programina aktanimistir.  Tanimlayici  degiskenlerin
yorumlanmasinda yiizdelik degerler kullaniimistir. istatistiksel degerlendirmede Ki-

Kare testi kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismamiza 217 kisi katilmigtir. Katilimcilarin Olgekten aldigi ortalama
puan 14,52+5,75(7,00-32,00)'dir.Katilimcilarin  %42,9'u erkek, %57,1’i kadindir.
Katilimcilarin dijital oyun bagimlihdi incelendiginde cinsiyetler arasinda(p=0,005) ve
internette gecirdikleri zaman(p=0,001) ile istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir.
Anne  egitim  durumu(p=0.554), baba egitim  durumu(p=0.554), gelir
seviyesi(p=0.206), doktor tanili kronik hastalia sahip olma (p=0.354), doktor tanili
psikiyatrik hastaliga sahip olma (p=1.00), kaldigi yer (p=0.10) gruplar ile o6lgek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamisgtir.

Tartisma: Calismamizda katihmcilarin degiskenlere gore bagimlilik incelemesinde
cinsiyet gruplar ile arasinda anlamlh fark saptanmistir. Literatire bakildiginda da
¢ogunlukla cinsiyet gruplari arasinda anlamh fark saptanmistir. Bunun sebebi oyun
iceriklerinin daha cok erkeklerin ilgi ve dikkatine yonelik uretilmesinden olabilir.
Calismamizda katilimcilarin internette gecirdigi sure ile oyun bagimlihgr arasinda
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anlamli bir fark oldugu saptanmistir. internette gecirilen siire arttikga bagimliligin da
arttig1 gozlemlenmistir. Literatlre bakildiginda da ¢ogunlukla ayni sonuca ulasiimistir.
Gelir duzeyi, anne-baba egitim durumu, kronik hastalik, psikiyatrik hastalik ve
yasanilan yer gibi degiskenlerle bagimhlik arasinda anlamli iligki bulunmamisgtir.
Literatirde gelir dizeyi, anne baba egitim durumu ile ilgili anlamli iligki bulan
calismalar bulunmaktadir.

Sonug ve Oneriler: Tip Fakiiltesi ddnem 1,2,3,4,5 ve 6 6grencilerine yoénelik yapilan
calismada dijital oyun bagimhhgr durumlari incelenmistir. Cinsiyet ve internette
gecirilen sure ile dijital oyun bagmlihgr arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ogrencilerin bagimlilik diizeylerini azaltmalarina yonelik girisimlerde aile, arkadas
gibi sosyal gevreleri tarafindan desteklenmesi de 6nemlidir. Dijital oyun bagimlihgina
sahip 6grencilerde dijital farkindalik olusturmak igin etkili internet kullanimina ve
ekran siresini azaltmaya yonelik egitimler diizenenlenebilir. Ogrencilerin yasamlarina
fiziksel ve sosyal etkinlikler dahil etmesi saglanabilir. Bu aragtirma 6rnekleminin daha
kapsayici olacak sekilde baska fakulte ve Universitelerde tekrardan yapilmasi dijital
oyun bagdimlihdi yayginligi hakkinda daha givenli sonuglara ulasiimasina olanak

saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, Oyun, Bagimlilik, Tip fakiltesi, Ogrenci
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Giris ve Amag

Dijital teknolojilerin hizli gelisimiyle birlikte, dijital oyunlar dinya genelinde oldugu gibi
Turkiye'de de Ozellikle gengler arasinda yogun sekilde kullanilmaktadir. Eglence,
stres atma ve sosyallesme amaciyla tercih edilen bu oyunlar, bireylerin ginluk
yasamlarinin dnemli bir pargasi haline gelmistir. Ancak dijital oyunlarin kontrolsiiz ve
asiri kullanimi, zamanla bireylerin psikolojik, sosyal ve akademik yagsamlarinda c¢esitli
sorunlara yol agabilmektedir(1).

Bu baglamda, dijital oyun bagimhligi kavrami gunumuzde hem klinik hem de
akademik ¢evrelerde giderek daha fazla Gnem kazanmaktadir (2).

Dijital oyun bagimlihgi, bireyin oyun oynama davranisini kontrol edememesi, oyun
suresinin artmasi ve bu durumun sosyal iligkiler, akademik basari ve psikolojik denge
uzerinde olumsuz etkiler olugturmasi ile karakterize edilen davranissal bir bagimhlik
tarudar (1).

Bagimhhigin ilerlemesiyle birlikte, birey oyun oynamadigi zamanlarda huzursuzluk,
ofke ve kaygi gibi yoksunluk belirtileri yasayabilmekte, oyun oynamaya karsi
zamanla artan bir bagimlilik gelistirmektedir. Ozellikle (niversite 6grencileri,
akademik ve sosyal baskilarla basa ¢ikmak icin dijital oyunlara yénelmekte, bu da
bagimlilik riskini artirmaktadir (3).

Tip fakulltesi 6grencileri, yogun akademik programlari, sinav stresi ve uzun galisma
saatleri nedeniyle stres yonetimi konusunda cesitli zorluklar yagsamaktadir. Bu
ogrenciler icin dijital oyunlar, kisa vadede bir rahatlama araci olarak goérulse de, uzun
vadede akademik performans, uyku duzeni, fiziksel saglik ve sosyal iligkiler Uzerinde
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (4).

Ayrica, tip egitimi suUrecinin zorlugu g6z 6nunde bulunduruldugunda, bu tur bir
bagimlihgin égrencilerin mesleki gelisimlerini de olumsuz yénde etkileme potansiyeli
bulunmaktadir (5).

Bu c¢alismada, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU) Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin dijital oyun bagimhhg:r dizeylerinin belirlenmesi amacglanmaktadir.
Kesitsel tasarimla yurGtllecek olan bu arastirma, égrencilerin dijital oyun oynama
aliskanliklarini, bagimlilik dizeylerini ve bu durumun bazi demografik ve akademik
degiskenlerle iligkisini ortaya koymayi hedeflemektedir. Elde edilecek bulgularin, tip
fakultesi 6grencilerinde dijital oyun bagimlihgina yonelik farkindalik olugturmasi ve

Onleyici mudahalelerin 6nemine 1sik tutmasi beklenmektedir.
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GEREGC VE YONTEM

Arastirma bolgesi, aragtirma populasyonu ve orneklem:

Arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi halk saghgi intérn
hekimleri tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada érneklem alinmamis olup ¢alismanin
evrenini COMU Tip Fakdiltesi dénem 1,2,3,4,5 ve 6 6grencileri olusturmaktadir ve
1213 kisiden olusturmaktadir. Evreni 1213 kisiden olugsan bu g¢alismada katilimda tip
fakultesi ogrencilerinin tamamina ulasmak hedeflenmis olup gonullilik esasina
dayanarak 217 kisinin (%17,8) katihmi gézlenmistir.

Arastirmanin tipi:

Arastirma kesitsel tipte bir caligmadir.

Arastirmanin veri kaynaklari:

Arastirmanin veri kaynagi olarak anket formu kullaniimistir. Anket egitim goérulen
donem, cinsiyet, kalinan yer, gelir dizeyi, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu,hekim tarafindan tanisi konmus kronik ya da psikiyatrik hastalik varhgi,
gunluk ortalama internet kullanim suresi, interneti genellikle hangi amagcla
kullandiginizi sorgulayan 10 soruluk sosyodemografik form ile baslamaktadir.
Ardindan E-Saglik Okuryazarhgi, Siberkondri Ciddiyet Olgegi kisa form, Dijital Oyun
Bagimhhgr adinda Gg ayri Olgek yer almaktadir. Calismamizda bu Ug Olgekten Dijital
Oyun Bagimliligi Olgegi ele alinmigtir.

Dijital Oyun Bagimlihg: Olgegi (DOBO-7):

Arastirmada katihimcilarin dijital oyun bagimhliginin hayatlarina nasil etki ettigini
degerlendirmek amaciyla Lemmens ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Dijital Oyun
Bagimhhg Olgegi (DOBO-7) kullaniimistir. DOBO-7, 12-18 yaslari arasindaki
ergenlerin sorunlu dijital oyun oynama davraniglarini belirlemek amaciyla
gelistiriimistir. Toplam 21 madde, yedi alt boyuttan olusan DOBO-21’in yedi maddelik
kisa formudur. Ozgiin DOBO-7'nin gegerlilik ve glvenilirlik degerleri Cronbach alfa
icin 0.92, CFI=0.904, RMSEA=0.053 (90% CI=0.049 ve 0.056) bulunmus ve
ergenlerde kullanilabilecegi gosterilmistir. Olgek dijital oyun bagimliiginin artmasiyla
artan puanlamaya sahiptir; sonug olarak yuksek puanlar daha yuksek duzeyde dijital
oyun bagimlihgr anlamina gelmektedir. Besli Likert tipinde sorulardan olusan form, bir
faktorlu bir yapiya sahiptir ve 1-5 araliginda (1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen,
4=Sik sik, 5=Her zaman) seklinde yapilmaktadir. Dijital Oyun Bagimlih@ Olgegi igin
minimum puan 7 (1x7), maksimum puan ise 35 (5x7)’tir. Politetik taniya gore yedi

maddenin en az doérdine U¢ (bazen) ve Uzerinde puan veriyorsa oyun bagimlisi
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olarak tanimlanmistir. Olgekten alinan puanlarin dizey araligi su sekildedir: 7-13
puan arasi ¢ok dusuk dijital oyun bagimliigi, 13-19 puan dusuk dijital oyun
bagimhhgi, 19-25 puan orta duzey dijital oyun bagimliligi, 25-31 puan yuksek dijital
oyun bagimlihgi, 31-35 puan ¢ok ylksek dijital oyun bagimhhgi.

Arastirmanin uygulanmasi ve uygulayanlar:

Bu aragtirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi staji
yapmakta olan 6. sinif intorn hekimler tarafindan 01.10.2025-16.10.2025 tarihleri
arasinda Halk Saghdr Anabilim Dah arastirma gorevlileri danismanhginda
yuratilmuastar. Arastirmanin ilk asamasinda konu belirlenmis ve Google Forms
uzerinden anket formu olusturulmustur. Anket formlari sosyal medya araciligiyla
katihmcilara ulastirilarak gevrimici anket seklinde uygulanmistir.

Arastirma verilerinin dizenlenmesi ve istatistiksel analiz

Arastirmanin verileri SPSS 20.0 paket programina aktarilmistir. Veri kontroli ve
analizler bu program Uzerinde vyapilmistir.  Tanimlayici  degiskenlerin
yorumlanmasinda yiizdelik degerler kullaniimistir. istatistiksel degerlendirmede Ki-

Kare testi kullaniimistir. istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 kabul edilmistir.
Finansman

Bu arastirma yapilirken herhangi bir mali destek alinmamistir.
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BULGULAR

Calismamiza Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakultesi 6grencisi 217 kisi
katilmigtir. Katilimcilarin %42,9'u erkek, %57,1'i kadindir. Calismaya katilanlarin
%25,8'i donem 1, %8,3'U dénem 2, %7,4'G donem 3, %9,2’si donem 4, %12’si
dénem 5, %37,3'U donem 6 6grencisidir. Calismaya dahil edilenlerin %61,3’U gelirinin
giderine esit oldugunu beyan etmistir. Katilimcilarin %56,7’si 6grenci evinde,
%32,7’si yurt/pansiyonda, %10,6's1 ise aile evinde kaldigini belirtmigtir. Calismaya
katilanlarin annelerinin  %36,4’0G, babalarinin %41,9’u 6nlisans-lisans dlzeyinde
egitim goérmustur. Calismaya dahil edilenlerin %84,3’G doktor tanili kronik bir hastaligi
olmadigini, %89,4'4 de tanii bir psikiyatrik hastaligi olmadigini belirtmistir.
Katilimcilarin %0.9’unun internet suresi ginde 1 saat veya daha az, %37,8’i 2-4 saat,
%46,1'i 5-7 saat, %15,2’si 7 saatten fazla oldugunu belirtmigtir. Calismaya
katilanlarin %60,4’U interneti sosyal medya ve iletisim amagli, %23’0 mizik dinlemek,
film/dizi izlemek, %8,3’4 edlence ve oyun oynamak, %6’si 0dev yapmak, ders
calismak, %0,5’i haber okumak, %1,8’i ise baska aktiviteler amach kullandigini
belirtmigstir(Tablo 1).

Katihmcilarin Olgekten aldigi ortalama puan 14,52+5,75(7,00-32,00) olarak tespit
edilmigtir.Katilimcilarin cinsiyeti ve dijital oyun bagimlihg: incelendiginde cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p=0,005). Erkek katilimcilarin oyun
bagimliiginin kadinlara gére daha yiiksek oldugu tespit edildi.internette gegirilen
sure 5 saatten az ve 5 saat veya daha fazla olarak iki gruba ayrilmigtir. Katilimcilarin
internette gecirdikleri zaman ile dijital oyun bagimhligi arasinda da istatistiksel olarak
anlamh fark saptandi (p=0,001). Katilimcilar klinik egitim 6ncesi ve Kklinik egitim
aldiklari doénem seklinde 2 gruba ayriip bagmlihk varlhigina goére analiz
edilmigtir.Preklinik ve klinik donem arasinda anlaml fark gozlenmemistir. Anne egitim
durumu ve baba egitim durumu okuryazar olmamak ve ilkogretim ve alti bir grup
olarak ele alinmistir. Ayni sekilde Lisans-On lisans ile Lisans Ustii egitim de bir grup
olarak ele alinmistir. Bu sekilde incelendiginde anne egitim durumu ve baba egitim
durumu ile bagimlihk arasinda anlamh bir fark bulunmamistir.Gelir seviyesi,kronik
hastalik varhgi,psikiatrik hastahk varligi ve kaldigi yer ile anlamh fark
gosterilememistir(Tablo 2).
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TARTISMA

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi halk saghgi staji
intorn hekimleri tarafindan 2025-2026 egitim yili tip fakultesi donem 1,2,3,4,5 ve 6
ogrencilerinin  dijital oyun bagimhligi ve iligkili faktorleri incelemek amaciyla
yapimigtir.

Calismamizda katihmcilarin degigkenlere gore bagimlilik incelemesinde cinsiyet
gruplari ile arasinda anlaml fark saptanmigtir. Ayni zamanda Orak ve arkadaslarinin
2021 yilinda universite dgdrencilerinde yaptiklari ¢alismada cinsiyet gruplari ile dijital
oyun bagimhhigi arasinda anlamh fark saptanmis, erkek cinsiyette daha yuksek
duzeyde oyun bagimlihgr oldugu gorulmustar(1).

Benzer sekilde Satilmis ve arkadaslarinin 2023 yilinda yaptigi ¢alismada ve Arslan
ve arkadasglarinin 2020 yilinda yaptigi ¢alismada erkeklerin kadinlara kiyasla daha
yuksek seviyede oyun bagimhhigr oldugu ve cinsiyetler arasinda anlamli fark
bulundugu goérulmustiur(4,6). Dijital oyun igerikleri daha ¢ok erkeklerin ilgi ve
dikkatine yonelik Uretiliyor olabilir. Ayrica Dong ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptigi
calismaya gore erkek beyninde memnuniyet bolgesinin daha aktif olmasi sebebiyle
badimlilik yapici madde ve davraniglardan daha fazla haz aldiklari gosterilmistir(7).
Fakat Baysak ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptigi calismada cinsiyetler ile
bagimlilik dizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir(8).

Calismamizda katilimcilarin internette gecirdigi stre ile oyun badimlihd: arasinda
anlaml bir fark oldugu saptanmistir. Ayni sekilde Orak ve arkadaslarinin 2021 yilinda
yaptigi calismada ve Kayhan ve arkadaslarinin 2022 yilinda yaptidi calismada
internette gegcirilen sure ile oyun bagimliigi arasinda anlaml bir fark bulunmustur.
internette gegirilen siire arttikga bagimliligin da arttigi gézlemlenmistir(1,9).
insanlarin oyun oynamayi ginlik islerinden kagis ve stres azaltici olarak gérmesi
ekran suresinin artmasina sonucunda da bagimlilik davraniginin ortaya gikmasina
sebep olabilir. Cevrimici oyunlarinin sosyal etkilesim araci olarak kullaniimasi da
ekran suresini artmasina yol agabilir.

Calismamizda katiimcilarin gelir diizeyi ile bagimhlik dizeyi arasinda anlamli bir fark
gorulmemektedir. Bulbll ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptigi ¢alismada ve Cavus
ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptigi ¢calismada gelir seviyesi ile bagimllik arasinda
anlamli bir fark bulunmus, gelir seviyesi arttikga bagimliligin arttigi goralmustar(5,10)

240



Kavlak ve arkadaslarinin 2022 yilinda yaptigi ¢caligmada ise gelir seviyesi ile oyun
bagimlihgr arasinda anlamh bir fark saptanmistir ancak gelir seviyesi duguk olan
bireylerde oyun bagimhligi daha yuksek bulunmustur(11).

Calismamizda katihmcilarin degiskenlere gore bagimlilik incelenmesi ile anne-baba
egitim dlzeyi arasinda anlamh bir fark bulunmamigtir. Géldag’in 2018 yilinda lise
ogrencilerinde yaptidi caligmada anne baba egitim seviyesi ile dijital oyun bagimlihgi
arasinda anlamli bir fark saptanmigtir. Anne ve baba egitim seviyesi yuksek olan
¢ocuklarda oyun bagimliliginin daha yuksek oldugu gézlenmistir(12).

Ayni zamanda Kavlak ve arkadaslarinin 2022 yilinda lise 6grencilerinde yaptigi
calismada anne ve baba egitim duzeyi ile oyun bagimhligi arasindaki iligki
incelendiginde anlamh farkhlik bulunmustur. Farkhlik lisans ve Ustu egitim duzeyine
sahip anne-babalarin g¢ocuklarinda badimlilik puanlarinin daha yiksek oldugu
gorulmustar(11).

Calismamizda kigilerin yasadigi yer ile oyun bagimliigi arasinda anlamh bir fark
gorulmemigtir. Literatur incelendiginde Bekir'in 2018 yilinda yaptid1 ¢galigmada ikamet
yeri ile oyun bagimhligi arasinda anlamli bir fark gérilmemigtir.

Calismamizda oyun bagimlihdr duzeyi ile doktor tarafindan kronik hastalik tanisinin
olup olmamasi ve yine doktor tarafindan psikiyatrik hastalik tanisi alip almama
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Literatire baktigimizda bu parametreler icin

veri bulamadik.

SONUG VE ONERILER

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesi dénem 1,2,34,5 ve 6
ogrencilerine yonelik yapilan c¢alismada dijital oyun badimlihgr durumlari
incelenmigtir.Calisma sonunda 217 kisiye ulasiimis olup cinsiyet ve internette
gecirilen sure ile dijital oyun bagimlihgr arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Donem, anne egitim duzeyi, baba egitim duzeyi, gelir seviyesi, kronik hastalik
varhigi/yoklugu, psikiyatrik hastali varligi/yoklugu, nerede yasadidi faktorleri ile dijital
oyun bagimhhligi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Erkek cinsiyette kadin
cinsiyete kiyasla ve 5 saat ve ustl internet kullanimi olanlarin 5 saat ve alti internet

kullanimi olanlara kiyasla artmis dijital oyun bagimliligi oldugu gézlemlenmigtir.

Bu bulgular dogrultusunda; dijital oyun bagimhligi 6zellikle genglerde goérllen bir

sorun olarak gunumuizun bir problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital oyun
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oynama surelerinin artmasina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek saglik problemleri g6z
onunde bulundurulmaldir ve erken yaslardan itibaren dijitial oyunlarin kontrolll
olarak oynanmasinin ileriye donuk oyun bagimhhgini azaltabilece@i unutulmamalidir.
Ogrencilerin bagimhlik dizeylerini azaltmalarina yénelik girisimlerde aile, arkadas
gibi sosyal ¢evreleri tarafindan desteklenmesi de énemlidir. Dijital oyun bagimlihgina
sahip ogrencilerde dijital farkindalik olusturmak igin etkili internet kullanimina ve
ekran suresini azaltmaya yonelik egitimler diizenenlenebilir. Ogrencilerin yagamlarina
fiziksel ve sosyal etkinlikler dahil etmesi saglanarak zamanlarini daha etkili bir sekilde
kullanmalari ve dijital oyun digI tatmin konusunda fayda saglayabilir.

Bu arastirma oOrnekleminin daha kapsayici olacak sekilde bagka fakulte ve
universitelerde tekrardan yapilmasi dijital oyun bagimlihgr yayginhgi hakkinda daha
guvenli sonuglara ulasilmasina olanak saglayacaktir. Gelecekteki yapilacak
calismalarda dijital oyun bagimlihginin akademik basari, uyku saglhgi, sosyal iligkiler
gibi durumlara etkisi incelenebilir. Oynanan dijital oyunlarin tir, oyunun oynandigi
cihaz, oyunlardaki Ozellikler, oyun oynama motivasyonu gibi cesitli faktorlerin dijital
oyun bagimlihdi agisindan degerlendirildigi bir galisma yapilabilir. Boylece dijital oyun

bagimlihginin nedelerinin tespiti ve nedene ydnelik diizenlemeler yapilabilir.
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Tablo 1.Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin incelenmesi,Canakkale,2025

Degiskenler Sayi %
Cinsiyet (n:217)

Kadin 124 571
Erkek 93 42,9
Dénem

Dénem 1 56 25,8
Dénem 2 18 8,3
Doénem 3 16 7,4
Dénem 4 20 9,2
Doénem 5 26 12,0
Doénem 6 81 37,3
Gelir-Gider Dengesi

Gelirim giderimden az 42 19,4
Gelirim giderime esit 133 61,3
Gelirim giderimden fazla 42 19,4
Nerede kaliyorsunuz ?

Aile evi 23 10,6
Ogrenci evi 123 56,7
Yurt/pansiyon 71 32,7
Annenizin egitim diizeyi nedir?

Okuryazar degil 9 4.1
ikdgretim ve alti 65 30,0
Lise 53 24,4
On lisans-Lisans 79 36,4
Lisans Ustu 11 5,1
Babanizin egitim duzeyi nedir?

ikdgretim ve alti 45 20,7
Lise 58 26,7
On lisans-Lisans 91 41,9
Lisans Ustu 23 10,6

Doktor tarafindan tani almis bir kronik hastaliga sahip
misiniz ?

Evet 34 15,7
Hayir 183 84,3
Doktor tarafindan tani almig bir psikiyatrik hastaliga sahip misiniz ?

Evet 23 10,6
Hayir 194 89,4
Gunluk internet kullanim siireniz ne kadardir ?

Gunde 1 saat veya daha az 2 0,9
Glnde 2-4 saat 82 37,8
Gulnde 5-7 saat 100 46,1
Glnde 7 saatten fazla 33 15,2
interneti genelde hangi amagla kullanirsiniz ?

Edlence, oyun oynamak 18 8,3
Haber okumak 1 §3)
Muzik dinlemek, film/dizi izlemek 50 23,0
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Odev yapmak, ders calismak, egitimle ilgili faaliyetler 13 6,0

Sosyal medya ve iletisim 131 60,4
Diger 4 1,8
internetten saglikla ilgili bilgi almak isterseniz hangi kaynagi tercih edersiniz
?
Makaleler, bilimsel arastirma raporlari 80 36,9
Resmi kurum, kurulus web siteleri 76 35,0
Saglik haber siteleri, forumlar vb. 37 17,1
Sosyal medya 24 11,1

Hastalik semptomlarinizla ilgili internette yer alan olasi tanilar ile
basvurdugunuz doktorun koydugu tani geligirse doktor tarafindan
diizenlenen tedaviyi kullanmayi birakir misiniz ?

Evet 22 10,1
Hayir 195 89,9
n: Sayl, %: Yuzde

Tablo 2. Katiimcilarin Badimlihk  Durumlari  ve  Degiskenlere  Gore
incelenmesi,Canakkale,2025

Bagimlihik Yok | Bagimlilik Var Totaln | p degeri
n (yuzde) n (yuzde) (yiizde)

Doénem
Preklinik 65 (72,2) 25 (27,8) 90(100,0)

p=0,286
Klinik 83 (65,4) 44 (34,6) 127(100,0)
Cinsiyet
Erkek 54(58,1) 39(41,9) 93(100,0)

p=0,005
Kadin 94(75,8) 30(24,2) 124(100,0)
Annenizin egitim durumu nedir?
Okuryazar degil _
+ilkdgretim ve alt 54(73) 20(27) 74(100,0) | p=0,554
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Lise 35(66) 18(34) 53(100,0)
Eﬁﬁns'on lisans+Lisans 59(65,6) 31(34,4) 90(100,0)
Babanizin egitim durumu nedir?
Okuryazar degil
+ilkgretim 28(62,2) 17(37,8) 45(100,0)
Lise 42(72,4) 16(27,6) 58(100,0) | p=0,554
cieansOn - lisanstlisans| - 7g(68,4) 36(31,6) | 114(100,0)
Gelir seviyeniz nedir?
Geliri Giderinden Fazla 31(73,8) 11(26,2) 42(100,0)
Geliri Giderine Esit 93(69,9) 40(30,1) 133(100,0)| p=0,206
Geliri Giderinden Az 24(57,1) 18(42,9) 42(100,0)
Doktor tarafindan tani almis bir kronik hastaliga sahip misiniz ?
Evet 26(76,5) 8(23,5) 34(100,0)
p=0,354
Hayir 122(66,7) 61(33,3) 183(100,0)
Doktor tarafindan tani almis bir psikiyatrik hastaliga sahip misiniz ?
Evet 16(69,6) 7(30,4) 23(100,0)
p=1,000
Hayir 132(68) 62(32) 194(100,0)
Nerede kaliyorsunuz?
Aile evi 16(69,6) 7(30,4) 23(100,0)
) p=0,100
Ogdrenci evi 77(62,6) 46(37,4) 123(100,0)
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Yurt/pansiyon 55(77,5) 16(22,5) 71(100,0)
internette gegirdiginiz siire ne kadar?
5 saaten daha az 68(45,9) 80(54,1) 148(100,0)

p=0,001
5 saat veya daha fazla 16(23,2) 53(76,8) 69(100,0)

Satir Yuzdesi , p:ki-kare
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Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Tip Fakiltesi
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OZET

Amag: Bu calismada, saglikli bir toplum olusturulmasina katki saglayacak
surdurulebilir tiketim davraniglarinin  geligtiriimesine akademik dluzeyde katki
sunmas! amagclanmaktadir. Ozellikle sirdirilebilir tiketim davraniglari dlgeginin alt
boyutlari olan tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik kavramlarina odaklanan ¢alismamiz

toplumun bu konulardaki davranis duzeylerini ortaya koymayi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yoéntem: Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakultesi’nde Halk Sagligi staji yapmakta olan 9 intdérn hekim tarafindan 02.12.2025-
12.12.2025 tarihleri arasinda Halk Sagligi Anabilim Dali aragtirma gorevlileri egliginde
yurutulmastar. Arastirmada konu belirlendikten sonra Google Forms dzerinden
olusturulan anket formu, sosyal medya Uzerinden katilimcilara ulastirilarak ¢evrimigi
anket seklinde uygulanmistir. Bu calismada Surdurilebilir Tiiketim Davranisi Olgegi
uzerinden calisilmigtir. Normal dagihma uygunluk igin Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel analiz icin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. Post-hoc analizler Bonferroni diizeltmesi ile yapilmistir. istatistiksel

anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmigtir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin surdurulebilir tuketim davranislari olgegi toplam
puanlari incelendiginde kadinlarda puan ortancasi 26,00 (9-35), erkeklerde ise 25,00
(10-35) olarak bulunmus, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamigtir (p=0,123). Katilimcilarin medeni durumu ile O&lgek puanlari
kargilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir (p=0,000).
Katiimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu ile d6lgek puanlar arasinda anlamh fark
saptanmistir (p=0,000). Katihmcilarin meslek ile dlgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p=0,000). Katilimcilarin evinde su faturasi takip
etmesi/0demesi ile 0Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p=0,004). Katilimcilarin cevre ile ilgili yayinlari herhangi medya
aracindan takip etmesi ile Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmigtir (p=0,000). Katihmcilarin ekolojik yikima kargi huzunlu ve 0zuntulu
hissetmesi ile olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir
(p=0,000). Yas ve toplam puan arasinda orta dizeyde pozitif yonde korelasyon

saptanmis olup bu iliski istatistiksel olarak anlamhdir. (p=0,000) (r=0,415).
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Sonug ve Oneriler: Calismamizda, siirdirilebilir tiiketim davraniglari ile yas, meslek
durumu su faturasini kimin 6dedigi, ¢evre ile ilgili yayinlari takip etme ve ekolojik
yikima karsi hizunlU hissetme durumlari arasinda anlamli iligki elde edilmisgtir.

Ogrenci grubunun sirdurilebilir tiketim davranislari agisindan en diisiik puani aldig
dikkate alinarak, Universiteler ve egitim kurumlari araciligiyla geng yetigkinlere
yonelik tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik odakli bilinglendirme programlari
geligtirilebilir. Tasarruf kavraminin sadece ekonomik bir gereklilik degil, ayni zamanda
hava Kkirliligi, su Kirliligi ve iklim degisikligi gibi c¢evresel risk faktorlerini azaltarak
toplum saghgini dogrudan etkileyen bir ¢evre saghgl bileseni oldugu, koruyucu
hekimlik yaklasimiyla uyumlu olarak kamuoyu bilinglendirme kampanyalarinda 6n
plana cikarilabilir. Cevreyle ilgili yayinlari takip etme ve ekolojik yikima kargi Gzuntull
hissetme ile surdlrulebilir tiketim davranigi arasindaki anlamli iligki géz 6nlinde
bulundurularak, sosyal medya gibi aracglar aktif kullanilarak bireylerin ¢evreye karsi
olan duyarlihginin arttinimasi hedeflenebilir. Su faturasi gibi kaynak kullaniminin
bedelini takip etmeyen/6demeyen gruplarin daha dusuk puanlar almasi dikkate
alinarak, ortak yasam alanlarinda finansal ve kaynak sorumlulugunu artiran
uygulamalar ve egitimler tesvik edilebilir. "Kullan-at" kaltirinin aksine, Granlerin uzun
omurlt olmasini ve defalarca kullaniimasini hedefleyen yeniden kullanilabilirlik
aliskanliklari tegvik edilebilir. Boylece hem atik miktari en aza indirilmis hem de dogal
kaynaklar korunmusg olacaktir. Bu galisma kesitsel tipte yapilmis olup, gelecekteki
arastirmalarin sUrduarulebilir tiketim davraniglar ile ilgili faktorleri derinlemesine

inceleyen nitel calismalarla desteklenmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Surduridlebilirlik, TuUketim, Tasarruf, Sirdirulebilir Tuketim

Davraniglari
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GIRIS ve AMAG

Dinya nufusunun artmasi ile nifusun ihtiyaglari da her gegen yuzyil artmigtir. Bu
ihtiyacglara yonelik olarak kaynaklarin kullanimiyla dGretim ve tiketim gibi iki énemli
kavram ortaya cikmistir. Yeryuzu kaynaklarinin sadece uretimin arttirilmasiyla tim
insanlhiga cevap verecek kadar genis olmadiginin toplum tarafindan fark edilmesi ile
gelecek icin bir kaygi dogmustur. Bu sorunla bas etmede surdurtlebilir tiketim
davraniglari insanoglunun kendi gelecegini ve kugaklarinin varolusunu saglamada bir
onlem haline gelmektedir. Amacg gunlik hayatimizdaki tiketim davraniglarinda basit
degisimlerle, Uretime yuklenmeden tuketim dozunu ayarlayarak surduralebilirligi
saglamak oldugunda kargimiza surdurulebilir tiketim davraniglari tanimi gikmaktadir.
Toplumsal farkindalik ve atik olusumunu azaltmasi gibi faydalari saglarken kurulan

yasam kalitesini korumak bu tanimin kapsamina dahildir (1,2).

Surdurdlebilir tketim davranislari kapsaminda geri dontsum, tasarruf, kismi tuketim
boykotlari gibi génulligu ve etik davraniglari temel alan aliskanliklar edinmek énem
kazanmaktadir. Arastirmamiz Ozelinde bu davraniglardan tasarruf ve yeniden

kullanilabilirlik kavramlarina odaklanmaktayiz.

Tasarruf, herhangi bir tukenebilir kaynagi bilingli bir seklide verimli ve israfsiz
kullanmak anlamina gelmektedir. Tasarruf kavrami yalnizca ekonomik bir gereklilik
degil, ayni zamanda birey ve toplum saghgini dogrudan etkileyen onemli bir cevre
sagligi bilesenidir. Enerji, su ve dogal kaynaklarin bilingli kullanimi; hava kirliligi, su
kirliligi ve iklim degisikligi gibi ¢cevresel risk faktorlerinin azaltiimasina katki saglayarak
solunum yolu hastaliklari, kardiyovaskuler hastaliklar ve enfeksiyon hastaliklari basta
olmak Uzere pek ¢ok saglik sorununun onlenmesinde dolayli rol oynar. Ayrica saglk
sektorinde gereksiz tibbi malzeme kullanimi ve enerji israfi hem cevresel yuku
artirmakta hem de saglik harcamalarinin surdurilebilirligini olumsuz etkilemektedir.
Bu nedenle tasarruf bilincinin gelistiriimesi, koruyucu hekimlik yaklagimiyla uyumlu
olup gevresel maruziyetlerin azaltiimasi yoluyla toplum saghginin korunmasina katki
saglar. Saglik profesyonellerinin de bu konuda farkindalik sahibi olmasi, ¢evre dostu

uygulamalarin yayginlastiriimasinda kilit 6neme sahiptir (3,4).

Surdurudlebilir tiketimin temel taglarindan biri de yeniden kullanilabilirliktir. Bu kavram,
"kullan-at" kultarindn aksine, udrdnlerin uzun Omdurli olmasini ve defalarca

kullaniimasini hedefler. Bdylece hem atik miktari en aza indirilir hem de dogal
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kaynaklar korunur. Polat ve arkadaglarinin yaptigi calismada, ¢evre konusunda
duyarl bireylerin yeniden kullanilabilir Grinlere yonelme egiliminin ¢ok daha ylksek
oldugu ortaya konulmaktadir (5).

Surdurdlebilir tuketim davraniglart da tipki  tasarruf gibi dogal kaynaklarin
korunmasini saglayarak gevremizi insan yasami igin daha uygun bir hale getirecektir.
insan ve toplum saghgini biyolojik ve genetik altyapiyla birlikte ekonomi, sosyal
yasam ve cevreden bagimsiz degerlendirmek mumkin degildir (7). Tarim ve
endustriyel Granler kaynakh kimyasal ve agir metal birikimleri ortaya ¢ikmakta, bu
durum insan saghgini tehdit etmektedir (6). Surdurulebilir tiketim davraniglarinin
kazanilmasi ile maruziyetin azaltimasi saglhgin korunmasina dogrudan katki

saglayacaktir.

Bu cgalismada, saglikli bir toplum olusturulmasina katki saglayacak surduralebilir
tiketim davranigslarinin  gelistirimesine akademik dizeyde katki sunmasi
amaclanmaktadir. Ozellikle sirdirilebilir tiketim davranislar élgeginin alt boyutlari
olan tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik kavramlarina odaklanan ¢alismamiz toplumun

bu konulardaki davranig duzeylerini ortaya koymayi amacglamaktadir.

GEREC ve YONTEM
Arastirma Bélgesi, Aragtirma Popiilasyonu ve Orneklem

Arastirmanin populasyonu Turkiye’de yasayan 18 yas ve Ustu yetigkinlerdir.

Orneklem hesaplanmamistir. Arastirmaya 270 kisi katilmistir.
Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel tipte bir calismadir.

Arastirmanin Veri Kaynaklari

Aragtirma kapsaminda; Su Tiketim Davraniglari Olgegi, Surdirilebilir Tiketim
Davranigi Olgegi kullaniimigtir. Bu galismada StrdirUlebilir Tiketim Davranigi Olgegi
Uzerinden calisiimistir. Arastirmada katilimcinin cinsiyet, yas, medeni durum,
ogrenim durumu, meslek, yasadigi yer, gelir durumu gibi sosyodemografik bilgilerine

yonelik ve cevre ile ilgili sorular sorulmustur.
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Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi Olcegi

Olgek, Dogan ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda gelistirmistir. Toplam 17 sorudan
olusan olgek, 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, Cevre duyarlihig (5 madde),
intiyag Disi Satin Alma (5 madde), Tasarruf (4 madde), Yeniden Kullanilabilirlik (3
madde) olarak yer almaktadir. Olgekte yer alan maddeler, 1= higbir zaman, 5= her
zaman olacak sekilde 5'li likert tiptedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 17, en
yuksek puansa 85tir. Puani daha ylksek olan katilimcilarin, strdurdlebilir tiketim

davranis duzeyleri daha yuksektir (8).

Alt Boyutlar Maddeler

Cevre Duyarlihgi ¢1,62,C3,C4,C5
intiyac Dig1 Satin Aima i1,i2,i3,i4,i5
Tasarruf T1,72,T3,T4
Yeniden Kullanilabilirlik Y1,Y2,Y3

Arastirmanin Uygulanmasi ve Uygulayanlar

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiltesinde Halk Saghgi
staj yapmakta olan 9 intérn hekim tarafindan 02.12.2025-12.12.2025 tarihleri
arasinda Halk Sagligi Anabilim Dali arastirma gorevlileri esliginde yurttalmuastar.
Arastirmada konu belirlendikten sonra Google Forms Uzerinden olusturulan anket
formu, sosyal medya Uzerinden katilimcilara ulagtirilarak ¢evrimici anket seklinde

uygulanmigtir.

Arastirma Verilerinin Diizenlenmesi ve istatistiksel Analiz

Arastirmanin verileri Excel programi Uzerinde duzenlenip kontrol edildikten sonra
SPSS.20 paket programina aktariimistir. Kategorik degiskenlerin gosteriminde sayi
ve yuzde; surekli degiskenlerin gosteriminde ortalama, standart sapma, ortanca,
minimum ve maksimum kullaniimigtir. Normal dagilima uygunluk igin Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, istatistiksel analiz igcin Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri kullaniimistir. Post-hoc analizler Bonferroni dizeltmesi ile yapilmistir.

istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 kabul edilmistir.
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BULGULAR

Calismamiza 270 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 40,66+17,61;
hanelerinde yasayan kigi sayisi ortalamasi ise 2,99+1,45tr. Katilimcilarin %67’si
kadin, %33’ erkektir. Calismaya katilanlarin %46,3’'U evli, %49,3’0 bekar/boganmis,
%4,4’0 duldur. Katilimcilarin %50,7’si gocuk sahibi, %49,3’4 g¢ocuk sahibi dedgildir.
Calismaya katilanlarin %12,2’sinin  6grenim durumu lise veya alti, %75,2’sinin
universite, %12,6’sinin ylksek lisans ve lisans ustuduar. Katilimcilarin %28,5’'i memur,
%32,6's1  6grenci,%17,8'i emekli, %21,1'i diger meslek gruplarina mensuptur.
Calismaya katilanlarin gelir dizeyine bakildiginda %21,9’'unun geliri giderinden az,
%54,8'inin geliri giderine esit, %23,3’'Unun geliri giderinden fazladir. Katilimcilarin
%57,4’t Canakkale’'de ikamet ederken %16,3’U istanbul’da, %8,1’i Adana’da, %18,1’i
farkh sehirlerde ikamet etmektedir. Katimcilarin yasadigi yerlesim tipi %81,1’inin
sehir merkezi iken, %16,7’sinin ilge, %2,2'sinin kasaba/koydur. Calismaya katilanlarin
%15,9’u su kesintisi veya susuzluk sorunu hi¢ yasamamisken %75,9'u nadiren,
%8,1’i sik sik yasiyor. Katihmcilarin %53,7’si su faturasini kendisi 6derken %44,1’i
esi/ailesi tarafindan, %2,2’si ev arkadasi tarafindan &denmektedir. Calismaya
katilanlarin %73,7’si gevre ile ilgili yayinlari bir medya aracindan takip ederken
%26,3'U takip etmemektedir. Katilimcilarin %2,2’si ekolojik yikima kargi higbir zaman
hazinlu ve 0zuntlld hissetmezken, %24,4’G bazen, %73,3'0 sik sik huzinlu ve

Uzuntulh hissetmektedir (Tablo 1).

Calismaya katilanlarin surdurdlebilir tiketim davraniglari 6lgedi toplam puanlari
incelendiginde kadinlarda puan ortancasi 26,00 (9-35), erkeklerde ise 25,00 (10-35)
olarak bulunmus, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir
(p=0,123). Katilimcilarin medeni durumu ile O&lgek puanlari karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p=0,000). Katihmcilarin ¢ocuk sahibi
olma durumu ile Olgek puanlari arasinda anlamh fark saptanmistir (p=0,000).
Katilimcilarin 6grenim durumu ile dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmamigtir (p=0,078). Katilimcilarin meslek ile 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir (p=0,000). Katimcilarin mesleginin su
kullanimi, tarim, gida Gretimi veya cevre iligkisi ile dlgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmamistir (p=0,815). Katihmcilarin gelir dizeyi ile 6lgek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptanmamigtir (p=0,241).
Katilimcilarin ikamet ettigi sehir ile dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
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fark saptanmamistir (p=0,124). Katihmcilarin yasanan yerlesim tipi ile dlgek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,200). Katiimcilarin su
kesintisi veya susuzluk sorunu yasamasi ile Olcek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark saptanmamistir (p=0,072). Katihmcilarin evinde su faturasi takip
etmesi/ddemesi ile dlcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p=0,004). Katilimcilarin c¢evre ile ilgili yayinlari herhangi medya
aracindan takip etmesi ile Olgcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p=0,000). Katilimcilarin ekolojik yikima karsi hudzinli ve Uzuntuld
hissetmesi ile Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir
(p=0,000) (Tablo 2).

Spearman Korelasyon testi ile incelendiginde; hanedeki kisi sayisi ile toplam puan

arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,820) (Tablo 3).

Yas ve toplam puan arasinda orta dizeyde pozitif ydonde korelasyon saptanmis olup
bu iligki istatistiksel olarak anlamlidir. (p=0,000) (r=0,415) (Tablo 4).

TARTISMA

Arastirmamiz, Tulrkiye'de yetiskin popullasyonun surdardlebilir tiketim davranisi

duzeylerini ve bununla iligkili degiskenleri saptamak amaciyla yurutulmustur.

Calismamizda cinsiyet ile surdurilebilir tiketim davraniglari arasinda anlamh bir fark
saptanmamistir (p=0,123). Benzer sekilde 2019 yilinda Aktas ve Cicek’in yaptigi
farkh kusaklardaki kadin ve erkeklerin surdurulebilir tiketim davraniglarini inceleyen
519 birey Uzerinde yurutulen galigmada da istatistiksel olarak cinsiyetler arasinda

anlamli fark bulunmamistir (9).

Medeni duruma gore yapilan karsilastirmada evli bireylerin surdurulebilir tiketim
davraniglari dizeylerinin daha ylksek oldugu sonucuna variimistir (p=0,000). Bunu
destekleyen sekilde Oniz ve arkadaslarinin 2025 yilinda yaptigi strduriilebilir tiiketim
davranislarinin demografik verilere gore karsilastinldigr 518 birey Uzerinde yapilan
calismada evli bireylerin evli olmayanlara gore surdurulebilir tiketim davranigini daha

fazla gosterdigi tespit edilmistir (10).

Katihmcilarin  6grenim durumlari ile sdrdurdlebilir tuketim davraniglar arasinda
anlamli iligki bulunamamistir (p=0,078). Buna benzer olarak Oniz ve arkadagslarinin

¢alismasinda da 6grenim durumu ile surdurdlebilir tiketim davraniglari farkindaligi
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arasinda anlaml iliski saptanmamistir (10). Ergin ve Dal'in 2023 yilinda yaptigi
calismada ise 6grenim durumu ile surdurulebilir tketim davraniglari arasinda anlamli
iligki bulunmus, 6grenim durumu ilkdgretim olan grubun davranis duzeylerinin daha

yuksek oldugu ortaya konmustur (11).

Katilmcilarin ~ meslek  durumlari  ile  sdrdardlebilir  tuketim  davranislari
kargilasgtirildiginda &6grenci grubunun davranig dizeyi diger gruplardan dusuk
bulunmustur (p=0,000). 2018 yilinda Karaca’'nin yaptigi yasam tarzinin surdurualebilir
tiketim davranislarini belirlemeye yonelik 366 birey Uzerinde yaptidi ¢calismada ev
hanimlari 6grencilere gore farklilik gostermistir (12). Ergin ve Dal’'in ¢alismasinda ise
emekli grubunun davranis duzeyleri en yuksek, 6grenci grubunun ise en dusuk

oldugu saptanmistir (11).

Calismamizda gelir duzeylerine gore yapilan karsilagstirmada surduralebilir tuketim
davranisi agisindan gruplar arasi anlamli fark bulunamamistir (p=0,241). Ergin ve
Dal'in 2023 yilinda davranigsal ¢evre bilincinin surdurilebilir tiketim davraniglarina
etkisi Uzerine 535 kisi Ustinde yaptiklari ¢alismada gelir gruplari arasinda anlamli
fark oldugu gorulmustuar (11).

Katilimcilardan evdeki su faturasini ev arkadasi 6deyen grubun surdurilebilir tiketim
davranis duzeyi kendisi veya ailesi 6deyenlere gore dusuk bulunmustur (p=0,004).
Literatirde bu sorunun yer aldigi bir aragtirma bulunamamigtir. Tuketicinin kullanim
dizeyine fatura dderken maruz kaliyor olmasi, tuketim davranigi GUzerinde farkindalik

gelistirmesine ve tliketim davraniglarini dizenlemesine sebep olmus olabilir.

Cevre ile ilgili herhangi bir yayin takip edenlerin etmeyen gruba gore surdurulebilir
tlketim davraniglarinin anlamli élgide daha fazla oldugu tespit edilmistir (p=0,000).
Ayrica ekolojik yikim olaylarina karsi sik sik Gzintld duydugunu belirtenlerin
surdurdlebilir tuketim davranig duzeylerinin anlamh Olgide daha yuksek oldugu
saptanmigtir (p=0,000). Literatur incelendiginde Bilgin Turna’nin 2024 yilinda
yayinladigi ¢alismasinda algilanan g¢evre bilgisi ve gevresel kayginin surdurtlebilir
tlketim davranisi Uzerinde olumlu etkisinin oldugu ortaya konmustur (13). Chi ve
arkadaglarinin 2021 yilinda ve Testa ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptigi
calismalarda da benzer sonugclara ulagiimistir (14),(15).
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SONUGC VE ONERILER

Calismamizda, surdarulebilir tiketim davraniglan ile yas, meslek durumu su
faturasini kimin 6dedigi, cevre ile ilgili yayinlari takip etme ve ekolojik yikima karsi

hazunlG hissetme durumlari arasinda anlamli iligki elde edilmistir.

Ogrenci grubunun sirdurilebilir tiketim davranislari agisindan en diisiik puani aldig
dikkate alinarak, Universiteler ve egitim kurumlari araciligiyla geng yetigkinlere
yonelik tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik odakli bilinglendirme programlari
geligtirilebilir. Tasarruf kavraminin sadece ekonomik bir gereklilik degil, ayni zamanda
hava Kkirliligi, su kKirliligi ve iklim degisikligi gibi c¢evresel risk faktorlerini azaltarak
toplum saghgini dogrudan etkileyen bir ¢evre saghgl bileseni oldugu, koruyucu
hekimlik yaklasimiyla uyumlu olarak kamuoyu bilinglendirme kampanyalarinda 6n
plana cikarilabilir. Cevreyle ilgili yayinlari takip etme ve ekolojik yikima kargi Gzuntull
hissetme ile surdlrulebilir tiketim davranigi arasindaki anlamli iliski géz 6nlinde
bulundurularak, sosyal medya gibi aracglar aktif kullanilarak bireylerin ¢evreye karsi
olan duyarlihginin arttinimasi hedeflenebilir. Su faturasi gibi kaynak kullaniminin
bedelini takip etmeyen/6demeyen gruplarin daha dusuk puanlar almasi dikkate
alinarak, ortak yasam alanlarinda finansal ve kaynak sorumlulugunu artiran
uygulamalar ve egitimler tesvik edilebilir. "Kullan-at" kaltirinin aksine, Granlerin uzun
Omurlt olmasini ve defalarca kullaniimasini hedefleyen yeniden kullanilabilirlik
aliskanliklari tegvik edilebilir. Boylece hem atik miktari en aza indirilmis hem de dogal
kaynaklar korunmus olacaktir. Bu c¢alisma kesitsel tipte yapilmis olup, gelecekteki
arastirmalarin sUrduarulebilir tiketim davraniglar ile ilgili faktorleri derinlemesine

inceleyen nitel gcalismalarla desteklenmesi dnerilebilir.
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TABLOLAR

Tablo 1. incelenenlerin Sosyodemografik Verileri

Degisken Ortalama Ortanca (Minimum-
(Standart Sapma) Maksimum)
Yas 40,66+ 17,61 40,00 (17-82)
Hanedeki kisi sayisi 2,99+ 145 3,00 (1-9)
Sayi Yizde
Cinsiyet
Kadin 181 67,0
Erkek 89 33,0
Medeni Durum
Evli 125 46,3
Bekar/Bogsanmig 133 49,3
Dul 12 4.4
Cocuk Sahibi Olma
Evet 137 50,7
Hayir 133 49,3
Ogrenim Durumu
Lise veya alti 33 12,2
Universite 203 75,2
YUksek lisans ve lisansustu 34 12,6
Meslek
Memur 77 28,5
Ogrenci 88 32,6
Emekli 48 17,8
Diger 57 21,1
Mesleginiz su kullanimi, tarim, gida
uretimi veya c¢evre ile dogrudan
iligkili mi?
Evet 37 13,7
Hayir 159 58,9
Caligsmiyorum 74 27,4
Gelir Durumu
Geliri giderinden az 59 21,9
Geliri giderine esit 148 54,8
Geliri giderinden fazla 63 23,3
Yasanan Sehir
Canakkale 155 57,4
istanbul 44 16,3
Adana 22 8,1
Diger 49 18,1
Yasanan Yerlesim Tipi
Sehir merkezi 219 81,1
lice 45 16,7
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Kasaba/Koy 6 2,2
Su kesintisi veya susuzluk sorunu

yasadiniz mi?

Hi¢c yasamadim 43 15,9
Nadiren yagsadim 205 75,9
Sik sIk yasiyorum 22 8,1

Evinizdeki su faturasini kim takip

eder/oder?

Kendim 145 53,7
Esim/Ailem 119 44 1
Ev arkadasim 6 2,2

Cevre ile ilgili yayinlari herhangi bir

medya (gazete, blog, instagram vb.)

aracindan takip ediyor musunuz?

Evet 199 73,7
Hayir 71 26,3
Ekolojik yikima (Ormansizlagma,

deniz ve gollerin kirlenmesi,

biyogesitliligin azalmasi vb.) karsi

ne siklikta huziunli veya uziuntulu

hissedersiniz?

Higbir zaman 6 2,2

Bazen 66 24,4
Sik Sik 198 73,3
Toplam 270 100,0
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Tablo 2. incelenen Grubun Sirdirtlebilir Tiketim Davranigi Olgek Puanlari ve lligkili

Olabilecek Faktorler

Degisken Ortanca (Min — Maks) p degeri
Cinsiyet

Kadin 26,00 (9-35) 0,123*
Erkek 25,00 (10-35)

Medeni Durum

Evii 27,00 (13-35) 0,000*
Bekar-Bosanmis-Dul 24,00 (9-35)

Cocuk Sahibi Olma

Evet 28,00 (13-35) 0,000*
Hayir 24,00 (9-35)

Ogrenim Durumu

Lise veya alti 25,00 (10-35) 0.078*
Universite 26,00 (9-35) ’
Yuksek lisans ve lisansustu 27,50 (14-35)

Meslek

Memur 28,00 (13-35)

Ogrenci*** 22,50 (9-35) 0,000**
Emekli 27,50 (17-35)

Diger 27,00 (15-35)

Mesleginiz su kullanimi, tarim, gida

uretimi veya gevre ile dogrudan

iligkili mi?

Evet 27,00 (12-35) 0.815%
Hayir-Calismiyorum 26,00 (9-35) ’
Gelir Dlizeyi

Geliri giderinden az 27,00 (16-35)

Geliri giderine esit 25,00 (11-35) 0,241**
Geliri giderinden fazla 27,00 (9-35)

Yasanan Sehir

Canakkale 25,00 (9-35)

istanbul 26,50 (14-35) 0,124**
Adana 28,50 (14-35)

Diger 26,00 (11-35)

Yasanan Yerlesim Tipi

Sehir merkezi 26,00 (9-35)

lice 26,00 (14-35) 0,200**
Kasaba/Koy 22,00 (14-29)

Su kesintisi veya susuzluk sorunu

yasadiniz mi?

Hi¢ yasamadim 27,00 (14-35)

Nadiren yasadim 26,00 (9-35) 0,072**

Sik sik yasiyorum

24,00 (10-35)
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Evinizdeki su faturasini kim takip

eder/6der?

Kendim 27,00 (9-35) 0.004*
Esim/Ailem 25,00 (14-35) ’

Ev arkadagim*** 16,50 (11-23)

Cevre ile ilgili yayinlari herhangi bir

medya (gazete, blog, instagram vb.)

aracindan takip ediyor musunuz?

Evet 27,00 (10-35) 0,000*
Hayir 23,00 (9-35)

Ekolojik yikima (Ormansizlagma,

deniz ve gollerin kirlenmesi,

biyogesitliligin azalmasi vb.) karsi

ne siklhikta hiizinlu veya uzintulu

hissedersiniz?

Hicbir zaman 14,50 (11-28)

Bazen 23,00 (9-35) 0,000*
Sik sik*** 27,00 (12-35)

Min: Minimum Maks: Maksimum *:Mann-Whitney U Test **:Kruskal Wallis Testi ***:Post-hoc test sonucu farki yaratan
grup
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Tablo 3. Hanedeki Kisi Sayisl ile Surdurilebilir Tlketim Davranigi Olgek Puanlari
Arasindaki lligki

Degisken Toplam Puan
n 270

Hanedeki Kisi Sayisi r -0,014
p* 0,820

*Spearman Korelasyon Testi
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Tablo 4. Yas ile Sirdiriilebilir Tiiketim Davranisi Olgcek Puanlari Arasindaki iliski

Degisken Toplam Puan
n 270
Yas r 0,415
p* 0,000
*Spearman Korelasyon Testi
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OZET

Giris ve Amag: Su, yagsamin surdurulebilirligi acisindan vazgecilmez bir dogal kaynak
olup, artan nifus, sanayilesme ve kentlesme ile birlikte su kaynaklari Gzerindeki baski
giderek artmaktadir. Kullanilabilir tatli su miktarinin sinirli olmasi, bireylerin su tuketim
davraniglarinin  degerlendiriimesini  ve bu davraniglarnt etkileyen faktorlerin
belirlenmesini gerekli kilmaktadir. Bu c¢alisma, Turkiye'de bireylerin su tuketimine
yonelik davraniglarini ve bu davraniglarla iligkili sosyodemografik ve gevresel faktorleri
incelemeyi amaglamaktadir.

Gere¢ Yontem: Kesitsel tipte planlanan arastirma, 01.12.2025-12.12.2025 tarihleri
arasinda, agirlikh olarak Canakkale ilinde olmak tUzere farkli illerden 270 katilimci ile
yuratalmastur.Veriler, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini iceren sorular ile Su
Tiiketim Davraniglari Olgedi kullanilarak toplanmistir. istatistiksel analizler IBM SPSS
20.0 programi ile gergeklestiriimis, p<0,05 dederi anlamllik duzeyi olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Calismada 270 kisiye ulasiimistir. Katilimcilarin %33’0 erkek %67’si
kadindir. Katilimcilarin dlgek puanlari ile egitim durumlar (p=0,015), medeni durumu
(p=0,000), su kesintisi yasama durumu(p=0,019), cevre ile ilgili medya takibi
durumu(p=0,001) incelendiginde istatiksel olarak anlamli fark saptandi. Kadinlarin
Olcekten aldigi toplam puan ortalamasi ,erkeklerin ortalamasindan anlamli derecede
daha yuksek bulunmustur(p=0,005). Bu bulgu, kadinlarin genel su tiketim davraniglari
konusunda erkeklere oranla daha duyarli oldugunu gdstermektedir. Su
Tuketimi(p=0,003), Su Kirliligi(p=0,001) ve Su Bilinci(p=0,02) alt boyutlarinda
kadinlarin puanlar ,erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde yuksektir. Evde
Su Yonetimi(p=0,122) ve Toplumsal Sorumluluk(p=0,095) alt boyutlarinda ise kadin ve
erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Sonug ve Oneriler: Calismada kadinlarin erkeklere gére su tiiketimi, su kirliligi ve su
bilinci alt boyutlarinda daha duyarli olduklari belirlenmistir. Egitim durumu, medeni
durum, su kesintisi yasama durumu ve cevreyle ilgili medya takibi ile su tuketim
davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligskiler saptanmigtir. Bulgular, bireysel

farkindaligin ve ¢evresel bilginin suyun surdurulebilir kullaniminda énemli rol oynadigini
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gOstermektedir.
Anahtar Kelimeler

Su tuketimi, Su tasarrufu, Cevresel farkindalik, Su bilinci, Davranigsal degerlendirme

GIRIS

Su canlilik faaliyetlerinin devamhhi igin vazgegilmez bir unsurdur(1) ve insan eliyle
uretilemeyen bir dogal kaynaktir. Dunyanin %70’i sudan olusuyor olsa da bu suyun
tamami kullanilmaya elverigli degildir, yalnizca %3’ tath su kaynagidir. Bu tath su
kaynaklarinin ise gogu buzullarda olup %1’den azi kullaniimaya elveriglidir(2).

insanlar suyu temel ihtiyaglarini karsilamak igin kullanmiglardir ancak toplumsal
gelisme ile beraber tarim, sanayi ve teknoloji alanlarinda da ciddi miktarda su tiketimi
olmaya baslamistir(3). Gelisen sanayi ve yaygin kuresellesme nedeniyle birgcok tatli su
kaynag! kurumakta ve kirlenmektedir. Bu da elimizde zaten kisitli miktarda olan suyun
tasarruflu  kullanimini mecburi  kilmaktadir(4). Geligsmis ulkelerde fazlalagan
sanayilesme sonucunda ortalama bir kiginin gunlik su tuketimi gelismekte olan
ulkedeki tuketimin yaklasik on katidir(5) Kullanilabilir icme suyunun dunyadaki
tuketim dagihmi ise %72'si tarim, %18 sanayide, %11i evsel kullanim
seklindedir(6).

Tarkiye’deki kullanilabilir icme suyu dagilimina baktigimizda %73 tarim sektéru %11
sanayi ve %16 evsel kullanim seklindedir(7).Evsel olarak kullanilan suyun miktarinin
dinyadaki orandan %5 daha fazla olmasi bireysel olarak Suyun kullanimi ve tasarrufu
konusunda ulkemizde atilacak adimlarin 6nemine dikkat gcekmektedir(8). Yaklasmakta
olan su krizinden korunmak amaciyla elimizdeki kisitli miktardaki suyu tasarruflu
kullanmali ve uygun su tiketim davranislarinda bulunabilmeliyiz(9).

Bu calismanin amaci, ulkemizdeki bireylerin su tlketimine yonelik davraniglarini

degerlendirmektir.

270



GEREG VE YONTEM

Arastirma bolgesi, arastirma popiilasyonu ve orneklem:

Yas siniri belirtimeyerek ulasilabilecek herkesin su tliketim davranislarini belirlemek
amaciyla yapilimistir. Bu ¢alismaya Canakkale agirlikli olmak Gzere birgok ilden 270
kisiye ulasiimistir.Calisma, 01/12/2025-12/012/2025 arasi yuratalmuastur.

Arastirmanin tipi:

Arastirma kesitsel bir calismadir.

Arastirmanin veri kaynaklar:

Aragtirmada veri kaynagi olarak anket formu kullaniimistir. Bu anket tarafimizca
belirlenen, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini inceleyen 15 soru ve 16 sorudan

olusan Su Tlketim Davraniglari Olgegdi kullanilmistir. Toplam 31 sorudan olugsmaktadir.

Su Tiiketim Davraniglan Olgegi:

Anketin gecerliligi ve giivenirligi Cankaya ve Isgen tarafindan yapilan dlgek(10), besli
Likert tipinde olup 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinacak puanlar minimum
16, maksimum 80’dir. Olgekten yiiksek puan almak su tiiketim davraniglari agisindan
daha duyarli oldugunu gostermektedir. Su Tiketim Davraniglari Olgedi bes alt

faktorden olusmaktadir.

Su Tuketimi alt boyutu, kisinin dogrudan su kullanim aligkanliklarina odaklanan
maddelerden (1, 3, 4, 6. maddeler) olusmaktadir.Su Bilinci alt boyutu, kisinin suyun
onemi ve kithgi hakkindaki farkindaligina odaklanan maddelerden (5, 8, 16. maddeler)
olusmaktadir.Su Kirliligi alt boyutu, kisinin su kaynaklarinin kirlenmesi ve buna karsi
tutumuna odaklanan maddelerden (2, 10, 12. maddeler) olusmaktadir.Evde Su
Yonetimi alt boyutu, kisinin ev igindeki su tasarrufu ve verimli kullanma yontemlerine
odaklanan maddelerden (7, 11, 13. maddeler) olugsmaktadir.Kigisel ve Toplumsal
Sorumluluk Tasima alt boyutu, kisinin su tasarrufu konusunda kendini ve gevresini
sorumlu gorme eylemlerine odaklanan maddelerden (9, 14, 15. maddeler)
olusmaktadir.Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,83 olarak bulunmustur.
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Arastirmanin uygulanmasi ve uygulayanlar:

Anket form ‘Google Formlar’ ¢evrimigi platformuna yuklenmistir. Anket formu “WhatsApp’
araciigiyla tekrarli dagitimlar ile 6grencilere ulastirimistir. Ogrencilere ¢alismanin
amaci ve konusu hakkinda bilgi verilmesinin ardindan ¢aligmaya katiimay! kabul edip
anket formu dolduran o6grenciler galisma grubunu olusturmustur.Anket 01.12.2025-

12.12.2025 tarihleri arasinda uygulanmigtir.

Arastirma verilerinin diizenlenmesi ve istatistiksel analiz:

Verilerin analizinde IBM SPSS 20.0 programi kullanildi. Degiskenlere ait tanimlayici
istatistik degerleri (sayi, yuzde, ortanca, minimum, maksimum) verildi. Verilerin normal
dagihima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilerek, parametrik ve non-
parametrik analizlerle istatistiksel degerlendirmeleri yapildi. Bagimsiz iki grup
karsilagtirlmasinda  veriler Mann  Whitney-U Testi  kullanildi. istatistiksel
degerlendirmede Mann-Whitney U, Kruskal Wallis testleri kullaniimigtir. Kruskal Wallis
testinin post-hoc analizi yapilmigtir. Batin analizler igin istatistiksel anlamhlik duzeyi
p<0,05 kabul edilmigtir.

Finansman:

Bu galisma yurGtulirken herhangi bir mali destek alinmamigtir.

BULGULAR

Calismada 270 kisiye ulasiimigtir. Katilimcilarin  %33’G  erkek %67’si kadindir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 59,50+12,24(16,00-80,00)'dir.Cesitli mesleklerden
katilimcilar olmustur.Ayni zamanda emekli olan,6grenci olan,galismayan katilimcilar da
bulunmaktadir. Calismaya katilanlarin %49,2’si bekar veya bosanmig, %46,3'u evli,
%4,4’0G duldur. Katilimcilarin %50,7’si en az bir gocuga sahiptir, %49,3’U ise gocuk
sahibi degildir.Bir hanede yasayan kisi sayisina bakildiginda en fazla 3-4 kiginin birlikte
yasadigi gorulmustir.Bunu 2 kisi ve yalniz yagsamak izlemigit. Max 9 kiginin birlikte

yasadigi bildirilmistir. Katilimcilarin %1,4’G ilkokul veya ortaokul, %10,7’si lise, %75,2’si
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universite, %12,6’si ise yuksek lisans veya doktora mezunudur. Katihmcilarin %2,2’si
kdy veya kasaba, %16,7’si ilce, %81,1'i sehir merkezinde yasamaktadir. Ayrica
katihmcilara su kesintisi problemleri yasayip yasamadigi soruldugunda %15,9u hig
yasamadigini, %75,9u nadiren yasadidini, %8,1'i ise sk sik yasadigini
belirtmistir(Tablo.1).

Katilimcilara evdeki su faturasini kim 6der diye soruldugunda %44,1’i esi veya ailesinin,
%2,2'si ev arkadaginin, %53,7’si ise kendisinin 06dedigini belirtmistir. Ayrica
katihmcilarin %73,7’sinin c¢evre ile ilgili bir medya aracini takip ettigi, %26,3'ntn ise

takip etmedigi gorulmustur. (Tablo.1).

Katilimcilarin 6lgek puanlari ile egitim durumlan incelendiginde de gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli fark saptandi(p=0,015). Katilimcilarin dl¢ek puanlari ile medeni
durumu incelendiginde de benzer sekilde gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark
saptandi (p=0,000). Dul ve evli olan katilimcilarin élgek puan ortalamalarinin bekar ve
bosanmis olanlardan daha yuksek oldugu tespit edildi. Katilimcilarin dlgek puanlari ile
su kesintisi yasama durumu incelendiginde de gruplar arasinda anlamli fark
saptandi(p=0,019) (Tablo.2).

Katilimcilarin 6lgek puanlari ile gevre ile ilgili medya takibi durumu incelendiginde
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptandi. (p=0,001). Cevre ile ilgili
medya takibi yapanlarin dlgek puan ortalamalarinin yapmayanlardan daha ylksek
oldugu tespit edildi. (Tablo.2).

Ayrica katilimcilarin dlgek puanlari ile ekolojik yikima kargl ne kadar Uzuntuli hissettigi
durumu incelendiginde de gruplar arasinda istatiksel olarak anlamh fark
saptandi(p=0,001). Ekolojik yikima karsi sik sik Uzuntu hisseden katilimcilarin dlgek
puan ortalamalarinin diger gruplardan daha yuksek oldugu tespit edildi.Gelir-gider
durumu,yasanilan yerlesim yeri, “evinizdeki su faturasini kim dder” sorulari ile 6lgekten

alinan puan arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir(Tablo.2).
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Kadinlarin olgekten aldigi toplam puan ortalamasi ,erkeklerin ortalamasindan anlamli
derecede daha yuksek bulunmustur(p=0,005). Bu bulgu, kadinlarin genel su tuketim
davraniglari konusunda erkeklere oranla daha duyarli oldugunu godstermektedir. Su
Tuketimi(p=0,003), Su Kirliligi(p=0,001) ve Su Bilinci(p=0,02) alt boyutlarinda
kadinlarin puanlar ,erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde yuksektir. Evde
Su Ydnetimi(p=0,122) ve Toplumsal Sorumluluk(p=0,095) alt boyutlarinda ise kadin ve

erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir(Tablo.3).

TARTISMA

Calismamizda elde edilen bulgulara bakildiginda; egitim duzeyi ve su tiketimi puani
arasindaki iligki beklenilen gibi olmamistir. Universite mezunlarinda su tiketim
puaninin daha dusuk ¢ikmasi ilgi ¢ekicidir. Bu durum egitim seviyesi ve duyarhliginin

her zaman dogrusal bir durumun kurulamayabilecegini distndirmektedir.

Su tuketim davraniglarinin gekillenmesinde gevre ile ilgili medya takibinin istatistiksel
olarak anlamli duzeyde fark olusturdugu tespit edilmigtir ve medya takibi yapan kisilerin
daha yuksek su tuketim davranigi puani oldugu gérulmuastir. Bu sonuca gore bireylerin
su tuketimi konusunda medyay: takip etmesinin bireylerde konu ile ilgili farkindalik
yarattigr soylenebilir. Camur ve ark. (2020) ye goére Ogrencilerin ¢evre ile ilgili
gelismeleri en ¢ok sosyal medya ve internet tzerinden takip ettikleri ifade edilmektedir,
ogrencilerin gevre ile ilgili gelismeleri en fazla internet ve sosyal medya araciliiyla
takip etmesi, su tuketim davraniglarinin etkilenmesinde medya takibinin rolu

olabilecegini destekler niteliktedir(8).

Calismamizda bireylerin medeni durumuna gore su tuketim davranislari dlgeginden
aldigi puanlara baktigimizda evli ve dul bireylerin bekar veya bogsanmis bireylere gore
anlamli derecede daha yuksek farkindalia sahip oldugu goérulmektedir. Literatire
bakildiginda Uyar ve arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda bireylerin medeni durumuna
gore su tasarrufu ile ilgili tutum ve davraniglari incelendiginde galismamizla benzer
sekilde evli bireylerin su tasarrufu konusunda bekar bireylerden daha yuksek bilince
sahip oldugu saptanmigtir(11).
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Katihmcilarin 32’0 nadiren su kesintisi ve susuzluk sorunu yasadigini belirtmistir.
Kocalar(2025)'in g¢alismasinda da belirttigine gore Turkiye'de su kithginin toplumun
bircok bodlgesinde alarm verici duzeylere ulastigi ve yeralti su seviyelerinin dnemli
Olctde geriledigi bildirilmigtir, 6zellikle Konya-Karapinar ve Nigde gibi yerlesimlerde su
kaynaklarinin hizh bir fakirlesme sureci yasandigi vurgulanmistir. Bu durum, su tiketim
davraniglarinin dnemini vurgulamaktadir(12).

Calismanin dikkat ¢ekici bir diger sonucu, ekolojik yikima yonelik hissedilen duygusal
hassasiyetin su tuketim davraniglari Uzerindeki belirleyici etkisidir. Analizler, Gzunti
duzeyi arttikga bireylerin Olgek puanlarinin da anlamli sekilde yuUkseldigini ortaya
koymustur. Bu durum, empatik bir yaklagsimin ve gevresel olaylara duyulan Gzintinun,
su tasarrufu konusunda daha bilin¢gli davranmaya ve sorumlu eylemlere yonelten bir
motivasyon oldugunu goéstermektedir. Literatlr incelendiginde Ture ve arkadaslarinin
2025 yihinda yaptigi calismada da iklim degisikligine duyulan kayginin surdarulebilir

tuketim aligkanliklarinin olugsmasinda énemli bir faktor oldugu gosterilmistir(13).

Son olarak bireylerin su tuketim davraniglarini incelemek Uzere olusturulan dlgegin alt
gruplarindan elde edilen toplam puan ortalamasina gore kadinlarin erkeklerden daha
yuksek puan aldigi ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmig olup
kadinlarin su tiketim davraniglari konusunda erkeklere gore daha bilingli olduklari
sdylenebilir. Simsek(2023) tarafindan yapilan g¢alismada da kadinlarin su tiketim

farkindaliklarinin erkeklerden anlamli derecede ylksek oldugu saptanmistir(9).

Olgegin Su Tlketimi, Su Kirliligi ve Su Bilinci alt gruplarina bakildiginda kadinlar bu
gruplarda erkeklere gore daha ylksek puan almasi bu konularda daha duyarl
olduklarini géstermektedir.Evde Su Yonetimi ve Toplumsal Sorumluluk alt gruplarinda
kadin veya erkek cinsiyet arasinda herhangi bir anlamh fark saptanamamig her ikKi
cinsiyetin benzer davraniglar sergiledigini gdstermektedir. Mete ve ark.’in ¢calismasinda
kadinlarin dlgek toplam puani ve toplumsal sorumluluk disindaki alt faktorlerden daha

yuksek puan aldiklari gorulmagtur(14).
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SONUG VE ONERILER

Calismamizin amaci, Ulkemizdeki bireylerin su tuketimine yodnelik davraniglarini
degerlendirmektir.Calismamizda bireylerin ¢evre ile ilgili medya takibinin olmasi
bireylerin evli olmasi ve egitim durumlarinin ilkokul/ortaokul seviyesinde olmasinin su
tiketim davraniglarinin daha duyarli olmasi agisindan anlamli oldugu
bulunmustur.Kadinlarin su tiketimi,su Kirliligi ve su bilinci konularindaki su tiketim
davranigi duyarhihdr erkeklere kiyasla anlamh bulunmustur.Toplumun su tuketim
davranislari acisindan duyarhligini arttirmak icin hastanelerde,toplu
tasimalarda,okullarda,bilboardlarda suyun énemi,su sorunu,su tiketim davranislari ile
ilgili afiglere yer verilebilir.Sosyal medyada kisa carpici mesajlar seklinde etkilesim
kapasitesi yuksek saglik profesyonelleri ve fenomenler araciligiyla her yastan kitleye

ulasiilmaya calisarak duyarlilik olusturulabilinir.

Kisithliklar
Bu calismanin kisithhgi,verilerin 01.12.2025-12.12.2025 tarihleri arasinda sinirli bir
zaman diliminde toplanmasidir.Bu nedenle sonuglar,ilgili déonem igin gegerli olup

zamansal degigsiklikleri yansitmayabilir.
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TABLOLAR
Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi,2025

Degiskenler Sayi %
Cinsiyet (n:270)

Erkek 89 33,0
Kadin 181 67,0
Medeni Durumunuz Nedir?

Bekar/Bosanmis 133 49,2
Evii 125 46,3
Dul 12 4.4
Cocugunuz var mi?

Evet 137 50,7
Hayir 133 49,3
Ogrenim durumunu nedir?

ilkokul 2 0,7
Ortaokul 2 0,7
Lise 29 10,7
Universite 203 75,2
Yuksek lisans veya doktora 34 12,6

Calistiginiz is meslek su kullanimi tarim gida liretimi veya
cevre ile dogrudan iligkili mi?

Calismiyorum 74 27,4
Evet 37 13,7
Hayir 159 58,9
Gelir durumunuzu nasil ifade edersiniz?

Gelirim giderimden az 59 21,9
Gelirim giderime esit 148 54,8
Gelirim giderimden fazla 63 23,3
Yasadiginiz yerlesim tipi nedir?

Kdy/kasaba 6 2,2

iice 45 16,7
Sehir merkezi 219 81,1
Su kesintisi veya susuzluk sorunu yasadiniz mi?

Hi¢c yasamadim 43 15,9
Nadiren yasadim 205 76,0
Sik sik yasiyorum 22 8,1

Evinizdeki su faturasini kim takip eder/6der?

Esim/ailem 119 44 1
Ev arkadasim 6 2,2

Kendim 145 53,7

Cevre ile ilgili yayinlari herhangi bir medya (gazete,instagram,blog vb) aracindan takip
ediyor musunuz?

Evet 199 73,7
Hayir 71 26,3
Ekolojik yikima karsi ne siklikta hiiziinlii veya uziintiilii hissedersiniz?

Bazen 66 24,4
Hicbir zaman 6 2,2
Sik sik 198 73,3

n: Sayi, %: Yiuzde
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Tablo 2: Katihmcilarin Olgekten Alinan Ortalama Puanin Degiskenlere Gore incelenmesi,2025

Degiskenler Ortalama £ SS p degeri
_Egitim Durumu

ilkokul veya ortaokul 75,5042,52

Lise 60,72+12,20 0,015*

Universite 58,61+12,15

YUksek Lisans 61,85+12,13

Medeni Durumu

Bekar/Bosanmig 54,42+11,61

Evli 64,05+11,23 0,000*

Dul 64,67+7,46

Gelir-Gider Dengesi

Gelirim giderimden fazla 59,44+12,56

Gelirim giderimle esit 58,69+12,32 0,25*

Gelirim giderimden az 61,58+11,61

Cevre lle llgili Medya Takibi

Hayir 50,23+11,28

Evet 62,80+10,80 0,001**

Yasadiginiz Yerlesim Tipi

Kasaba/Koy 57,33+14,91

iice 58,67+14,93 0,75*

Sehir Merkezi 59,73+12,27

Evinizdeki Su Faturasini Kim Oder

Kendim 60,10+13,25 0,176**

Ev arkadasim/Esim/Ailem 58,80+10,95

Su Kesintisi veya Susuzluk Sorunu Yasadiniz

mi?

Hicbir zaman 60,86+13,97

Nadiren 59,87+11,86 0,019*

Sik Sik 53,32+10,72

Ekolojik Yikima Karsi Ne Siklikta Uziintiilii

Hissedersiniz?

Hayir 35,00+13,86

Bazen 51,67+£10,77 0,001*

Sik Sik 62,85+10,54

*Kruskal Wallis,**Mann-Whitney U
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Tablo 3: Cinsiyete gore su tiketim davraniglari dlgeginin alt gruplarindan ve toplamindan elde

edilen puan ortalamalarinin incelenmesi, 2025

Cinsiyet

Olgegin alt grubu

Su tiiketimi

Su kirliligi

Su bilinci

Evde su yonetimi

Toplumsal sorumluluk

Toplam puan

Kadin

AO 1SS

16,04+2,91

13,06+1,76

11,40+2,78

11,91+2,78

8,71+3,29

61,13+10,89

Erkek

AO 1SS

14, 57+3,76

12,54+2,49

10,40+3,28

11,89+3,28

7,99+3,72

56,18+14,08

p degeri*

0,003

0,001

0,02

0,122

0,095

0,005

*Mann-whitney U Testi,AO:Aritmetik Ortalama,SS:Standart Sapma
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, 18 yas ve uzeri bireylerin surdurulebilir tuketim
davraniglarini "gevre duyarlihg" ve "ihtiya¢ digi satin alma" boyutlari agisindan
incelemek ve bu davraniglarin gesitli demografik degiskenlerle (yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni hal vb.) olan iligkisini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu epidemiyolojik arastirma, Aralik 2025 tarihinde
yuratdlmastir. Veriler, gevrimici anket yontemiyle (Google Forms) gonullilik esasina
dayal olarak toplanmig ve calismaya toplam 270 kisi katilmistir. Veri toplama araci
olarak sosyodemografik bilgi formu ve "Surdurilebilir Tiketim Davranigi Olgegi"
kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testlerinden yararlaniimistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, yas ilerledikge ¢evre duyarliliginin arttigi ve ihtiyag digi
satin alma egiliminin azaldig1 saptanmigtir. Kadin katilimcilarin ihtiyag digi satin alma
puanlarinin erkeklere gore anlaml duzeyde yuksek oldugu belirlenmistir. Egitim duzeyi
incelendiginde ise universite ve uzeri egitime sahip bireylerin, daha duguk egitim
duzeyine sahip olanlara gore ihtiya¢ disi satin alma davraniglarinin sagirtici bir sekilde
daha yuksek oldugu gorulmustur. Ayrica evli bireylerin ¢evre duyarlihdr puanlari bekar
bireylere gore daha yuksek bulunmustur.

Sonug: Calisma bulgulari, surddrulebilir tiketim davraniglarinin yas, medeni hal ve
egitim durumu gibi demografik faktérlerden etkilendigini géstermektedir. Ozellikle egitim
seviyesi yuksek bireylerde gorulen yuksek ihtiya¢ digi satin alma egilimi, gevre bilincinin
sadece teorik bilgiyle sinirli kalmamasi, davraniga da yansimasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Surdarulebilir bir gelecek igin toplumun tim kesimlerine yénelik farkindalik

calismalarinin artirilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sirdirilebilirlik, Demografik Ozellikler, Cevre Duyarlli§i, ihtiyac
Digi Aiim
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GIRIS ve AMAG

Son iki ylzyllda sanayi devrimi ve teknolojik gelismelerin hiz kazanmasiyla birlikte
uretim sdrecleri daha verimli hale gelmis, buna sekonder olarak tuketim davraniglari da
buylk o6l¢cide degisime ugramistir. Dinya genelinde nifusun artmasi, ihtiyaglarin
cesitlenmesi, teknolojinin sagladig! kolayliklar ve sanayilesme; enerji su ve ham madde
gibi sinirli kaynaklarin hizla tikenmesine ve ¢evresel sorunlarin artmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle surdurulebilir tiketim anlayigi yalnizca bireysel bir tercih degil
kiresel bir zorunluluk haline gelmistir. Surdurdlebilir tiketim; sinirli kaynaklarimizi
gelecek kusaklarin ihtiyaglarini tehlikeye atmadan, g¢evreye duyarli, ekonomik ve
toplumsal dengeyi de gozeterek kullanmayr amaclar ve artan teknoloji ile tuketim
davraniglari arasindaki dengenin saglanmasinda temel yaklagim olarak 6ne ¢gikmaktadir
(1,2,3).

Bu baglamda 1987'de Dunya Cevre Kalkinma Komisyonu ilk kez “surdurulebilirlik”
kavramini ele almigtir. Sdrduarulebilirlik  “kaynaklarin  insanoglu tarafindan kendi
ihtiyaglarini kargilamak (izere, gelecek kusaklarin ihtiyaglarini ve kaynak gereksinimlerini
de hesaba katarak, bilingli ve gerektigi kadar kullaniimasi” olarak tanimlanmistir (3).
Surduarulebilir tiketim ile ilgili literatire baktigimizda, kavramin yalnizca “gevre dostu
uriin secgimi” ile sinirli gérulmedigi; dogal kaynaklari 6lgulu kullanma, gelecek kusaklarin
ihtiyaclarini gdozetme ve asiri tuketimin olumsuz etkilerini azaltma gibi bilesenlerle birlikte
ele alindig1 anlasiimaktadir (4,5). Bu nedenle surdurilebilir tiketim arastirmalari;
cevresel kaygl ve hassasiyet, kisisel farklliklar, algilanan risk, cevresel bilgi ve
motivasyon gibi ¢ok sayida degisken Uzerinden sekillenmekte; ayrica “tutum—davranig
farki” literatirde sik vurgulanan bir sorun alani olarak 6ne c¢ikmaktadir (5,6,7). Bu
cercevede yapilan galismalarin dnemli bir kismi, bireylerin ¢evre dostu Urin tercihleri,
tasarruf egilimleri veya yeniden kullanim davraniglari gibi “olumlu surdurulebilirlik
pratikleri” GOzerinden ilerlemektedir. Ancak bu pratiklerin ardindaki motivasyonlar ve
demografik belirleyiciler gesitlilik gostermektedir.

Ornegin, Bayazit ve Akkaya (2024), surdUrilebilir tiketimi cevre duyarhihg, ihtiyag disi
satin alma ve enerji tasarrufu alt boyutlari Gzerinden incelemis; cinsiyet acisindan gevre
duyarlih@: ve enerji tasarrufuna dair farkin anlamli olmadigini, buna karsin ihtiya¢ disi

satin alma boyutunun cinsiyete gore anlamh bigcimde farkhlastigini (kadinlarin
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ortalamasinin daha yuksek oldugunu) tespit etmiglerdir. Ayrica yas arttikga c¢evre
duyarlih@i ve enerji tasarrufu egiliminin ytkseldigi, ihtiya¢ digl satin alma egiliminin ise
daha geng gruplarda daha yuksek seyrettigi gorulmustar (4).

Bu calismada ise surdurulebilir tiketim, yalnizca gevreye daha az zarar veren urUnleri
tercih etme gibi olumlu secimlerle sinirh tutulmamis; ayni zamanda suardurdlebilir
tUketimin karsit ucunda konumlanan asiri ve dartusel tiketim 6runttleri de ayni 6lgim
cergevesi icine alinmistir. Ankette g¢evre dostu temizlik Grunleri, dogada ¢dzinebilen
ambalajli UrGnler, enerji verimli cihazlar ve vyeniden kullanim gibi surdiralebilir
davraniglar sorgulanirken; buna paralel olarak ihtiya¢ olmadidi halde teknolojik Grln
yenileme, benzeri varken yeni ¢ikan urinud satin alma, liste digi/plansiz aligveris ve
ihtiyag digi gida—giysi satin alma egilimleri de degerlendirilmigtir. Bu yapi, katilimcilarin
surdurdlebilir tuketime iligkin “olumlu” davranig kaliplarinin yaninda, surduarulebilirligi
zayiflatan tiketim dinamiklerini de gorundr kilarak literattirde siklikla ayri ele alinan iki
alani ayni galismada birlikte degerlendirme imkani sunmaktadir.

Bu calismanin kisa vadeli amaci, incelenen bireylerin surdurulebilir tuketim davraniglari
ile iligkili faktorlerin aragtiriimasidir.

Calismanin uzun vadeli amagclari oneriler bolimunde detayli olarak belirtilecegi Uzere
surdurdlebilir tuketim ile ilgili kamuoyu bilgilendirme ¢alismalarinin artirnimasini,
universitelerde egitim ve seminerler duzenlenmesini, tip fakulteleri basta olmak Uzere
o6grencilerin surdurdlebilir tiketim baglaminda yapilacak calismalara aktif ve gonulla
olarak katihminin tegvik edilmesi ve sonugcta surdurulebilir tiketim konusunda toplumda

tutum ve davranis degisikliklerinin gelistiriimesine bir nebze katki saglanmasidir.
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GEREG VE YONTEM

Arastirma Popiilasyonu ve Orneklem

Bu arastirmada bir evren ve dOrneklem belirlenmesine gidilmemistir. Google Forms
uygulamasi ile hazirlanan anket formu sosyal medya araglari ile dagitiimis ve gonullu
olanlarin galismaya katiimalari beklenmistir. Arastirma sonucunda toplam 270 kigiye
ulagiimistir.

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, gonullt olarak galigsmaya katilan bireylerin strdurulebilir tiketim davranigi
kaliplari ile iligkili olabilecek demografik degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen
tanimlayici tipte epidemiyolojik aragtirmadir.

Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Bu arastirmanin bagimh degigkeni surddrulebilir tiketim davraniglarini  dlgen
“Surdirdlebilir Tiketim Olgegi” puanidir. Bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, yas, gelir
durumu, egitim duzeyi gibi gesitli sosyodemografik faktorlerdir.

Arastirmanin Veri Kaynaklari

Aragtirmanin temel verileri, ¢evrim i¢i anket formu aracihgiyla elde edilmistir. Anket
formu; bireylerin demografik bilgilerini, tiketim davraniglarini ve c¢evresel konulardaki
farkindaliklarini 6lgmeye yonelik Olgceklerden olugmaktadir.

Siirdiiriilebilir tiiketim davraniglari 6lgegi: Bu arastirmada Dogan ve arkadaslari
tarafindan 2015 yilinda gelistirilmis olan “Sirdurilebilir Tiketim Davranigi Olgegi”
kullaniimistir.  Boyutlar: Cevre Duyarlilidi, ihtiya¢ Disi Tiiketim, Tasarruf ve Yeniden
Kullanilabilirlik olarak belirlenmistir. Bu makalede Cevre Duyarlih@: ile ihtiyag Disi Satin
Alma boyutlar kullaniimigtir. Sorular 5’li likert dlgeginde hazirlanan (1=Higbir zaman, 2=
Nadiren, 3= Sik sik, 4= Genellikle, 5= Her zaman) 10 maddeden olugsmaktadir. Cevre
duyarlihdi, boyutunda yiksek puan ve ihtiya¢ digl satin alma dizeyinde ise dusuk puan
yuksek surduralebilir tiketim davranigi sergileme duzeyini gostermektedir (8).
Arastirmanin Uygulanmasi ve Uygulayanlar

Aragtirma, Ocak 2025 tarihinde Halk Sagligi staji yapmakta olan intdrn hekimler ve halk
sagligi 6gretim elemanlari tarafindan yurutulmustir. Veri toplanmasi agsamasinda anket

formu kullaniimis olup, anket formu Google Forms araciligi ile uygulamistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri Google Forms Uzerinden hazirlanmig olan anket formuyla
toplanmigtir. Elde edilen veriler Excel ortamina aktarilarak veri kontroli bu ortamda
yapilmigtir. Ardindan veriler IBM SPSS 27.0 istatistik programina aktariimis ve analizler
bu programda yapilmistir. Tanimlayici verilerin sunumunda ortalama, standart sapma,
ortanca, minimum, maksimum, frekans ve yuzdelikler kullaniimigtir. Strekli degiskenlerin
istatistiksel degerlendirmesinde oncelikle normal dagilima uygunluk testleri yapiimistir
(Shapiro Wilk testi). Degerler normal dagilima uygun olmadigindan Non-parametrik
istatistiksel testler (Mann-Whitney U testi ile Kruskal Wallis test) kullaniimistir.

Istatistiksel anlamhlik igin p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada toplamda 270 kisiye ulasiimistir. incelenenlerin temel tanimlayici
Ozellikleri Tablo 1'de gorulmektedir. Katilimcilarin bayuk ¢ogunlugunun (%87,8) egitim
durumu universite, yuksek lisans veya doktora dizeyindedir. Calismada yer alan kadin
katihmci sayisi erkeklerin neredeyse iki katini olusturmaktadir (%67). 30-64 yas arasi
katihmcilar (%87,8) cogunlukta olup 65 yas Ustu katilimcilar (%12,2) daha azinliktadir.
Tablo 2'de katiimcilarin  “Sirdirilebilir Tiketim Davranig Olgegi’ndeki sorulara
verdikleri yanitlara yer verilmistir. ilk 5 soru katiimcilarin cevre duyarlii§ini saptamaya
yonelik olup son 5 soru ise ihtiya¢ disi satin alim ve gereksiz harcama yapmaya
egilimlerini saptamaya yoneliktir. Katilimcilarin ¢evre duyarlihdi boyutundaki sorulara
verdikleri cevaplarin hesaplanan toplam o6lgek puanlarinin yiksekligi, ¢evre duyarlihgi
davranislarinin da bir o kadar yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. intiyag disi satim
alim boyutundaki sorulara verdikleri cevaplarin hesaplanan toplam &lgek puanlarinin
dusuklugu ise, ihtiya¢ digi satin alim davraniglarinin bir o kadar disik oldugu anlamina
gelmektedir.

Olgekteki sorulara verilen cevaplardan en ¢arpici olanlardan biri “ihtiyag disi satin alma
davraniglari” boyutunda yer alan 6. soruya verilen yanitlar olmustur. Katilimcilarin
%62,6’s1 cep telefonu gibi teknolojik aletleri ihtiya¢c olmadidi halde yenisi ile degistirme
durumlarini sorgulayan soruya “higbir zaman” yanitini vermislerdir. Benzer sekilde yeni

¢ikan bir Grind, benzer bir Grane sahip olunsa da alma davraniginin sorgulandigi soruya
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katihmcilar %45,2 ile “higbir zaman” yanitini vermislerdir. Olgegin gevre duyarlihg!
davraniglari boyutunda bulunan Cevre dostu temizlik Grdnlerinin kullanimi (%31) ve
dogal materyalli giysiler tercih etme (%32,6) sorularina verilen cevaplarin ise “genellikle”

seklinde belirtildigi gérilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin temel demografik ve tanimlayici 6zellikleri, Canakkale, 2025

Degiskenler Sayi %
Cinsiyet

Kadin 181 67,0
Erkek 89 33,0
Yas (Y1)

30 yas alti 108 40,0
31-64 yas 129 47,8
65 yas ve Uzeri 33 12,2
Medeni durum

Evli 125 46,3
Bekar, Dul/Bosanmis 145 53,7
Egitim Durumu

ilkokul, ortaokul, lise 33 12,2
Universite, yiiksek lisans veya doktora 237 87,8

Hane kisi sayisi

3 ve alti 169 62,6
4 ve Ustl 101 37,4
Su faturasi takip

Kendim 145 53,7
Ev arkadasim, esim/ailem 125 46,3
Toplam 270 100,0

Tablo 3’te odlgek puanlari ve katilimcilarin demografik o6zellikleri arasinda yapilan
istatistiksel anlamlilik testleri sonuglar verilmigtir. Cevre duyarliigi davranislarina iliskin
elde edilen bulgulara bakilacak olursa, katilimcilarin ¢evre duyarliigi puanlari yas

gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklihk gdstermektedir (p<0,001). Cevre
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duyarlihg: puaninin yas ilerledikgce arttigr ve en ylksek ortalamanin 65 yas ve uzeri
grupta oldugu belirlenmistir (19,81+3,55). Medeni duruma goére ¢evre duyarliligi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir (p<0,001). Evli katilimcilarin
cevre duyarhligi puanlarinin, bekar/bosanmig/dul katihmcilara kiyasla daha yuksek
oldugu gorualmustur (18,01+4,73). Katiimcilarin cinsiyetleri, egitim dizeyleri ve hane Kisi
sayllari ile c¢evre duyarlihdgr puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0,05).

intiyag disi satin alma davranisina iliskin bulgulara bakilacak olursa cinsiyete gére
ihtiyac disi satin alma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p=0,034). Kadin katilimcilarin ihtiya¢ digi satin alma puanlarinin erkek
katilimcilara goére daha yuksek oldugu belirlenmistir (10,39+4,03). Yas gruplarina gore
ihtiyac digi satin alma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhk
bulunmaktadir (p<0,001). Geng yas gruplarinda ihtiyag digi satin alma puanlarinin daha
yuksek oldugu, yas ilerledikge bu puanlarin azaldigi tespit edilmistir (sirasiyla,
11,7614 ,44; 9,37+3,63; 7,90%2,22). EQgitim diuzeyine gore ihtiyac disi satin alma
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli gekilde farkllagtigi gorulmustar (p=0,029).
Universite ve (izeri egitime sahip bireylerin ihtiyag digi satin alma puanlarinin daha
yuksek oldugu saptanmigtir (10,30+4,09). Medeni durum ve hane kisi sayisina gore
ihtiyac digi satin alma puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(sirasiyla p=0,017; p=0,016). Bekar katihmcilarin ve doért ve Uzeri kisiden olusan
hanelerde yasayan bireylerin ihtiya¢c disi satin alma puanlarinin daha yuksek oldugu
belirlenmigtir (sirasiyla 10,60+4,07 ve 10,8614,42).
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Tablo 2. Katilimcilarin “Siirdirilebilir Tiketim Davranis Olge

Canakkale, 2025

gl

nde yer alan Cevre Duyarliigi ile ihtiyag Disi Satin Alma Boyutuna verdikleri Yanitlarin Dagilimi,

Cevre Duyarhhg:

Ihtiya¢ Disi Satin Alma

Aile
Deterjan, blrey\(’I:rlml Cep telefonu Yivecek
sampuan Dogal Cevresel arkadaslar vb. ; Aligverig Yeni ¢ikan i):ecek
gibi temizlik 9 sorumlulug Dogada $ teknolojik lhtiyacim yaparken eni gika | lgece
S . materyaller S imi . . bir uriina, driinlerinde
dirinlerinde u coziilebilir aletleri olmasada listemde/akl . A
n gevreye kullanilarak destekleyen ambalajh gevreye ihtiya eni imda benzer bir n ihtiyacim
d%ha a); uretilmig firmalaxn ﬁrﬁnle:i zarar duymaydlz:jlm gi)),(siler olmayan drdnim olmayanlari
giysileri o A verecek L N olsa da da satin
zarar uranlerini satin alinm. p . halde alinm. urunleri de M
. satin alinm. drunleri o satin alinm. oldugum
verenleri alinm almamalari yenileri ile satin alinm. olur
satin alirnm. icin ikna degistiririm. '
ederim.
H Sayi 60 40 36 40 34 1" 13 13 8 12
er zaman
% 22,2 14,8 13,3 14,8 12,6 41 4,8 4,8 3,0 4,4
Genelik Sayl 84 88 103 100 88 18 18 28 15 33
enellikle
% 31,1 32,6 38,1 37 32,6 6,7 6,7 10,4 5,6 12,2
Sik sik Say! 38 61 62 57 66 3 29 40 13 38
Ik sl
% 14,1 22,6 23 21,1 24,4 1,1 10,7 14,8 4,8 14,1
Nadi Sayi 62 66 58 59 58 69 125 147 112 129
adiren
% 23,0 24,4 21,5 21,9 21,5 25,6 46,3 54,4 41,5 47,8
Higbir Sayi 26 15 1" 14 24 169 85 42 122 58
zaman % 9,6 5,6 41 5,2 8,9 62,6 31,5 15,6 45,2 21,5
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Tablo 3. Katilimcilarin temel tanimlayici ve demografik 6zellikleri ile 6lgekte yer alan “gevre duyarliigi” ve “ihtiya¢ disi satin alma” boyutlari puanlari arasindaki

iligkiler.
Cevre Duyarlihg ihtiyag Dis1 Satin Alma
Ortalama *SS  Ortanca (Min-Maks) p Ortalama * SS Ortanca (Min-Maks) o]

Cinsiyet
Kadin 16,90 £ 4,55 17,00 (5-25) 10,39 £ 4,03 10,00 (5-25)

0,101* 0,034
Erkek 15,62 + 5,78 17,00 (5-25) 9,67 £ 4,17 9,00 (5-25)
Yas Grup
30 ve alti 14,00 *+ 4,68 14,00 (5-25) 11,76 * 4,44 10,50 (6-25)
31-64 17,69 * 4,67 18,00 (5-25) <0,001** 9,37 * 3,63 9,00 (5-25) <0,001**
65 ve lzeri 19,81 * 3,55 20,00 (10-25) 7,90 * 2,22 7,00 (5-13)
Egitim
ilkokul, ortaokul, lise 17,54 + 5,94 19,00 (5-25) 9,09 + 3,90 8,00 (5-25)
Universite, Yiiksek 0,106* 0,029*
_ 16,33 £ 4,86 17,00 (5-25) 10,30 £ 4,09 9,00 (5-25)
lisans, doktora
Medeni
Bekar, bosanmis, dul 15,15 + 4,88 15,00 (5-25) 10,60 * 4,07 10,00 (5-25)

<0,001* 0,017~
Evli 18,01 4,73 19,00 (5-25) 9,63 4,05 9,00 (5-25)
Hane Kisi Sayisi
3ve alti 16,62 £ 5,02 18,00 (5-25) 9,73 + 3,82 9,00 (5-25)

0,381 0,016*
4 ve Usti 16,23 £ 5,01 16,00 (5-25) 10,86 * 4,42 10,00 (5-25)

*: Mann Whitney U Testi
**: Kruskal Wallis Test
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TARTISMA

Bu calismada, 18 yas ve Uzeri bireylerin surdurulebilir tiketim davraniglari gevre
duyarlihgr ve tuketim aligkanliklari ekseninde incelenmigtir. Elde edilen sonuglar,
bireylerin sUrduardlebilirlik konusundaki tutumlarinin  demografik 6zelliklere gore
onemli farkhliklar gdésterdigini ortaya koymustur. Bu calismada katilimcilarin buyuk
¢ogunlugunun egitim duzeyinin en az lisans seviyesinde olmasi nedeniyle (%87,8)
Tablo 3’te yer alan istatistiksel anlamlilik analizi sonuglari ¢ogunlukla egitimli bir
kitlenin strduralebilir tiketim davraniglarini yansitmaktadir.

Calismada yer alan kadin katihmcilar erkek katiimcilarin neredeyse iki katini
olusturmaktadir. Bununla birlikte kadinlarin ve erkeklerin gevre duyarliligi davraniglari
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamigtir (p=0,101).
Ekolojik duyarhlik ile ilgili c¢alismalarda genellikle kadinlarin duyarlihk duzeyi
erkeklerden daha yuksek bulunmus olup bu cgalismada da gonulli katilimcilarin
¢ogunlugunun kadin olmasi literatirdeki verilerle 6rtugsmekte, ancak ¢evre duyarlihgi
davraniglar arasinda anlamh fark bulunmamasi literaturdeki verilerle gelismektedir
(9,10). Katilimcilarin ihtiya¢g disi satin alma davraniglari incelendiginde, cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk saptanmistir. Elde edilen
bulgular, erkek katilimcilarin Olgek puanlarinin kadinlara kiyasla daha dusuk
oldugunu gostermektedir (9,67+4,17; p=0,034). Bu sonug, kadinlarin durtisel satin
alma egiliminin daha ylksek oldugunu 6ne suren literatlr verileriyle ortismektedir
(11). Bununla birlikte, mevcut dlgeklerin siklik odakli olmasi; erkeklerin sayica daha
az ancak maddi hacim olarak daha buyuk Olgekli (teknoloji, otomotiv vb.) anlik satin
alma davraniglarinin gézden kagirilmasina neden olabilecedi yonundeki tartigmalari
da beraberinde getirmektedir (12).

Calismanin en carpici sonuglarindan biri yas degiskeninde gorulmustar. Yas arttikca
cevre duyarlihginin anlamli sekilde arttigi ve ihtiyac disi satin alma egiliminin azaldigi
saptanmigtir (p<0,001). Bu durum, Bayazit ve Akkaya'nin yasla birlikte surdurilebilir
tuketim egiliminin yUkseldigi yontndeki bulgularini desteklemektedir (4).

Egitim dizeyi ve medeni durumun surddrulebilir davranislar Uzerinde belirleyici
oldugu goérulmastir. Arastirmada evli bireylerin ¢evre duyarlihd puanlari,
bekar/dul/boganmis bireylere gbre anlamli derecede daha yuksek bulunmustur
(p<0,001). Akguin ve Umud tarafindan da vurgulandigi Uzere; yasam
sorumluluklarinin ve aile bilincinin artmasi, bireylerin kaynak kullaniminda daha

temkinli ve duyarli olmalarini pekistirmektedir (13). Egitim duzeyinde ise ilging bir
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ayrisma s6z konusudur: Universite ve Uzeri egitim alanlarin ihtiya¢ disi satin alma
puanlari, daha dusuk egitim grubuna gore anlamli olarak daha yuksek saptanmigtir
(p=0,029). Bayazit ve Akkaya'nin yaptigi calismada katihmcilarin sardarulebilir
tlketim davranisinin egitim dizeyine gore, farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan analiz sonucunda, ihtiya¢ digl satin alma boyutunun egitim dizeylerine goére
farkhlasmadigr goérulmastur (4). Bizim galismamizla bu noktada ters dusmektedir.

Szulc-Obtoza ve arkadaslari tarafindan yapilan bir aragtirmada surduralebilir tiketim
bilinci ile hane halki blyUkligu arasindaki iliskiyi incelemigstir. Bu ¢alismada ¢ok kisilik
hanelerde yasayan katilimcilara gore tek kisilik hanelerde yasayan katilimcilarin
surdurebilir tuketim bilincinin anlamh olarak daha yuksek oldugu gorulmustur (14).
Bizim arastirmamizda hanede yasayan kisi sayisi 4 ve Uzeri olan katihmcilarin daha
fazla ihtiya¢ disi satin alma davranisi yaptigi gértulmektedir (p=0,016), Bu durum
kalabalik hanelerde plansiz tlketimin kontrol edilmesinin daha zor oldugunu

dusundurmektedir.

SONUGC VE ONERILER

Calismanin en dikkat ¢ekici sonuglarindan biri, egitim dizeyi ile surdurtlebilir tiketim
davranisi arasindaki ters yonlu iligkidir. Beklentilerin aksine, egitim duzeyi yuksek
(Universite ve Uzeri) bireylerin ihtiya¢ disi satin alma egilimlerinin daha yuksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, egditim seviyesinin artmasinin tek basina tuketim
cilginligini dnlemeye yetmedigini, hatta alim glcunun artmasiyla birlikte tuketimi
tetikleyebildigini dugundurmektedir. Bir diger onemli sonug¢ ise yas faktorinun
etkisidir. Geng katilimcilarda ihtiyag digi satin alma oranlari daha yuksekken, yas
ilerledikce bireylerin daha tasarruflu ve c¢evreye duyarli bir tutum sergiledikleri
gorulmustir. Ayrica, kadinlarin ¢evre duyarliigi konusunda erkeklerle benzer
dizeyde olmalarina ragmen, durtusel veya ihtiya¢ disi satin alma egilimlerinin
erkeklerden daha yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Sonug¢ olarak; surdurulebilir tiketim aliskanliklarinin kazanilmasinda sadece cevre
bilinci asilamak yeterli olmamakta, ayni zamanda tiketim kiltarint ve aligkanliklarini
degistirecek pratik uygulamalara ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle genclere ve yiiksek
egitimli kesime yonelik, "bilingli tiketici" olma yolunda farkindalik artirici egitimlerin ve
kamuoyu bilgilendirme c¢alismalarinin yapilmasi, kaynaklarin gelecek nesillere

aktariimasi agisindan buyuk énem tasimaktadir.
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