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2017-2018 Eğitim Yılı 

Dönem V 

 Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Staj Eğitim Programı 

 

Eğitim Başkoordinatörü:  Doç. Dr. Erkan Melih ŞAHİN 

Dönem Koordinatörü:       Doç. Dr. Coşkun SILAN 

Koordinatör Yardımcısı: Yrd. Doç. Dr. Eyüp Burak SANCAK 

     

Staj Eğitim Sorumlusu:  Yrd. Doç. Dr. Erhan AKINCI 

 

Genel Bilgiler: 

           Staj Süresi:         3 hafta 

       AKTS Kredisi:   5 kredi 

 

           Eğitimin Yürütüldüğü Yer: ÇOMÜ Eğitim Araştırma Hastanesi derslikleri, 

ameliyathaneleri, poliklinik ve servisleri  

       Staj Öğretim Üyeleri: 

Doç. Dr. Demet Güleç Öyekçin 

Yrd. Doç. Dr. Başak Şahin 

Yrd. Doç. Dr. Hülya Ertekin 

Yrd. Doç. Dr. Halil İbrahim Taş 

Yrd. Doç. Dr. Erhan Akıncı 

Yrd. Doç. Dr. Nurullah Bolat 
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Staja gelen öğrenciler poliklinik ve servis iç rotasyonunda hasta değerlendirmesi 

yapacaklar, serviste staj öğretim görevlileri gözetiminde hasta takibine ve eğitim faaliyetlerine 

etkin biçimde katılacaklardır. Her öğrenci en az bir hastayı değerlendirmiş olmalı, ayrıca staj 

kapsamında belirtilen sürelerde poliklinik ve serviste çalışmış olmalıdır. Zorunlu bir staj olan 

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları stajında uygun eğitim koşullarının sağlanabilmesi, en fazla 20 

öğrenciden oluşan bir staj grubu ile mümkündür. 

Öğrencilerden Genel Beklentiler: 

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Stajı için öğrencilerden genel beklentiler şunlardır: 

 Eğitim faaliyetlerine devamlılık, 

 Takibinden sorumlu olduğu hastaların muayenelerinin eksiksiz yapılması, klinik 

bilgilerinin doğru şekilde öğrenilmesi ve vizitlerde hastanın sunulması, 

 Eğitim faaliyetlerine ve pratik uygulamalara etkin biçimde katılım, 

 Hastalara saygılı yaklaşım, hasta haklarına riayet ve hasta mahremiyetinin sağlanması,  

 Hastaların klinik ve kişisel bilgilerinin gizliliğinin korunması, 

 Hasta dosya düzeninin bozulmaması, 

 Hastane personeline saygılı yaklaşım. 

Stajın Amacı :  

 Tam bir psikiyatrik öykü almak ve tam bir psikiyatrik muayene yapmak. 

 Hasta, hasta yakınları ve meslektaşlarla etkin şekilde iletişim kurmak. 

 Uluslararası tanı ölçütlerini kullanarak sık görülen psikiyatrik bozuklukların tanısını 

koymak ve ayırıcı tanı yapmak. 

 Acil psikiyatrik durumları tanımak ve müdahale etmek. 

 Psikiyatrik bozuklukların önlenmesi konusunda duyarlı olmak, gerekli durumlarda 

toplumu ve aileyi bilgilendirmek. 

 Psikiyatrik bozukluklarda kullanılan ilaç tedavilerinin temel ilkelerini öğrenmek. 

 Psikiyatride sık kullanılan farmakolojik ve girişimsel tedavi yöntemlerini tanımlamak. 

 Psikiyatrik bozuklukların tedavisinde uygulanan psikoterapi yöntemlerini tanımlamak. 

 Psikiyatrik bozukluğu olan hastalarda karşılaşılabilecek yasal sorunların farkında 

olmak, bu konudaki görev ve sorumlulukları yerine getirmek. 
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 Kültürel etmenlerin ruh sağlığı üzerine etkilerini dikkate almak. 

 Çocuk ve ergen hastaların belirtilerinin gelişim düzeyinin, ailesi ve içinde bulunduğu 

sosyal çevre ile birlikte biyopsikososyal ve kültürel yaklaşımla değerlendirebilmesi ve 

her hastaya özel klinik bir formulasyon yapılması. Bu süreçte çocuk, ergen ve aileye 

saygılı, mahremiyete özen gösteren ve empatik bir yaklaşım sergilemek ve onlara 

sorunlarını kendilerinin bakış açısından anlatmaları için rahat bir ortam sağlanması. 

 Çocukların yaşadığı duygusal sorunlar hakkında duyarlı ve bilgi sahibi olmak, bu 

konularda ailelere temel doğru bilgilendirmeleri yapabilmek, erken ve hızlı müdahale 

veya yönlendirme gerektiren durumların gözden kaçmaması için gerekli hassasiyetin 

gösterilmesi. 

Stajın öğrenim hedefleri : 

  Dönem 5 öğrencileri 3 haftalık staj döneminin sonunda; 

 Psikiyatrik öykü alabileceklerdir. 

 Psikiyatrik muayene yapabileceklerdir. 

 Anksiyete kavramını tanımlayacak, anksiyetesi olan hastaya tanı koyacak, ayırıcı 

tanısını yapabilecek ve acil girişimleri yaparak bir psikiyatri uzmanına 

yönlendirebileceklerdir. 

 Panik atağı tanıyabilecek, panik bozukluk olan hastaların tedavisini planlayacak ve 

izleyebileceklerdir. 

 Majör depresif bozukluk tanısı koyabilecek, ayırıcı tanısını yapabilecek, depresyonu 

olan hastaların tedavisini planlayacak ve izleyebileceklerdir. 

 Bipolar bozukluğu olan bir hastaya tanı koyacak, ayırıcı tanısını yapabilecek ve acil 

girişimleri yaparak bir psikiyatri uzmanına yönlendirebileceklerdir. 

 Psikotik bozukluğu olan bir hastaya tanı koyacak, ayırıcı tanısını yapabilecek ve acil 

girişimleri yaparak bir psikiyatri uzmanına yönlendirebileceklerdir. 

 Nörobilişsel bozukluğu olan hastalara tanı koyabilecek, tedavi hakkında bilgi sahibi 

olacak ve ön girişimleri yaparak bu hastaları psikiyatri uzmanına 

yönlendirebileceklerdir. 

 Uyku bozukluğu olan hastalara tanı koyabilecek, tedavi hakkında bilgi sahibi olacak ve 

ön girişimleri yaparak bu hastaları psikiyatri uzmanına yönlendirebileceklerdir. 

 Yeme bozukluğu olan hastalara tanı koyabilecek, tedavi hakkında bilgi sahibi olacak ve 

ön girişimleri yaparak bu hastaları psikiyatri uzmanına yönlendirebileceklerdir. 
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 Travma ve ilişkili bozukluğu olan bir hastaya tanı koyabilecek, tedavi hakkında bilgi 

sahibi olacak ve ön girişimleri yaparak psikiyatri uzmanına yönlendirebileceklerdir. 

 Alkol-madde kötüye kullanımı ve bağımlılığını tanımlayacaklar, alkol-madde ile ilişkili 

olarak ortaya çıkan psikiyatrik ve tıbbi durumları, tedavide kullanılan yöntemleri 

öğreneceklerdir. 

 Alkol entoksikasyonu, yoksunluğunu ve deliryum tremensi tanıyacak ve tedavi edecek, 

alkolle ilişkili olarak görülen diğer acil tıbbi durumları tanıyacaklardır. 

 Somatoform bozuklukların etiyolojisi ve ayırıcı tanısı hakkında bilgi sahibi olacaklar, 

hastayı psikiyatri uzmanına yönlendirebileceklerdir. 

 Acil psikiyatrik hastaların stabilizasyonunu yapabileceklerdir. 

 İntihar girişiminde bulunmuş ya da intihar riski olan hastada acil psikiyatrik girişim 

yapabileceklerdir. 

 Tıpta biyopsikososyal model ve bütüncül yaklaşımın önemi, hastalıklar üzerinde 

psikososyal etmenlerin rolü hakkında bilgi sahibi olacaklar, psikosomatik hastalıkları ve 

psikiyatrik konsültasyon istenmesi gereken durumları öğreneceklerdir. 

 Psikiyatrik bozukluklarda kullanılan ilaç tedavilerinin temel ilkelerini öğreneceklerdir. 

 Önemli ilaç etkileşimlerine yol açan psikotrop ilaçları öğrenecekler, önemli etkileşimler 

sonucunda ortaya çıkan klinik tablolar, gebelik ve laktasyon döneminde psikotrop ilaç 

kullanımı hakkında bilgi sahibi olacaklardır. 

 Çocuk ve ergenin psikiyatrik muayenesindeki temel ilkeleri, çocuk ve ergenler ile doğru 

iletişim kurabilme becerilerini öğreneceklerdir.  

 Konuşma gecikmesi, iletişim kurmama, içe kapanıklık, mutsuzluk, kaygı, korku, sosyal 

beceri sorunları, dikkatsizlik, aşırı hareketlilik, dürtüsellik, toplumsal kurallara uymama, 

tik, öfke kontrolünde zorluk, saldırganlık, kendine zarar verici davranışlar, özkıyım 

girişimi veya düşüncesi, aile bireyleri ile çatışma gibi yakınmalarla getirilen veya ihmal, 

istismar belirtileri gözlemlenen çocuk ve ergen hastalarda ön tanıyı koyabilecek, ayırıcı 

tanıyı yapabilecek, gerekiyorsa acil girişimleri ve adli bildirimleri yaparak çocuk 

psikiyatri uzmanına yönlendirebileceklerdir. 
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Ölçme-Değerlendirme : 

Yoklamalar 

Öğrencilerin staj devam durumu vizitlerde, derslerde ve iç rotasyonlarda yapılan 

yoklamalar ile takip edilir. Herhangi bir nedenle devamsızlık yapan öğrenci devamsızlık 

yaptığı süreyi staj süresi içinde hafta içi ve/veya hafta sonu 17.00’den sonra telafi 

edecektir. Devamsızlık yapan ve bu süreyi telafi etmeyen öğrenciler staj sonu sınavına 

girme hakkını yitirirler. 

Sınavlar 

Öğrencilere staj sonunda bir değerlendirme sınavı uygulanır. Bu değerlendirme sınavı 

pratik ve teorik sınavlar olmak üzere iki kısımdan oluşur. Teorik sınav yazılıdır ve 

öğrencinin staj süresince verilmiş olan teorik derslerden edindiği bilgiyi ölçer. Yazılı 

sınavdan 100 üzerinden 60 puan ve üzeri alan öğrenciler pratik sınavına girme hakkı 

kazanırlar. 60 puandan az alan öğrenciler staj sonu sınavından başarısız sayılırlar. Pratik 

sınav sözlüdür ve bu sınavda öğrencinin hastaya yaklaşımı, muayene bilgisi ve hastayı 

değerlendirme yeteneği ölçülür. Öğrencinin pratik sınavdan başarılı sayılabilmesi için en 

az 60 puan alması gereklidir. 

Staj sonu notunun değerlendirilmesi 

Teorik ve pratik sınavlardan almış olduğu notların not ortalaması staj sonu notu olarak 

belirlenir. Not ortalamasının hesaplanmasında, yazılı sınav notunun %50’si ve sözlü sınav 

notunun %50’si alınır. Öğrencinin stajdan başarılı sayılması için staj sonu not 

ortalamasının 100 üzerinden en az 60 olması zorunludur. 
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Haftalık Ders Programı: 

Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Stajının ders programı aşağıdaki şekildedir: 

1. Hafta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

09.00   
-   
09.45 

Psikiyatride Tanı ve 

Sınıflandırma 

Dr.DG Öyekçin 

Psikiyatri Acilleri-1  

Dr. H Ertekin 

Anksiyete 

Bozuklukları-1 

Dr. B Şahin 

Anksiyete 

Bozuklukları-3 

Dr.B Şahin 

Somatoform 

Bozukluklar-1 

Dr. H Ertekin 

 

10.00   
-   
10.45 

Ruhsal Durum 

Muayenesi-1 

Dr.DG Öyekçin 

Psikiyatri Acilleri-2  

Dr. H Ertekin 

Anksiyete 

Bozuklukları-2 

Dr. B Şahin 

Anksiyete 

Bozuklukları-4 

Dr.B Şahin 

Somatoform 

Bozukluklar-2 

Dr. H Ertekin 

11.00   
-   
11.45 

Ruhsal Durum 

Muayenesi-2 

Dr.DG Öyekçin 

Pratik 

Dr.H Ertekin 

Depresif 

Bozukluklar-1 

 

Dr.DG Öyekçin  

Anksiyolitikler 

 

Dr.B Şahin 

Somatoform 

Bozukluklar-3 

Dr. H Ertekin 

11.45 
13.00 ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ 

13.00   
-   
13.45 

Pratik 

Dr. DG Öyekçin 

Demans ve 

Deliryum-1 

Dr.H Ertekin 

Depresif 

Bozukluklar-2 

 

Dr.DG Öyekçin 

Pratik 

Dr. DG Öyekçin 

Pratik 

Dr.H Ertekin  

14.00   
-   
14.45 

Pratik 

Dr. DG Öyekçin 

Demans ve 

Deliryum-2 

Dr.H Ertekin 

Pratik 

Dr.H Ertekin 

Pratik 

Dr. DG Öyekçin 

Pratik 

Dr.H Ertekin 

15.00   
- 
15.45 

Pratik 

Dr. DG Öyekçin 

Pratik 

Dr.H Ertekin 

Pratik 

Dr.B Şahin 

Pratik 

Dr.B Şahin 

Pratik 

Dr.B Şahin 
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2.Hafta 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

09.00  
-  
09.45 

Antidepresanlar-1 

Dr. DG Öyekçin 

Bipolar Bozukluk-1 

Dr.E Akıncı 

Alkol-Madde 

Kullanım 

Bozuklukları-1 

 

Dr.DG Öyekçin 

Duygudurum 

Düzenleyiciler-1 

Dr.E Akıncı 

Obsesif Kompulsif 

Bozukluk-1 

Dr.B Şahin 

10.00  
-  
10.45 

Antidepresanlar-2 

Dr. DG Öyekçin 

Bipolar Bozukluk-2 

Dr.E Akıncı 

Alkol-Madde 

Kullanım 

Bozuklukları-2  

 

Dr.DG Öyekçin 

Duygudurum 

Düzenleyiciler-2 

Dr. E Akıncı 

Obsesif Kompulsif 

Bozukluk-2 

Dr.B Şahin 

11.00  
-  
11.45 

Uyku Bozuklukları-

1 

Dr.E Akıncı 

Bipolar Bozukluk-3 

Dr.E Akıncı 

Alkol-Madde 

Kullanım 

Bozuklukları-3 

 

Dr.DG Öyekçin 

Yeme Bozuklukları 

Dr.B Şahin 

Pratik 

Dr.B Şahin 

11.45 
13.00 ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ 

13.00  
-  
13.45 

Uyku Bozuklukları-

2 

Dr.E Akıncı 

Pratik 

Dr.E Akıncı 

Alkol-Madde 

Kullanım 

Bozuklukları-4 

 

Dr.DG Öyekçin 

Travma ve İlişkili    

Bozukluklar-1 

Dr.H.İ.Taş 

 

14.00  
-  
14.45 

Pratik 

Dr.E Akıncı 

Pratik 

Dr.E Akıncı  

Pratik 

Dr. DG Öyekçin 

Travma ve İlişkili   

Bozukluklar-2 

Dr.H.İ.Taş 

 

15.00  
-  
15.45 

Pratik 

Dr.E Akıncı  

Pratik 

Dr.E Akıncı 

Pratik 

Dr. DG Öyekçin 

Pratik 

Dr.Hİ Taş 
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3.Hafta 

Saat Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

09.00  

-  

09.45 

Psikotik 

Bozukluklar-1 

Dr.Hİ Taş 

Antipsikotikler-1 

Dr.Hİ Taş 

Özel Öğrenme 

Bozukluğu, Zeka 

Geriliği, İletişim 

Bozuklukları 

Dr. N Bolat 

Çocuk ve Ergende 

Anksiyete 

Bozuklukları  

 

Dr. N Bolat 

Yazılı Sınav 

10.00  

-  

10.45 

Psikotik 

Bozukluklar-2 

Dr.Hİ Taş 

Antipsikotikler-2 

Dr.Hİ Taş 

Otizm Spektrum 

Bozukluğu 

Dr. N Bolat 

Çocuk ve Ergende 

Duygudurum 

Bozuklukları  

Dr. N Bolat  

Sözlü Sınav 

11.00  

-  

11.45 

Psikotik 

Bozukluklar-3 

Dr.Hİ Taş 

Pratik 

Dr.Hİ Taş 

Çocuklarda Yeme 

Bozuklukları 

Dr. N Bolat 

Çocuklarda 

Özkıyım 

Dr. N Bolat 

Sınav 

Sonuçlarının 

Bildirilmesi 

11.45 

13.00 
ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ ÖĞLE TATİLİ 

13.00  

-  

13.45 

Pratik 

 

Dr.Hİ Taş 

Pratik 

 

Dr.Hİ Taş 

Tik bozuklukları, 

Dışa Atım 

Bozuklukları  

 

Dr. N Bolat 

Pratik (Vaka 

Çalışması) 

Dr. N Bolat 

 

 

14.00  

- 

14.45 

Pratik 

 

Dr.Hİ Taş 

Çocuk ve Ergenin 

Psikiyatrik 

Değerlendirmesinde 

Temel İlkeler 

 

Dr.N Bolat 

Çocuğun İhmali ve 

İstismarı ile İlişkili 

Durumlar 

 

Dr. N Bolat 

Pratik (Film 

Analizi) 

 

Dr. N Bolat 

 

15.00  

- 

15.45 

Pratik 

 

Dr.Hİ Taş 

DEHB, Davranım 

Bozukluğu 

 

Dr.N Bolat 

 Pratik (Film 

Analizi) 

 

Dr. N Bolat 

 

 


