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Dönem 6 Aile Hekimliği Staj Programı
Staj Eğitim sorumlusu: Doktor Öğretim Üyesi Murat TEKİN

Staj Öğretim Üyeleri: Prof. Dr. Erkan Melih ŞAHİN




    Doktor Öğretim Üyesi Yusuf Haydar ERTEKİN




    Doktor Öğretim Üyesi Murat TEKİN 

Genel Bilgiler:
Aile Hekimliği eğitim dilimi, intörn hekimlerin Aile Sağlığı Merkezlerinde birinci basamak hekimliği uygulama becerilerini geliştirmeleri için hazırlanmış 4 haftalık bir eğitim programıdır. Eğitim programının esas parçalarından birini oluşturan bu eğitim dilimine intörn hekimler eğitim süresi içerisinde dönüşümlü olarak katılacaklardır. Bu 4 haftalık süre içerisinde intörn hekimlerin Çanakkale şehir merkezinde görev yapan aile  hekimleri arasından belirlenmiş bir hekimin yanında çalışmaları ve Aile Hekimliği Anabilim Dalı tarafından yürütülecek eğitim ve izlemlere katılmaları gerekmektedir. İntörn hekimler, Aile Hekimliği Anabilim Dalı tarafından sürdürülecek etkinlikler için ayrılan haftalık en çok yarım günlük süre dışında, eşlendikleri aile hekimi ve Aile Sağlığı Merkezi’nin çalışma programına ve aile hekimlerinin bağlı oldukları kurallara uyacak şekilde geçirmeleri ve bir hekimin tüm özelliklerini gözlem altında ancak tam olarak sergilemeleri beklenmektedir. Eğitime katılacak aile hekimleri, gerekli çalışma ve hazırlıkların tamamlanmasından sonra ilan edilecektir. İntörn hekimlerin programa katılımları, uyumları ve başarıları Aile Hekimliği Anabilim Dalı tarafından uzaktan ve yerinde izlenecektir. İntörn hekimler Aile Sağlığı Merkezi’ndeki eğitim çalışmalarına ek olarak her hafta yarım günlük süreyle Aile Hekimliği Anabilim Dalı tarafından sürdürülecek refleksiyon ve sürekli mesleki gelişim etkinliklerine katılacaklardır. Refleksiyon oturumlarında haftalık çalışmanın içeriği ve kazandırdıkları gözden geçirilecektir. İntörn hekimlerin, her eğitim dilimi için ilan edilecek içerikte, seminer, makale ve vaka sunumu hazırlamaları gerekecektir.
Uygulama Diliminin Amacı:
Aile Hekimliği uygulama diliminin amacı intörn hekimlere hekimlik mesleğinin gereklerini tutum ve davranış olarak yerleştirmek, birinci basamak hekimliğinin farklarını  ayırt etmelerini sağlamak, sahip oldukları tıbbi bilgi ve becerileri hekimlik yapmak üzere kullanma yeterliliğine yükseltmek ve özgüvenlerini sağlamaktır.
Uygulama dilimi öğrenim hedefleri:
1. Hastalarla etkin iletişim kurabilmeli.
2. Birinci basamak sağlık hizmetinin temel özelliklerini kavradığını; anlatarak gösterebilmeli.
3. Aile sağlığı merkezinin kapsamını ve görevlerini sayabilmeli.
4. Aile sağlığı merkezindeki görev dağılımını anlatabilmeli.
5. Sağlık ekibi içerisinde çalışabildiğini gösterebilmeli.
6. Başvuran bireyleri biyopsikososyal yönleriyle inceleyebilmeli.
7. Başvuran hastaların kayıtlarını tutabilmeli.
8. Birinci basamaktaki hastaların anamnezleri alabilmeli.
9.  Birinci basamaktaki hastaların muayenesini yapabilmeli. 

10. Birinci basamakta hastaların boy kilo ölçümü yaparak vücut kitle indeksini hesaplayabilmeli ve yorumlayabilmeli.

11. Birinci basamakta yenidoğan ve bebek izleminini yapabilmeli, izlem sıklığını söyleyebilmeli.

12. Gebe izlemini yapabilmeli, gebe izlem sıklığını söyleyebilmeli.

13. Aile Sağlığı Merkezine rapor almak için gelen hastanın gerekli muayenesini yaparak rapor formunu düzenleyebilmeli, hastaya aydınlatıcı onam formunu açıklayarak doldurabildiğini gösterebilmeli.

14. Birinci basamakta başvuran hastanın ileri tetkik ve tedavi ihtiyacı olduğunda hastanın sevkini yapabilmeli.

15. Birinci basamakta tetkiklerini yaptırmış hastanın tetkiklerini yorumlayabilmeli.

16. Lohusa izlemi yapabilmeli.
17. PPD testi yapabilmeli, değerlendirebilmeli.
18. Birinci basamakta soğuk zincir uygulamalarını yapabilmeli, önemini anlatabilmeli.

19. Birinci basamakta topuk kanı alabilmeli.
20. Aile danışmanlığı hakkında tartışabilmeli.

21. Aile planlaması danışmanlığı verebilmeli.

22. Bağışıklama hizmetlerini tanımlayabilmeli, uygulayabilmeli, Sağlık bakanlığı aşı takvimini açıklayabilmeli.

23. Başvuran bireylerin aşılanma durumunu sorgulayabilmeli, aşı ihtiyacını tesbit ederek önerilerde bulunabilmeli.

24. Emzirme eğitimi verebilmeli.
25. Kendi kendine meme muayenesi yapmayı hastaya öğretebilmeli.
26. Kontrasepsiyon yöntemlerini kişiye uygun seçebilmeli, eğitimini hastaya verebilmeli, kullananları izleyebilmeli.

27. Periyodik sağlık muayenesi (kardiyak risk hesaplama, kişiye gore tarama testlerini isteme, kanser taraması yapabilme, tütün bırakma danışmanlığı verebilme vb.) yapabilmeli.
28. Birinci basamakta hastaya hastalıklardan korunma ve sağlığı geliştirme eğitimleri verebilmeli.

29. Birinci basamaktaki hastaya kronik hastalıkların etkilerinden korunmak için yaşam tarzı değişikliği eğitimi verebilmeli.
30. Sürekli eğitim ihtiyacını fark etmeli ve giderme çabasında olmalı.
31. Hizmet almak isteyenlere kişinin yaş, cinsiyet ya da herhangi başka bir özelliğine bakmaksızın açık ve sınırsız sağlık hizmeti verebilmeli.
32. Toplumu önceleyerek bireysel sağlık hizmeti verebilmeli.
33. Kişisel haklara saygılı olabildiğini Aile Sağlığı merkezinde çalışırken gösterebilmeli.
34. Kişinin kararlarına saygılı olmak ve onları öncelemek gerektiğini Aile Sağlığı merkezinde çalışırken gösterebilmeli.
35. Kişilerin sağlık danışmanlığını yüklenmek ve sağlık kaynaklarından etkin yararlanmaları için yol göstermeyi benimsediğini uygulayarak gösterebilmeli.
36. Hekimin görevinin sadece hastalıkları iyileştirmek olmadığı, koruyucu sağlık hizmetinin hekimliğin temel önceliği olduğunu benimsediğini uygulayarak gösterebilmeli.
37. Sağlık ekibine liderlik yapılmasının Aile Sağlığı Merkezinin düzenli işlemesindeki önemini kavradığını anlatarak gösterebilmeli.  

Ölçme değerlendirme:
Değerlendirmede katılım ön şart olacaktır. İntörn hekimler, aile sağlığı merkezi çalışmaları sırasında katıldıkları uygulamalar ve sayılarını gösteren bir karneyi doldurup birlikte çalıştıkları aile hekimlerine onaylattıktan sonra eğitim sorumlularına teslim edeceklerdir. Aile hekimlerinden intörn hekimlerin eğitim sürecine katılım ve çalışmalara uyumu hakkında yazılı bir değerlendirme alınacaktır. Aile Hekimliği Anabilim Dalı’nda yürütülen etkinlikler için de katılım ve gelişim değerlendirmesi oluşturulacaktır. Sayılan bu değerlendirme araçlarının birlikte kullanımı ile bir yeterlilik değerlendirmesi oluşturulacaktır. Değerlendirme araçları eğitim dilimi başlangıcında intörn hekimlerle paylaşılacaktır.
	A. Öykü Alma
	Öğrenim hedefi 

	1
	Genel ve soruna yönelik öykü alabilme
	4

	B. Genel ve Soruna Yönelik Fizik Muayene
	 

	2
	Antropometrik ölçümler
	4

	3
	Baş boyun ve KBB muayenesi
	3

	4
	Batın muayenesi
	4

	5
	Çocuk ve yenidoğan muayenesi
	4

	6
	Deri muayenesi
	4

	7
	Gebe muayenesi
	3

	8
	Genel durum ve vital bulguların değerlendirilmesi
	4

	9           
	Kardiyovasküler sistem muayenesi
	4

	10
	Kas iskelet sistem muayenesi
	3

	11           
	Meme ve aksiller bölge muayenesi
	4

	12
	Nörolojik muayene
	3

	13           
	Solunum sistemi muayenesi
	4

	C. Kayıt Tutma, Raporlama ve Bildirim
	 

	14
	Aydınlatma ve onam alabilme
	4

	15
	Hastaları uygun biçimde sevk edebilme
	4

	16
	Raporlama ve bildirimi düzenleyebilme
	3

	17
	Reçete düzenleyebilme
	4

	D. Laboratuvar Testleri ve İlgili Diğer İşlemler
	 

	18    
	Laboratuvar inceleme için istek formunu doldurabilme
	4

	19
	Tarama ve tanısal amaçlı inceleme sonuçlarını yorumlayabilme
	3

	E. Girişimsel ve girişimsel olmayan uygulamalar
	 

	20    
	Çocuklarda büyüme ve gelişmeyi izleyebilme (persentil eğrileri, Tanner   
	4

	21  
	Gebe ve lohusa izlemi yapabilme
	3

	22
	  IM, IV, SC, ID enjeksiyon yapabilme
	3

	23 
	 Kan basıncı ölçümü yapabilme
	4

	24  
	PPD testi uygulayabilme
	3

	25  
	Soğuk zincire uygun koruma ve taşıma sağlayabilme
	4

	26  
	Topuk kanı alabilme
	4

	F. Koruyucu Hekimlik ve Toplum Hekimliği Uygulamaları

	27     
	Aile danışmanlığı verebilme
	2

	28     
	Aile planlaması danışmanlığı yapabilme
	4

	29     
	Bağışıklama hizmetlerini yürütebilme
	4

	30     
	Doğru emzirme yöntemlerini öğretebilme
	4

	31     
	Kendi kendine meme muayenesini öğretebilme
	4

	32     
	Kontrasepsiyon yöntemlerini doğru uygulayabilme ve kullanıcıları izleyebilme
	3

	33   
	Periyodik muayene,  kontrol ( Kardiyak risk hesaplama, adölesan danışmalığı, tütün danışmanlığı, kanser taraması vb)
	3

	34   
	Topluma sağlık eğitimi verebilme
	3


Haftalık Ders Programı
Örnek haftalık program
	
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	08.30-09.30
	ASM Çalışmaları (ilk hafta açılış toplantısı)
	ASM çalışmaları
	ASM Çalışmaları
	ASM Çalışmaları
	ASM Çalışmaları

	09.30-10.30
	
	
	
	
	

	10.30-11.30
	
	
	
	
	

	11.30-12.30
	
	
	
	
	

	13.30-14.30
	ASM Çalışmaları
	ASM Çalışmaları
	ASM Çalışmaları
	ASM Çalışmaları
	Aile Hekimliği AD eğitim toplantısı

	14.30-15.30
	
	
	
	
	

	15.30-16.30
	
	
	
	
	

	16.30-17.30
	
	
	
	
	


Dönem VI Aile Hekimliği (ASM-Zorunlu) Uygulama Dilimi Ön Hekimlik Karnesi
	YAPILMASI GEREKENLER:
	Uygulanan/katılınan sayı
	Onay

	Hasta- hekim görüşmesine katılma
	
	

	Hastadan tıbbi hikaye alma
	
	

	Fizik muayene yapma
	
	

	Ayırıcı tanı yapma ve tanı koyma
	
	

	Laboratuar tetkiklerinin istemi ve değerlendirilmesi
	
	

	Reçete düzenleme
	
	

	Danışmanlık verme (prenatal bakım, postnatal bakım, emzirme teknikleri, beslenme, egzersiz, sağlıklı yaşam, sigara bırakma danışmanlığı vb…)
	
	

	Bebek aşı ve bebek izlem takiplerini yapma
	
	

	Topuk kanı alma
	
	

	Sağlam çocuk muayenesini yapma
	
	

	Gebe izlem takiplerine katılma
	
	

	Lohusa izlem takiplerine katılma
	
	

	15-49 yaş kadın izlemine katılma
	
	

	Gezici sağlık hizmetlerine katılma (Mobil hizmet ve/veya evde bakım hizmeti)
	
	

	Soğuk zincir uygulamalarına katılma
	
	

	ASM’de girişimsel tıbbi uygulamaları yapma (Enjeksiyon, pansuman, kan alma…vb.)
	
	

	Sağlık raporu için muayene ve rapor hazırlanmasına  katılma
	
	

	Kanser taramalarına katılma
	
	

	Obezite izlemine katılma
	
	
































































