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Genel Bilgiler:
Kadın Hastalıkları ve Doğum Stajı Dönem VI Önhekimlik uygulmasının  genel amacı, Mezuniyet Öncesi Tıp Eğitimi Ulusal Çekirdek Eğitim Programı (ÇEP) ‘ e uygun olarak öğrencinin kadın hastalıkları, üreme sağlığı ve doğum alanında koruyucu hizmetler ve hastalıkların etiyoloji, tanı ve tedavisi ile ilgili bilgi, beceri ve bunu tamamlayan tutumları kazandırarak birinci basamak sağlık hizmeti sırasında bu sorunların tanı ve tedavisini gerçekleştirmek; aynı zamanda kadın hastalıkları ve doğum alanındaki acil durumlarda genel hekimlik yönünden tedavisini uygulayabilen, ileri tetkik gerektiren durumlarda ilgili merkezlere yönlendiren, bilgi, beceri ve tutumlarla donanmış, mesleğini etik kuralları ve güncel hekimlik yaklaşımlarını gözeterek uygulayan hekimler yetiştirmektir. 

Dört hafta  sürecek olan kadın hastalıkları ve doğum önhekimlik uygulama programı servis (Kadın Hastalıkları ve Doğum servisi, ameliyathane ve doğumhane) ve poliklinik (Jinekoloji polikliniği, Gebe polikliniği, Yüksek riskli gebe polikliniği, NST ve öğretim üyesi poliklinikleri) rotasyonlarından oluşmaktadır. Kadın Hastalıkları ve Doğum ön hekimlik uygulama dilimi boyunca ön hekimler yönergelerine ve ilan edilmiş olan Kadın Hastalıkları ve Doğum çalışma koşullarına uygun olarak eğitim görürler.  Eğitim büyük çoğunlukla hasta ve iş başında eğitim olup, mesleksel beceri ile ilgili bilgi düzeyini arttırmak yada araştırma, makale seçimi ve tartışması gibi konularda öğretim üyesi yada öğrencinin belirlediği konularda günde 1 saati geçmeyen kuramsal çalışma yapılacaktır. 

Önhekim olarak Önhekimlik uygulama rotasyonu boyunca ayaktan ve yatarak yapılan jinekolojik ve obstetrik müdahaleleri, anestezi altında yapılan müdahaleleri görecek, bir kısmını ise kendiniz yapma fırsatı bulacaksınız.  Bu tecrübeleri bölüm ile alakalı tıbbi kitapları okuyarak, derslere, haftalık toplantılara, seminerlere katılarak, doğum salonunda doğum izleyerek, poliklinklerde asistanlar ve öğretim üyelerinin yanında hasta muayenesi yaparak/eşlik ederek ve ameliyathanede sezaryen ve jinekolojik operasyonları izleyerek kazanacaksınız.  Meslek hayatınıza başladığınızda sizlere gerekebilecek tüm bu tıbbi bilgi ve becerileri  poliklinik ve  servis rotasyonunuz sırasında alacağınız hasta hikayeleri, yapacağınız  fizik/pelvik muayeneler, dosya incelemeleri, bölüm ile alakalı kitapların okunması ve ilgili kıdemli doktor veya öğretim üyesine danışarak öğreneceksiniz. 

 Önhekim uygulama boyunca kendilerinin düzenlediği ve önhekim yönergesine uygun nöbet tutar. Her bir önhekim kendilerine ayrılmış önhekim odasının tertip ve düzeninden sorumludur. Kişiye özgü verilmiş olan kimlik kartlarını başkasına devretmez ve öğrenim dilimi bitiminde kendisne tanımlanmış olan bölümlere giriş hakları iptal edilir.

Kadın Hastalıkları ve Doğum Önhekimlik uygulaması için en iyi eğitim koşulları en fazla 6 öğrenciden oluşan bir önhekimlik öğrenci grubu ile mümkündür.Ön hekimlik döneminde devamsızlık hakkı bulunmamaktadır. Öğrencinin uygulama programına devamlılığı yeterlilik için temel şarttır.  Ancak kabul edilebilecek bir mazeret nedeniyle uygulama programında yaşanacak kısmi eksiklikler, eğitim sorumlusunun uygun bulacağı şekillerde telafi edilebilecektir. 

Uygulama Diliminin Amacı: 
Kadın hastalıkları ve Doğum ön hekimlik uygulama programının amacı öğrencinin kadın hastalıkları, üreme sağlığı ve doğum alanı ile ilgili birinci basamakta sık olarak karşılaşılan hastalıkların  tanı ve tedavisi ile ilgili bilgi, beceri ve bunu tamamlayan tutumları kazandırarak bu sorunların tanı ve tedavisini gerçekleştirmek ve gerektiğinde bir üst basamağa veya farklı branşa sevki gereken hastaları ayırt edebilecek mesleki pratikliğe ulaşmalarını sağlamaktır.  

Uygulama dilimi öğrenim hedefleri:
Kadın Hastalıkları ve Doğum ön hekimlik uygulama programı sonunda öğrencilerin aşağıdaki hedeflere ulaşması beklenmektedir. 

Bilgi:
1. Birinci basamakta kadın hastalıkları ve doğum bölümü ile alakalı hastalıkların tanı ve tedavisini ve takibini yapabilecek, doğum sürecinde ve sonrasında tıbbi planlamaları yapabilecek, gereğinde ileri basamağa yönlendirebilecek

 2. Bölüm ile alakalı acil müdahele gerektiren sağlık sorunlarını ve buna yönelik temel yaşam desteği müdahalelerini bilecek ve gerektiğinde uygulayabilecek

 3. Obstetrik ve Jinekoloji servisinde yatarak tetkik ve tedavi edilen hastaların takip ve izlemlerinde yeterli bilgi sahibi olacak 

Beceri 
1. Kadın hastanın sağlık durumu ile soruna yönelik jinekolojik ve obstetrik öykü alma becerisine sahip olacak

2. Hastanın obstetrik ve jinekolojik hastanın klinik  izlemini kendi başına düzenleyebilecek ve takibini yapacak

3. Hasta dosyası hazırlayabilecek, yapılan işlemleri kaydedebilecek ve ayrıntılı epikrizini hazırlayabilecek

4. Birinci basamak sevk prosedürlerini bilecek ve gerekli şartlar sağlandıktan sonra hastanın uygun sevkini yapabilecek beceriye sahip olacak 

5. Onam alabilecek

6. Gerektiği durumda vajinal spekulum  muayenesi yapabilecek

7. Hastanın tanı ve takibi için gerekli biyolojik materyallerin uygun şartlarda alınmasını ve uygun şartlarda laboratuvara iletilmesini sağlayabilecek

8. Birinci basamakta gebe takibi yapabilecek beceriye sahip olacak

9. Normal doğumu gerektiğinde kılavuz eşliğinde yaptırabilecek

10. Temel jinekolojik muayene yapabilecek ve servikal smear alabilecek

11. Gebelikte ilaç kullanımı durumunda uygun dozları hesaplayabilecek

12. Kadın ve gerektiğinde erkek hasta için cinsel yolla bulaşan hastalıklar için rutin tetkikleri alabilecek

13 Doğum sonrası anne ve bebek bakım eğitimini verebilecek

14. Aile planlaması ile ilgili kılavuzluk yapabilecek

Tutum 
1. Hastaların  tanı, tedavi ve izlemleri esnasında evrensel  ilkeleri uygulamanın önemini belirtebilecek

 2. Tıbbi bir işlem için kliniğe başvurmuş her hastaya uygulanacak tedavi ve/veya müdaheleyi  ayrıntılı bir şekilde anlatacak ve bununla alakalı aydınlatılmış onam formu almanın önemini belirtebilecek. 

3. Hasta haklarını gözetecek ve hasta mahremiyetini korumanın önemini anlatacak ve tartışabilecek

4. Sadece meslektaşları ile değil, aynı zamanda birlikte çalıştığı diğer sağlık çalışanlarıyla uyumlu saygılı ve ekip çalışması yürütmeyi savunacak

5. Hekim–hasta, hekim-hekim ve diğer sağlık çalışanları arasında etkili iletişim kurabilmenin önemini tartışabilecek

 6. Yapılacak girişimsel işlemlerde sterilizasyon kurallarına uymanın önemini belirtebilecektir.

7. Çalışma süresince dönem 6 ya gelene dek öğrenmiş olduğu bilgiyi kullanma becerisine uygun şeklide uygun makale seçerek sunumu yapacaktır.

Ölçme değerlendirme:
Bölüm uygulama dilimi değerlendirmeleri fakülte için standardize edilmiş bir değerlendirme formu kullanılarak yapılacaktır. Bu karnedeki önceden belirlenmiş uygulamalara öğrencinin ne kadar katıldığı ve bu uygulamalarda ne kadar başarılı olduğu not edilecektir. Ayrıca beceri hedefleri iş başında değerlendirilecek ve birlikte çalıştığı sağlık personeli tarafından 360 derece değerlendirme formuna göre değerlendirilmesi yapılacaktır.  Bununla birlikte kadın hastalıkları ve doğum kliniği’nin poliklinik ve ilan edilmiş olan servis çalışma kurallarına uygun çalışma ile eğitim programlarına düzenli olarak katılmalıdır.  Öğrenciler katıldıkları uygulama ve etkinlikleri kayıt altına aldırmak için eğitim sorumlusuna karnelerini düzenli olarak imzalatmalıdırlar. 

Haftalık ders programı
Kadın hastalıkları ve doğum kliniği uygulama diliminin ders programı aşağıdaki şekildedir.

1. hafta

	
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	8.30-9.30
	Eğitim programı ve kliniğin tanıtımı
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Seminer

	9.30-10.30
	
	
	
	
	

	10.30-11.30
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma

	11.30-12.30
	
	
	
	
	

	13.30-14.30
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması

	14.30-15.30
	
	
	
	
	

	15.30-16.30
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Serbest çalışma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma

	16.30-17.30
	
	
	
	
	


2. Hafta
	
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	8.30-9.30
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti

	9.30-10.30
	
	
	
	
	

	10.30-11.30
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma

	11.30-12.30
	
	
	
	
	

	13.30-14.30
	Servis /Poliklinik/doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis /Poliklinik/doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis /Poliklinik/doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması

	14.30-15.30
	
	
	
	
	

	15.30-16.30
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Serbest çalışma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma

	16.30-17.30
	
	
	
	
	


3. Hafta

	
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	8.30-9.30
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti

	9.30-10.30
	
	
	
	
	

	10.30-11.30
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma

	11.30-12.30
	
	
	
	
	

	13.30-14.30
	Servis /Poliklinik/doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis /Poliklinik/doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis /Poliklinik/doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması

	14.30-15.30
	
	
	
	
	

	15.30-16.30
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Serbest çalışma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti

	16.30-17.30
	
	
	
	
	


4. Hafta

	
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	8.30-9.30
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta viziti

	9.30-10.30
	
	
	
	
	

	10.30-11.30
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma
	Kuramsal çalışma

	11.30-12.30
	
	
	
	
	

	13.30-14.30
	Servis /Poliklinik/doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis /Poliklinik/doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis /Poliklinik/doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması
	Servis / Poliklinik/ doğumhane/ ameliyathane çalışması

	14.30-15.30
	
	
	
	
	

	15.30-16.30
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Serbest çalışma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma
	Hastaları vizite hazırlama ve hasta sunma

	16.30-17.30
	
	
	
	
	


ÇANAKKALE ONSEKİZ MART ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 
Dönem VI Kadın Hastalıkları ve Doğum Uygulama Dilimi 
Ön Hekimlik Karnesi
Öğrenci Adı Soyadı:





No:

Dönem:

	İşlem
	Minimum sayı
	Gerçekleştirilen sayı
	Tarih ve onay 

	Poliklinik hasta görüşmesi
	50
	
	

	Yatan hasta izlem, hasta dosyası ve çıkış işlemlerini gerçekleştirme
	25
	
	

	Pelvik muayene
	10
	
	

	IV damar yolu açma
	10
	
	

	Operasyona hasta hazırlama
	5
	
	

	NST
	20
	
	

	Makale sunumu 
	2
	
	


Eğitim Sorumlusu

İmza ve Tarih

Uygulama Becerilerinin Doğrudan Gözlemlenmesi Formu
Öğrenci:
Değerlendirme Yeri: 
□ Poliklinik 

□ Yatan hasta 
□ Acil 


□Ameliyathane

□Diğer…………….
Hastanın:

Yaş….
Cinsiyeti: E /K
 □ Yeni     □ Takip hastası
Zorluk:

□ Düşük       □ Orta
□ Yüksek
Uygulamanın Adı:
1.
Uygulamanın endikasyonlarını, ilgili anatomiyi ve tekniğini anladığını göstermek
[0 gözlemlenmedi/değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
2.
Aydınlatılmış onam almak [0 gözlemlenmedi / değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
3.
İşlem öncesi uygun hazırlığın yapılması; [0 gözlemlenmedi/değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
4.
Yeterli analjezi/güvenli sedasyon [0 gözlemlenmedi/değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
5.
Teknik yeterlik [0 gözlemlenmedi/değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
6.
Aseptik teknik [0 gözlemlenmedi / değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
7.
Gerektiğinde yardım istemek [0 gözlemlenmedi/değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
8.
Uygulama sonrası hasta yönetimi [0 gözlemlenmedi / değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
9.
İletişim becerileri [0 gözlemlenmedi/değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
10.Hastaya gösterilen saygı/profesyonellik [0 gözlemlenmedi/değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
11.Uygulama için genel değerlendirme [O gözlemlenmedi/değerlendirilemedi]
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
Değerlendirme Süresi: Gözlem
dk      Geribildirim verme
dk
Değerlendiricinin memnuniyeti
Düşük    123456789    Yüksek
Değerlendirilenin memnuniyeti
Düşük    123456789   Yüksek
Açıklamalar:
Değerlendirici:

Tarih:

360 Derece (Çok Kaynaklı Geri Bildirim) Değerlendirme Formu
Öğrenci:
Değerlendirme Yeri: 
□ Poliklinik 

□ Yatan hasta 
□ Acil 


□Ameliyathane

□Diğer…………….
Uygulama Dilimi:
Bu formda bilgi ve uygulama becerilerinin değerlendirilmesi amaçlanmamaktadır.
1.
Personelle ilişkisi: Diğer çalışanlara saygı duyar ve değer verir
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
2.
Hastalarla ilişkisi: Hastaların haklarına, tercihlerine, inanışlarına ve
mahremiyetine saygılıdır
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
3.
Güvenilirlik
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
4.Zaman kullanımı, çalışma saatlerine uyum ve dakiklik
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
5.
İletişim becerileri: Hastalar ve aileleri ile etkili iletişim kurar
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
6.
İletişim becerileri: Sağlık personeli ile etkili iletişim kurar
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
7.
Ekip üyesi olma becerisi: Destekleyicidir ve yeterli sorumluk almayı kabul eder
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
8.
Liderlik becerisi: Gerek takım ve gerekse de kendi çalışmaları ile ilgili sorumluklarının bilincindedir
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
9.
Genel profesyonel yeterlik
123
456
789
Yetersiz
Yeterli
Başarılı
Açıklamalar:
Değerlendirici:





Tarih:
ÇANAKKALE ONSEKİZ MART ÜNİVERSİTESİ
TIP FAKÜLTESİ
ÖNHEKİMLİK UYGULAMA DİLİMİ DEĞERLENDİRMESİ
Önhekim Adı: ……......……………………………

Okul No:…......……………………………

Uygulama Dilimi: …......……………………………

Tarih: ……......……..  /  ……

	
	Önhekimin biten rotasyondaki durumunu ilgili alanlar için değerlendiriniz.
	Yetersiz
	Eksik
	Yeterli
	İyi
	Mükemmel 

	1
	Mesleki bilgi ve beceri (20)

Tıbbi öykü, fizik muayene

Tanı testleri ve görüntüleme yöntemlerinin seçimi ve yorumlanması

Tanı ve ayırıcı tanı koyma

Hastalık ve tedavi bilgisini hekim olarak kullanma yeterliliği

Mesleki özgüveni
	0
	6
	12
	15
	20

	2
	İletişim ve Eğitime katılım (15)

Hastalarla açık iletişim ve güven ilişkisi kurma

Eğitici ekip ile iletişimi

Görev arkadaşlarıyla uyumu

Eğitim programına katılımı

Verilen görevleri benimsemesi ve yerine getirmesi
	0
	5
	10
	12
	15r

	3
	Mesleki değerler ve etik (15)

Hekimlik rolünü kabullenmesi

Yaşam ve davranışlarını hekimliğe yaraşır şekilde yapılandırdı

Karar ve uygulamalarında etik kurallara bağlılığı

Deontolojik ilkelere değer vermesi
	0
	5
	10
	12
	15

	4
	Sürekli mesleki gelişim ve kanıta dayalı tıp (15)

Kendini sürekli yenileme ve geliştirme çabası gösterdi.

Güncel bilgi kaynaklarına ulaşma ve kullanma çabası gösterdi

Tıbbi kararlarını kanıta dayalı yapılandırmayı benimsemişti.
	0
	5
	10
	12
	15

	5
	Önhekim değerlendirme karnesindeki uygulama ve işlemlerdeki başarısı (15)
	0
	5
	10
	12
	15

	Toplam Not 
	(herhangi bir maddeden yetersiz veya birden fazla maddeden eksik almış olanlar için doldurmayınız)
	............./80
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