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STAJIN AMAÇ VE ÖĞRENİM HEDEFLERİ 

 

Uygulama Diliminin Amacı:  

Plastik Cerrahi Stajı seminerler, poliklinikte ve ameliyatlarda gözlem şeklinde olacaktır. Uygulama 

Dilimi’nin amacı, stajer öğrencilere Plastik Cerrahi’nin temel ilkelerini, uygulama alanlarını, tarihsel 

gelişimini ve gelecek perspektifini kavratabilmektir. 

 

Uygulama dilimi öğrenim hedefleri: 

Mezuniyet öncesi  Plastik Cerrahi eğitiminin hedefleri 

Bilgi Hedefleri: 

1. Dünyada ve Türkiye coğrafyasında cerrahi uygulamaların geçmişi ve ilerleyişi ile ilgili bilgi sahibi olmalı,  

2. Yara iyileşmesinin evrelerini bilmeli, temel yara bakımını bilmeli 

3. Dudak – damak yarıkları ve konjenital el anomalilerinde ebeveynleri yönlendirebilmeli, 

4. Flep ve greft kavramını tanımlayabilmeli, uygulama alanları hakkında bilgi sahibi olmalı, 

5. Rutin el muayenesini bilmeli, patolojik muayene bulgularını bilmeli, 

6. Ampute olmuş bir uzvu doğru şekilde, doğru merkeze yönlendirebilmeli, 

7. Yanık hastasını tanıyabilmeli, ilk müdahaleyi doğru bir şekilde yapabilmeli, 

8. Sık görülen deri tümörlerini bilmeli, malign – malign olmayan tümörler ile ilgili temel makroskopik 

ayırıcı tanı kriterlerini bilmeli, 

9. Maksillofasyal travma hastasına ilk müdahale nasıl yapılır bilmeli, bimanuel maksillofasyal muayeneyi 

yapabilmeli, 

10. Mikrocerrahi çalışma alanı ile ilgili bilgi sahibi olmalı, 

11. Kompozit Doku Allograftının ne  demek olduğunu bilmeli, bu prosedüre neden ihtiyaç duyulduğu ile 

ilgili bilgi sahibi olmalı, 

12. İskemi – reperfüzyon kavramı ve reperfüzyon hasarının ne demek olduğunu tanımlayabilmeli, 

reperfüzyon hasarı sebebiyle oluşan klinik tabloları bilmeli, 

13. Brakial pleksus patolojilerinin mekanizması ile ilgili bilgi sahibi olmalı, temel pleksus muayenesini 

bilmeli, 

14. Oklüzyon kavramını bilmeli, ortognatik cerrahi konusunda bilgi sahibi olmalı, 

15. Anomali, sendrom, sekans arasındaki farkları bilmeli, en sık görülen kraniofasyal anomalileri bilmeli, 

16. Estetik cerrahi hakkında bilgi sahibi olmalı. 
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Beceri Hedefleri: 

1.Oluşmuş bir yaraya doğru bir şekilde pansuman yapabilmeli, doğru hastayı doğru uzmana 

yönlendirebilmeli, 

2. Damak yarıklarını muayene edebilmeli, 

3. Temel el muayenesini yapabilmeli, 

4.Yanık hastasının yanık yüzdesini hesaplayabilmeli, solunum yolu yanıkları ve elektrik yanıklarını 

tanıyabilmeli, parkland formülüne göre acil sıvı ihtiyacını hesaplayabilmeli, 

5. Yüzde T bölgesi ve alt dudak gibi cilt tümörlerinin sık görüldüğü bölgeleri bilmeli, 

6. Maksillofasyal tomografi ve panaromik grafileri değerlendirebilmeli, 

7. Ampute uzvu doğru şekilde paketleyebilmeli. 

 

Tutum Hedefleri: 

1. Vücudunun herhangi bir yerinde yara oluşmuş hastaya zaman ve para kaybettirmeden doğru yara 

bakımını yapabilmeli, 

2. Konjenital anomalisi veya sendromu olan hastayı doğru zamanda, doğru merkeze yönlendirebilmeli, 

3. İnvaziv estetik girişimlerin ciddi bir iş olduğunu ve uzmanlık gerektiğini bilmeli, 

4. Hastalıkların tanı ve tedavisinde multidisipliner yaklaşımda Plastik Cerrahi yöntemlerini seçebilme 

konusunda bireylere ve meslektaşlarına karşı empatik yaklaşımda bulunabilmeli, 

5. Sağlıkla ilgili uygulamalarında toplum gereksinimleri doğrultusunda geçerli bilimsel metotların 

uygulanmasının önemini kavrayabilmeli, 

6. Meslektaşları, diğer sağlık personeli, sağlam kişiler, hastalar, hasta yakınları ile ilişkilerinde tıbbi etik 

kuralları doğrultusunda davranabilmeli. 
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EĞİTİMİN PARÇALARI 

 

 Klinik Gözlem:     Eğitim yerlerinin gözlemi, asistan hekimlerle tanışma. 

 Açılış ve Oryantasyon:    Staj sorumlusu ve eğiticileriyle tanışma, stajın tanıtımı, amaç-hedef-beklenti 

tespiti, öğrenci temsilcisinin seçimi, çalışma gruplarının belirlenmesi. 

 Poliklinik Gözlem ve  

Klinik Deneyim:     Hekim-hasta iletişimi, plastik cerrahi hastasına yaklaşım, hastalık süreçlerine 

yaklaşım, tanı süreçleri, klinik akıl yürütme ve klinik karar verme vb. yeterliliklere yönelik öğrenme. 

 Profesyonelliğe Yönelik  

Gelişim ve Danışmanlık:  El cerrahisi ve yara bakımı danışmanlığına katılım 

 Serbest Çalışma:    Rekonstrüksiyon metodları üzerine serbest araştırma 

 Seminer Hazırlığı:    Seminer hazırlama sunumu, makalelerin dağıtımı  

 İntörn Semineri:    İntörn seminerine katılım 

 Kuramsal Oturum:    Eğitici dersleri 

 Refleksiyon Oturumu:    Seçilen görüntüler üzerinde interaktif tartışma 

 Sınav:      Önceden planlı eğitimin hedeflerine ulaşılmış olmayı ölçen nitelikte yazılı ve 

sözlü sınav.  

 Stajyer Geri Bildirimi:    Sınav sonuçlarının açıklanması, staj geri bildirimi (sınav, seminer, oturum, 

poliklinik, gözlem, serbest çalışma) 
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Kuramsal Ders Konuları: 

1. Plastik Cerrahiye giriş……............(Kuramsal oturum 1, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. 

Dr. Mustafa AKYÜREK) 

Dünyada cerrahi uygulamaların geçmişi ve ilerleyişi ile ilgili bilgi sahibi olmalı 

Türkiye coğrafyasında cerrahi uygulamaların geçmişi ve ilerleyişi ile ilgili bilgi sahibi olmalı 

Türkiye'de ilk Tıp Fakültesinin hangi tarihte kurulduğunu bilmeli 

Türkiye'de ilk cerrahi kitabının kimin tarafından yazıldığını bilmeli 

Türkiye'de ilk kurulan modern eğitim kurumunun Tıp Fakültesi olduğunu bilmeli 

2.  Yara iyileşmesi…………………..(Kuramsal oturum 2, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. 

Dr. Mustafa AKYÜREK) 

                Yara iyileşmesinin fazlarını bilmeli 

                Kronik ve akut yara ayrımını bilmeli 

                Yara bakımı ile ilgili kinik uygulamaralı bilmeli 

                Fetal yara iyileşmesi hakkında bilgi sahibi olmalı 

                Patolojik yara iyileşmesi hakkında bilgi sahibi olmalı 

 

                                                                                                                 

3. Konjenital Anomaliler…………...(Kuramsal oturum 3, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. Dr. 

Mustafa AKYÜREK)                                                                                               

- Dudak yarıkları                                                                                                           

- Damak yarıkları                                                                                                          

- Kraniofasyal anomaliler                                                                                        

- El anomalileri  

                   Sendrom, Sekans, Malformasyon, Deformasyon kavramlarını tanımlayabilmeli 

                    Damak, dudak yarıklarını muayene edebilmeli, sınıflayabilmeli 

                    Damak Dudak yarıklı bebeklerin nasıl besleneceklerini bilmeli 

                  Damak Dudak yarıklı bebeklerin ameliyat zamanlamalarını bilmeli  
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                   Damak ve dudak yarığı olan hastaları doğru merkezlere yönlendirebilmeli 

 

                              

4. Flap kavramı…………………….(Kuramsal oturum 4, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. Dr. 

Mustafa AKYÜREK)              

- Pediküllü Flepler                                                                                                     

- Serbest Flepler    

                       Flep kavramını tanımlayabilmeli 

                      Fleplerin ne gibi durumlarda kullanılacağını bilmeli 

                       Flepleri sınıflayabilmeli  

                       Flep cerrahisinde karşılaşılan sorunlar ile ilgili bilgi sahibi olmalı 

                       Flep fizyolojisi hakkında cilt kanlanması ile ilgili teorik bilgiler ışığında bilgi sahibi olmalı 
 

                                                                                                     

5. Greft Kavramı…………………..(Kuramsal oturum 5, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. Dr. 

Mustafa AKYÜREK)                         

- Deri Greftleri                 

- Diğer Greftler     

   

                      Greft kavramını tanımlayabilmeli 

                       Greftlerin ne gibi durumlarda kullanılacağını bilmeliırılması bilmeli 

                      Greftleri sınıflayabilmeli  

                      Greft cerrahisinde karşılaşılan sorunlar ile ilgili bilgi sahibi olmalı 

                      Greft fizyolojisi hakkında cilt kanlanması ile ilgili teorik bilgiler ışığında bilgi sahibi olmalı 
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6. El Cerrahisi…………………….(Kuramsal oturum 6, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. Dr.                          

Mustafa AKYÜREK)                                                                                                         

   

- El Anatomisi                                                                                                             

- El Travmaları                   

- Replantasyon    

                   Klinik El Anatomisini bilmeli 

                    El muayenesi yapabilmeli 

                     Elin travmatik hasarlarını tanıyıp, sınıflayabilmeli 

                     Elin non-travmatik hastalıklarını tanıyıp, sınıflayabilmeli 

                    Elin konjenital anomalileri hakkında bilgi sahibi olmalı 
   

            

7. Yanık…………………………..(Kuramsal oturum 7, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. Dr.                          

Mustafa AKYÜREK)                                                                                                                         

          

- Akut yanık tedavisi             

- Yanık komplikasyonları           

- Yanık sekelleri    

                       Yanık fizyopatolojisini bilmeli 

                      Yanık derecesini ve yanık yüzdesini hesaplayabilmeli 

                     Yanıklı hastaya ilk müdahaleyi yapabilmeli 

                     Parkland formülünü bilmeli 

                      Yanığın erken ve geç komplikasyonları ile ilgili bilgi sahibi olmalı 
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8. Deri Tümörleri…………………(Kuramsal oturum 8, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. Dr.                          

Mustafa AKYÜREK)                                                                                                                    

         

- Tipleri               

- Tanı – Tedavi – Prognoz   

                      Deri muayenesi yapabilmeli 

                      Benign ve malign deri tümörlerinin makroskopik olarak ayırıcı tanı kriterlerini bilmeli 

                      Malign deri tümörleri gelişimindeki risk faktörlerini bilmeli 

                      Malign deri tümörlerini uygun merkeze yönlendirebilmeli 

                     Deri maligniteleri ile giden ve sık görülen sendromlar hakkında bilgi sahibi olmalı 
 

         

9. Maksillofasyal Travmalar……...(Kuramsal oturum 9, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. Dr.                          

Mustafa AKYÜREK)                                                                                                                         

         

- Mandibula Fraktürleri             

- Maksilla Fraktürleri            

- Orbita Fraktürleri    

                   Viserokranium klinik anatomisini bilmeli 

                   Baş travmasında nörokranium ve omurga patolojisini ayırt edecek semptomları bilmeli 

                   Havayolu açıklığının nasıl sağlanacağını bilmeli 

                   Maksillofasyal kırıklarda acil müdahale edilmesi gereken hastaları ayırt edebilmeli 

                     Maksillofasyal travmalarda tedavi prensipleri ile ilgili bilgi sahibi olmalı 
 

 

 

 

 

 

 

 

           

10. Mikrocerrahi……………………(Kuramsal oturum 10, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. Dr. 

Mustafa AKYÜREK)                                                                                                                         
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- Temel ilkeler              

- Klinik  Uygulamalar      

                   Mikrocerrahinin tarihsel gelişimi ile ilgili bilgi sahibi olmalı 

                    Mikrocerrahi ile tedavi edilebilen travmatik hasarları bilmeli 

                  Mikrocerrahi ile tedavi edilebilen non- travmatik hasarları bilmeli 

                  Acil mikrocerrahi girişimi gereken hastaları ayırt edebilmeli 

                  Ampute olan bir uzvun uygun merkeze nakli sırasında nasıl paketlenmesi gerektiğini bilmeli 
 

        

11. Kompozit Doku Allograft……..(Kuramsal oturum 11, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. Dr. 

Mustafa AKYÜREK)   

     

                  Allogreft tanımını bilmeli 

                 Temel transplantasyon immünolojisi hakkında bilgi sahibi olmalı 

                 Kompozit Doku tanımını bilmeli 

                Hangi durumlarda kompozit doku nakli yapıldığı hakkında bilgi sahibi olmalı 

                Kompozit Doku Allogrefti sırasında karşılaşılan etik sorunlar hakkında bilgi sahibi olmalı 
                                                                                                                      

     

12. İskemi – Reperfüzyon Kavramı….(Kuramsal oturum 12, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. 

Dr. Mustafa AKYÜREK)  

                    İskeminin hücrede yol açtığı değişiklikleri bilmeli 

                    Apoptoz mekanizmasını bilmeli 

                   Reperfüzyon hasarını tanımlayabilmeli 

                   Reperfüzyon hasarı sonucu oluşan klinik tabloları bilmeli 

                   İskemi - reperfüzyon teorisi sayesinde geliştirilen cerrahi iyileştirme tekninklerini bilmeli 
                                                                                                                          

      

13. Brakial Pleksus……………………(Kuramsal oturum 13, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. 

Dr.Mustafa AKYÜREK)   
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               Klinik Brakial Pleksus anatomisini bilmeli 

               Pleksus muayenesini yapabilmeli 

               Doğumsal pleksus hasarının risk faktörlerini bilmeli 

               Yetişkin pleksus hasarını yaratabilecek risk faktörlerini bilmeli 

              Brakial Pleksus tedavisi ile ilgili temel prensipleri bilmeli 
                                                                                                                          

       

14. Dentofasyal Deformiteler ve Ortognatik Cerrahi Prensipleri….(Kuramsal oturum 14, Prof. Dr. 

Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. Dr. Mustafa AKYÜREK)      

  

                    Diş anatomisinde kullanılan yön isimlerini bilmeli 

                    Oklüzyon kavramını bilmeli 

                    Mal-oklüzyon kavramını bilmeli 

                    Mal-oklüzyonlu hastaların şikayetlerini bilmeli 

                 Mal-oklüzyon tedavisinde kullanılan yöntemler ile ilgili bilgi sahibi olmalı 

                                                                                                                        

15. Kraniofasyal Anomaliler ve Tedavileri……(Kuramsal oturum 15, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, 

Yrd. Doç. Dr.Mustafa AKYÜREK)  

  

               Kraniosinostoz kavramını bilmeli 

               Kraniosinostoz muayenesi yapabilmeli 

               Otozomal Dominanat orta yüz geriliği ve kraniosinostoz ile giden sendromları bilmeli 

               Fasyal asimetri muayenesi yapabilmeli 

               Telekantus ve hipertelorism kavramlarını bilmeli 

                                                                                                                          

    

16. Estetik Girişimler………………….(Kuramsal oturum 16, Prof. Dr. Emrah ARSLAN, Yrd. Doç. 

Dr. Mustafa AKYÜREK)                                                                                                                              

          

- Estetik Cerrahi Girişimleri            

- Estetik Cerrahi Dışı Girişimler   
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               Fibonacci dizisi ve altın oran hakkında bilgi sahibi olmalı 

               Beden algı bozukluğu hakkında bilgi sahibi olmalı 

               Meme bozukluklarının kadın cinsel kimliğine olan etkisini bilmeli 

               Estetik cerrahi prosedürleri hakkında bilgi sahibi olmalı 

              Cerrahi olmayan estetik girişimlerin uzmanlık gerektiren uygulamalar olduğunu bilmeli 

 

 

   

 

                 

 

 

Ölçme ve değerlendirme: 

Plastik Cerrahi Stajı sonunda teorik (bilgi) ve pratik (uygulama) sınavları uygulanacaktır. 2 seferden fazla 

kuramsal oturuma gelmeyen stajer sınava alınmayacaktır.  Önce yazılı sınav yapılacak olup,  yazılı sınav 

başarısının 60 ve üzerinde olması beklenecektir. Yazılı sınavda 60 ve üzeri alamayan pratik sınava 

giremeyecektir. Staj başarı notu teorik (bilgi) ve pratik (uygulama) notlarının ortalamasıyla (%50 +%50) 

hesaplanacaktır. Geçme notu 60 (altmış) tır. 

 

 

                               PLASTİK CERRAHİ STAJI SEMPTOMLAR / DURUMLAR LİSTESİ 

Bilinç değişiklikleri……………………………………………………...Şok 

Boğaz ağrısı…………………………………………………………………Baş – Boyun Tümörleri 

Boyunda kitle…………………………………………………………………..Baş – Boyun Tümörleri 

  Donma………………………………………………………………………..Donma 

  Deri ve tırnak değişiklikleri (kuruluk, 

renk değişikliği vb)……………………………………………………….Deri ve yumuşak doku enfeksiyonları 

                                                                                                      Deri tümörleri 
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Emme güçlüğü…………………………………………………………..Yarık damak-dudak 

Kas iskelet sistemi 

ağrıları……………………………………………………………………...Kompartman sendromu 

                                                                                                  Crush yaralanması 

                                                                                                   Ekstremite iskemisi 

                                                                                                   Ekstremite travması 

Kazalar (ev-iş-trafik, 

elektrik çarpması, düşme, boğulmalar)……………..Yanmalar 

                                                                                         Arter ve ven yaralanmaları 

Tütün kullanımı…………………………………………………………...Baş – Boyun Tümörleri 

                                                                                                       Ekstremite iskemisi 

Yanık…………………………………………………………………………...Dehidratasyon 

                                                                                                       Şok 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulama Dersleri Öğrenim Hedefleri 

UYGULAMA ASGARİ SAYI 

Aydınlatma ve onam alabilme 4 4 

Tedaviyi red belgesi hazırlayabilme 4 4 

Genel durum ve vital bulguların 
değerlendirilmesi 

4 4 

Deri muayenesi 4 4 
“ 

Baş-boyun ve KBB muayenesi 4 4 

Kas-iskelet sistem muayenesi 4 4 

El yıkama 4 4 

Soğuk zincire uygun koruma ve taşıma 
sağlayabilme 

4 4 

Yara-yanık bakımı yapabilme 3 3 
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Yüzeyel sütür atabilme ve alabilme 3 3 

Abse açabilme 3 3 
 

Dış kanamayı durduracak' sınırlayacak 
önlemleri alabilme 

4 4 

Atel hazırlayabilme ve uygulayabilme 4 4 

Bandaj, turnike uygulayabilme 4 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Plastik Cerrahi  

Çekirdek Hastalıklar / Klinik Problemler 
Performans 
düzeyi 

 
Organ sistemi 

Arter ve ven yaralanmaları A Dolaşım 

Baş-boyun kanserleri ÖnT-K Multisistem 
Crush yaralanması T-A-K Multisistem 
Deri tümörleri ÖnT-K Deri ve Yumuşak Doku 
Deri ve yumuşak doku enfeksiyonları TT Deri ve Yumuşak Doku 
Deri yaralanmaları A Deri ve Yumuşak Doku 
Doğuştan yapısal anomaliler T Multisistem 
Donmalar T-A Multisistem 

 Ekstremite iskemisi T-A Dolaşım 
Ekstremite travması T-A Kas İskelet 
Fasial paralizi T Sinir – Davranış 
Gazlı gangren ÖnT Multisistem 
Kazalar (ev-iş-trafik, elektrik çarpması, düşme, 
boğulmalar) 

 

A-K 
 

Multisistem 
Kompartman sendromu T-A-K Kas İskelet 
Konuşma bozuklukları T Sinir - Davranış 
Şok T-A Multisistem 
Yanmalar TT-A Deri ve Yumuşak Doku 
Yarık damak-dudak T Gastro-İntestinal 
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Performans (öğrenme) düzeyleri: 
Mezunlar, 

A Acil durumu tanımlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiğinde uzmana 
yönlendirebilmeli 

ÖnT Ön tanı koyarak gerekli ön işlemleri yapıp uzmana yönlendirebilmeli 
T Tanı koyabilmeli ve tedavi hakkında bilgi sahibi olmalı, gerekli ön işlemleri yaparak, 

uzmana yönlendirebilmeli 

TT Tanı koyabilmeli, tedavi edebilmeli 
İ Birinci basamak şartlarında uzun süreli takip (izlem) ve kontrolünü yapabilmeli 
K Korunma önlemlerini (birincil, ikincil ve üçüncül korunmadan uygun olan/olanları) 

uygulayabilmeli 
 
 

 

 

 

 

 

 

Ders Programı 

1. HAFTA 

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

8.30-9.30 
Açılış ve 

oryantasyon 

Ameliyat 
Poliklinik 

Ameliyat Poliklinik 9.30-10.30 

Poliklinik 10.30-11.30 

11.30-12.30 ÖĞLE ARASI 

12.30-13.30 ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI 

Kuramsal oturum 
5,6 

 

ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI 

13.30-14.30 

Kuramsal oturum 

1,2-3 

Ameliyat 
Ameliyat 

Kuramsal Oturum 
7,8 

14.30-15.30 

15.30-16.30 

Kuramsal oturum 
4 16.30-17.30 

Kuramsal Oturum 
6 

 



 
ÇANAKKALE ONSEKİZ MART ÜNİVERSİTESİ 

TIP FAKÜLTESİ 

 

 

2. HAFTA 

 Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma 

8.30-9.30 

Poliklinik Ameliyat 
Poliklinik 

Ameliyat 

Serbest çalışma 

9.30-10.30 

Stajyer sınavı 10.30-11.30 

11.30-12.30 ÖĞLE ARASI 

12.30-13.30 ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI 

Kuramsal  
Oturum 14,15 

 
 

ÖĞLE ARASI ÖĞLE ARASI 

13.30-14.30 

Kuramsal oturum 
9,10 

Ameliyat 
Kuramsal 

Oturum 16 

 

14.30-15.30 
Stajyer Geri 

Bildirimi ve Genel 
Değerlendirme 

15.30-16.30 

16.30-17.30 
Kuramsal oturum 

11 
Seminer 

 

 


