
ZİHİNSEL YETERSİZLİĞİ OLAN BİREYLER 

Zihinsel Engellilik Nedir? 

❖ Zihinsel engellilik bireyin gelişim döneminde ortaya çıkan, bireyin kavramsal, sosyal ve pratik            

uyum becerilerinde yaşıtlarından geri kalmasına yol açan eksikliklere verilen addır.  

❖ Zihinsel engel kendini anlamlandırma, problem çözme, akademik öğrenme, tecrübe ederek          

öğrenme ve soyut düşünmede geriliğe yol açarak gösterir.  

❖ Zihinsel engel bireyin bağımsız olarak hayatını idame ettirmesinde ve sosyal hayatta           

sorumluluk almasında, sosyokültürel ve gelişimsel standartların altında kalmasına yol açar. 

❖ Zihinsel engel tanısı çeşitli klinik değerlendirmeler ve geçerliliği ile standardizasyonu          

sağlanmış zekâ testleri vasıtasıyla alanında uzman kişiler tarafından saptanır. 

Zihinsel Engellilik Nasıl Sınıflandırılır? 

Zihinsel engelli bireyleri tek bir grupta toplamak oldukça zordur. Zihinsel engelli bireylerin kendi             

aralarında oldukça önemli farklar bulunmaktadır. Bu sebeple zihinsel engelli bireylerin tanılarında           
çeşitli sınıflandırmalar kullanılmıştır. 2013 yılı mayıs ayında DSM-5 (Ruhsal bozuklukların tanısal ve            

sayısal el kitabı) aşağıda belirtilen 4 çeşit sınıflandırmayı kullanmıştır. 

❖ Hafif derecede zihinsel engel 

❖ Orta derecede zihinsel engel 

❖ Ağır derecede zihinsel engel 

❖ İleri derecede zihinsel engel 

Belirtilen sınıflandırmaları daha iyi anlamak için zihinsel engelli bireylerin kavramsal, sosyal ve pratik             

alanlarda normal gelişim gösteren yaşıtlarına göre sahip oldukları farklılıkları da anlamak gerekir. 

 


